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མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་རྩ་བ་སུམ་ཅུ་པ།.. 
མཛད་པ་པོ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། 


༢ ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའེ་དཀའ་བའི་གནས་ཀྱི་རྩ་བ། 
མཛད་པ་པོ། རྗེ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། 


༣ ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་དཀའ་གནས་རྣམ་པར་བཤད་པ་ 
མཁས་པའི་འཇུག་ངོགས། 
མཛད་པ་པོ། གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ། 


༤ རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའེ་ 
. ཙྭ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་གནས་གསལ་བྱེད་ཉི་ཟླ་ཟུང་འཇུག 
མཛད་པ་པོ། ཀྲེའུ་ཚང་འཇམ་ད བྱངས་སྨོན་ལམ། 





༥ ཀུན་གཞིའེ་དོགས་སློང་བློ་གསར་རེགས་ལམ་འཕེལ་བྱེད། 
མཛད་པ་པོ། ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན། 


༦ ཀུན་གཞིའི་ཐལ་ཕྲེང་ཡིག་ཚའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ། 


མཛད་པ་པོ། ལྡན་མ་བློ་བཟང་ཆོས་དབྱེངས། 


༧ བསླབ་བྱ་གཅེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་པ། 


མཛད་པ་པོ། ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན། 


༨ ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའེ་དཀའ་བའི་གནས་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་བའི་ 
དགོངས་དོན་དེ་ཉེད་གསལ་བའེ་སྐལ་བཟང་མགྲེན་རྒྱན། 
མཛད་པ་པོ། ལྷ་རམས་པ་བློ་བཟང་ཆོས་དར། 


སྤར་བྱང་སྨོན་ཚིག 





༄༅། །མློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
སྤྱོད་པ་པའེ་ལུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་ཡིད་དང་ 
ཀུན་གཞིའེ་རྩ་བ་སུམ་ཅུ་པ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཞཱིང་ཤ་ཀ་ཀཱ་རི་ཀྭ བོད་སྐད་དུ། སུམ་ཅུ་ 
པའིེ་ཚིག་ལྤེ རྭ་བྱས་པ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། ༈བདག་དང་ཆོས་སུ་ཉེར་འདོགས་པ། །སྣ་ཚོགས་དག་ནེ་གང་བྱུང་ 
བ། ༈དེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པར་གྱུར། །གྱུར་པ་དེ་ཡང་རྣམ་གསུམ་སྟེ། །ནམ་ 
པར་སྨེན་དང་ངར་སེམས་དང་། །ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་རེག་པའོ། །དེ་ལ་ཀུན་ 
གཞི་རྣམ་ཤེས་ནིེ། །རྣམ་སྨིན་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ། །དེ་ནི་ལེན་པ་དག་ 
དང་གནས། །ནམ་པར་རིག་པ་མི་རིག་པ། །རྟག་ཏུ་རེག་དང་ཡིད་བྱེད་ 
དང་། །རེག་དང་འདུ་ཤེས་སེམས་པར་ལྡན། །དེ་ལ་ཚོར་བ་བཏང་རྙོམས་ 
ཏེ། ༈དེ་ནི་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན། །རེག་ལ་སོགས་པའང་དེ་བཞིན་ 
ནོ༈ ༈དེ་ནི་རྒྱུན་འབབ་ཆུ་བོ་བཞེན། །དགྲ་བཅོམ་ཉིད་ན་དེ་ལྡོག་གོ །དེ་ 
ལ་གནས་ཏེ་རབ་འབྱུང་ཞིང་། །དེ་ལ་དམེགས་པ་ཡིད་ཅེས་བྱ། །རྣམ་ཤེས་ 
ངར་སེམས་བདག་ཉེད་ཅན། །བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི། །ཉོན་ 
མོངས་བཞེ་དང་རྟག་ཏུ་འགྲོགས། །བདག་ཏུ་ལྟ་དང་བདག་ཏུ་རྨོངས། །བདག་ 

1 


སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། 

རྒྱལ་བདག་ཆགས་འདུ་ཤེས་པ། །གང་དུ་སྐྱེས་བ་དེའེ་འོ་གཞན། །རེག་ 
སོགས་ཀྱང་དེ་དགྲ་བཅོམ་མེད། །འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་ལ་མེད།། 
འཇིག་ཉེན་འདས་པའི་ལམ་ནའང་མེད། །འདེ་ནི་གྱུར་པ་གཉེས་པའོ། །གསུམ་ 
པ་ཡུལ་རྣམ་དྲུག་པོ་ལ། །དམེགས་པ་གང་ཡིན་དེ་དག་སྟེ། །དགེ་དང་མི་ 
དགེ་གཉི་ག་མིན། །ཀུན་ཏུ་འབྲོ་དང་བྱེ་བྲག་ངེས། །སེམས་ལས་བྱུང་བ་ 
དགེ་བ་དང་། །དེ་བཞིན་ཉོན་མོངས་ཉེ་ཉོན་མོངས། །ཚོར་བ་གསུམ་དང་ 
དེ་མཚུངས་ལྡན། །དང་པོའི་རེག་ལ་སོགས་པ་དང་། །འདུན་མོས་དྲན་ 
དང་བཅས་པ་དང་། །ཏེང་ངེ་འཛེན་བློ་བྱེ་བྲག་ངེས། །དད་དང་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ 
ཡོད་དང་། །མ་ཆགས་ལ་སོགས་གསུམ་བརྩོན་འགྲས། །ཤེན་ཏུ་སྦྱངས་ 
དང་བག་ཡོད་བཅས། །ནམ་མི་འཚེ་དགེ་ཉོན་མོངས་ནེ། །འདོད་ཆགས་ 
ཁོང་ཁྲི་གཏེ་མུག་དང་། །ང་རྒྱལ་ལྟ་བ་ཐེ་ཚོམ་མོ། །ཁྲོ་དང་འཁོན་དུ་འཛེན་ 
པ་དང་། །འཆབ་དང་འཚིག་དང་ཕྲག་དོག་དང་། །སེར་སྣ་དང་ནི་སྒྱུར་ 
བཅས་དང་། །གཡོ་རྒྱགས་རྣམ་འཚེ་ངོ་ཚ་མེད། །ཁྲེལ་མེད་རྨུགས་དང་ 
རྒོད་པ་དང་། །མ་དད་པ་དང་ལེ་ལོ་དང་། །བག་མེད་པ་དང་བརྗེད་ངེས་ 
དང་། །རྣམ་གཡེང་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་དང་། །འགྱོད་དང་གཉིད་ཀྱང་དེ་ 
བཞིན་ཏེ། །རོགས་པ་དང་ནི་དཔྱོད་པ་དང་། །ཉེ་བའེ་ཉོན་མོངས་གཉེས་ 
རྣམ་གཉིས། །ལྔ་རྣམས་རྩ་བའི་རྣམ་ཤེས་ལས། །དེ་ལྟའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ 
ནི། ༈རྣམ་ཤེས་ལྷན་ཅིག་གམ་མ་ཡིན། །ཆུ་ལ་རླབས་རྣམས་ཇི་བཞེན་ནོ།། 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་འབྱུང་བ་ནི། །རྟག་ཏུའོ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་། །སྙོམས་ 
པར་འཇུག་པ་ནམ་གཉིས་དང་། །སེམས་མེད་གཉེད་དང་བརྒྱལ་མ་གཏོགས།། 
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ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་རྩ་བ་སུམ་ཅུ་པ། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་གྱུར་པ་འདེ། །རྣམ་རྟོག་ཡིན་ཏེ་དེ་ཡི་གང་། །རྣམ་བརྟགས་ 
དེ་མེད་དེས་ན་འདེ། །ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་རིག་པ་ཅམ། །རྣམ་ཤེས་ས་ 
བོན་ཐམས་ཅད་པ། །ཕན་ཚུན་དག་གི་དབང་གི་ན། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་འགྱུར་ 
བ་འོ །དེས་ན་ནམ་ཉོག་དེ་དེ་སྐྱེ། །ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་འཛེན་གཉེས་ཀྱི།། 
བག་ཆགས་བཅས་པས་སྔ་མ་ཡིས། །རྣམ་པར་སྨེན་པ་ཟད་ནས་གཞན། །ནས་ 
སྨིན་སྐྱེད་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་གང་གིས། །དངོས་པོ་གང་ 
གང་རྣམ་བརྟགས་པ། །དེ་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་ཡི། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དེ་ 
མེད་དོ། །གཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་ཉེད། །རྣམ་རྟོག་ཡིན་ཏེ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་།། 
གྲུབ་ནེ་དེ་ལ་སྔ་མ་པོ། །རྟག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་པ་གང་། །དེ་ཕྱིར་དེ་ཉེད་ 
གཞན་དབང་ལས། །གཞན་མིན་གཞན་མ་ཡིན་པའང་མིན། །མི་རྟག་པ་ 
སོགས་བཞེན་དུ་བརྗོད། །དེ་མ་མཐོང་བར་དེ་མེན་མཐོང་། །ངོ་བོ་ཉིད་ནེ་ 
རྣམ་གསུམ་གྱིས། །ངོ་བོ་ཉིེད་མེད་རྣམ་གསུམ་ལ། །དགོངས་ནས་ཆོས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ། །ངོ་བོ་ཉེད་མེད་བསྟན་པ་ཡིན། །དང་པོ་པ་ནི་མཚན་ 
ཉེད་ཀྱི། །ངོ་བོ་ཉེད་མེད་གཞན་དབང་ཡང་། །དེ་ནི་རང་ཉིད་མི་འབྱུང་ 
བས། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་གཞན་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱིེ་དོན་གྱེ་དམ་པའང་དེ། །འདེ་ 
ལྟར་དེ་བཞེན་ཉེད་ཀྱང་དེ། །དུས་རྣམས་ཀུན་ནའང་དེ་བཞེན་ཉིད། །དེ་ 
ཉེད་རྣམ་པར་རིག་པ་ཅམ། །ཇེ་སྲེད་རྣམ་རེག་ཅམ་ཉེད་ལ། །རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་མི་གནས་པ། །འཛིན་པ་གཉེས་ཀྱི་བག་ལ་ཉལ། །དེ་ཉིད་རྣམ་པར་ 
མི་ལྡོག་གོ །འདེ་དག་རྣམ་རེག་ཙམ་ཉིད་ཅེས། །དེ་སྙམ་དུ་ནི་དམེགས་ 
ནས་སུ། །ཅེ་ཡང་རུང་སྟེ་མདུན་འཇོག་ན། །དེ་ནི་ཙམ་ལ་མི་གནས་སོ།། 
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སློབ་དཔོན་དབྱེག་གཉེན། 
ནམ་ཞིག་ཤེས་པས་དམིགས་པ་རྣམས། །མེ་དམེགས་དེ་ཡི་ཚེ་ན་ནེ། །རྣམ་ 
པར་རིག་པ་ཙམ་ལ་གནས། །གཟུང་བ་མེད་པས་དེ་འཛིན་མེད། །དེ་ནེ་ 
སེམས་མེད་མི་དམིགས་པ། །འཇིག་ཉེན་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། །གནས་ 
ཀྱང་གཞན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། །གནས་ངན་ལེན་གཉེས་སྤངས་པས་སོ། །དེ་ 
ཉིད་ཟག་པ་མེད་དང་དབྱེངས། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དགེ་དང་བརྟན། །དེ་ 
ནི་བདེ་བ་རྣལ་གྲོལ་སྐུ། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོའེ་ཆོས་ཞེས་བྱ། ། 
སུམ་ཅུ་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་མློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དབྱེག་གཉེན་གྱེས་ 
དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཛཱ་བ་བན་དེ་ཡེ་ཤེས་སྡེས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ 


ཕབ་པའོ།། །། 


ླཤནླདགདགདགངདནནནཿ། དད ༧ 


༄༅། །ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ 
མཛད་པའི་ཡིད་ད ང་ཀུན ་གཞིའེ་དཀའ་བའེ་ 
གནས་ཀྱི་རྩ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའེ་སྲས་རྣམས་གཤེགས་པའི་བཤུལ། །ལེགས་ 
གསུངས་ལེགས་ལམ་ཇི་བཞེན་ཐུགས་ཆུད་ནས། །མ་ནོར་མ་འདྲེས་རྫོགས་ 
པར་རྙོན་མཛད་པའེ། །མཁས་པའིེ་མཁས་པ་དེ་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །རྣམ་ 
རིག་གཞུང་གི་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བའེ་གནས། །ཡིད་དང་ཀུན་གཞི་གསལ་བར་ 
བསྟན་པ་དང་། །བདག་ཉིད་དྲན་པ་གསོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །བླ་མའེ་གསུང་ 
ལ་བརྟེན་ནས་འདེར་བཤད་བྱ། །སྨྲ་བའེ་དམ་པས་ཐེག་པ་མཆོག །འཛིན་ 
པར་ལུང་བསྟན་འཕགས་པ་ཀླུས། །ཐེག་མཆོག་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་རྗེས།། 
ལུང་བསྟན་བརྙེས་པའི་ཐོག་མེད་ཀྱིས། །སྲོལ་བཏོད་ྔོན་དུ་དབུ་མ་ཉིད།། 
མཚན་ཉིད་གྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། །དགུ་དང་གཅིག་པུར་འདོད་པ་དགག། 
དོན་རྣམ་བཞི་ཡིས་ཀུན་གཞི་དང་། །ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིད་ཤེས་པར་བྱ།། 
མཚན་ཉིད་གཉེས་ལས་ཀུན་གཞི་ནེ། །རེན་དང་བརྟེན་པའི་དབེ་བ་ཡིས།། 
མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་གཉེས་སུ་འདོད། །དེ་ལ་ཉེན་གྱུར་ཀུན་གཞི་ནེ། །དོན་ 
དང་སེམས་ཅན་བག་ཚགས་ལ། །རྣམ་པར་རིག་པ་མི་རིག་པ། །ལུང་དུ་ 
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རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། 
མ་བཉན་རེག་ལ་སོགས། །ལྔ་ཉིད་དང་ལྡན་ས་བོན་གྱེ། །དབང་གིས་གནས་ 
དོན་ལུས་སུ་ནི། །སྣང་ཕྱེར་དམིགས་པ་དག་ཏུ་འདོད། །ཀུན་གཞིའེ་གཟུང་ 
ཆ་ ཆ་ད ་ལ་ནི། །ནམ་ཤེས་ཝྫ་ཡེས་འཛིན་བྱེད་ཅིང་། །དྲུག་པས་ཐ་སྙད་འདོགས་ 
པས་ན། །ཁམས་གཉེས་དག་ཏུ་ངེས་པ་སྟེ། ། །དེ་ལྟ་མིན་ན་གཟུགས་མེད་ 
པ༈ †༈གཟུ ཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མ་འདས་དང་། །གཟུགས་ཅན་ས་རུ་ཐལ་ 
འགྱུར་ཏེ། ། ། །ཤེས་ལ་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ལས། །མ་གཏོགས་ཕྱི་རོལ་ མེད་ 
ཕྱིར་རོ། །འོག་ནའང་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་ནེ། །ཀུན་གཞི་ལ་ནི་སྣོད་ 
དང་བཅུད། །ཐམས་ཅད་སྣང་ན་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི། །ལྷ་ལའང་ གྦལ་ 
སྣང་འབྱུང་བ་དང་། །དམྱལ་བ་ལ་ཡང་ལྷ་རྣམས་ཀྱེ། །སྣོད་བཅུད་སྣང 
བ་འབྱུང་བ་དང་། །ཐ་མལ་རྣམས་ལ་བསྐལ་པ་ཡི། །ཡུལ་སྣ་ཚོགས་པ་ 
སྣང་བར་འགྱུར། ། །དངོས་སུ་རང་གི་དབང་དོན་ནོ། །བརྒྱུད་ནས་ ་དེ་ཡི་ 
ཚོགས་དྲུག་གི །ཡུལ དུ་ སྣང་བ་གང་ནུས་པ། །ཀུན ་གཞིའེ་ཡུལ ་དྭའང་ 
འཇོག་པ་ཡིན། །དབང་དོན་ལས་གཞན་དྲུག་པའི་ཡུལ། །ཀུན་གཞིའེ་ཡུལ་ 
དུ་མི ་འགྱུར་ཏེ། །དུག་པ་བཏགས་པའི་ཡུལ་ཅན་དང་། ། །ཀུན ་གཞི་བཀར་ 
འཛིན་གྱིས་དབེན་ཕྱིར། །བག་ཆགས་བསྒོ་གཞི་ཡིན་ཕྱིར་དང་། །དགེ 
དང་མི་དགེ་མངོན་གྱུར་དང་། །རྒྱུད་གཅིག་ལ་ནེ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། །མ་ 
བསླིབས་ལུང་མ་བསྟན་དུ་གྲུབ། །ལུང་མ་བསྟན་དང་མི་གསལ་ཕྱིར། །རེག་ 
སོགས་ལྔར་ངེས་ཚོར་བ་ནེ། །པར་མའོ་འདེ་ལ་བདག་ཏུ་ནེ། །སྦྱོར་བའེ་ 
ཕྱིར་ན་ཀུན་གཞིའོ། །ལྷག་མ་མེད་དང་རྡོ་རྗེ་ལྟའེ། །བར་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་ 
དུ་འཇུག །བརྟེན་པ་ས་བོན་ཀུན་གཞི་ནེ། །སྒོ་བར་བྱེད་པས་བསྒོ་གཞི་ལ།། 
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ཀུན་གཞིའེ་རྩ་བ། 
འགག་ལ་སྔོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཚེ། །བཞག་པའི་ནུས་པའོ་བསྒོ་གཞེ་ནེ། །བརྟན་ 
ལུང་མ་བསྟན་བསྒོ་བྱ་བ། །སྒོ་བར་བྱེད་དང་འབྲེལ་བ་དང་། །མཐའ་གཅེག་ 
རྟེན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། །ཁྱད་པར་ལྔ་དང་ལྡན་པ་འོ། །ཕྱི་དང་ནང་དང་མི་གསལ་ 
བ། ༈གཉེས་དང་ཀུན་རྫོབ་ཉིད་དང་ནིེ། །དམ་པའི་དོན་ཏེ་དེ་དག་ཀུན།། 
ས་བོན་ནྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་འདོད། །གཞན་ཡང་མངོན་བརྗོད་བདག་ལྟ་དང་།། 
སྲེད་པའེ་ཡན་ལག་བག་ཆགས་གསུམ། །ཐུན་མོང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་དང་།། 
ཚོར་དང་བཅས་དང་ཚོར་མེད་པའིེ། །ས་བོན་རྣམ་བཞེ་གནས་ངན་ལེན།། 
ཤེན་ཏུ་སྦྱངས་དང་སྤྱད་ཟིན་དང་། །མ་ཟིན་པ་དང་བཞི་རུའང་གསུངས།། 
བག་ཆགས་དེ་ཡང་ཏརྟེན་ལས་ནེ། །རྫས་གཅིག་ཐ་དད་གང་ཡང་མིན། །ས་ 
བོན་དམེགས་རྣམ་ཡོད་པ་དང་། །འགྲོ་བ་ལྔ་ཡི་ས་བོན་རྣམས། །འཆལ་ 
བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། །ཁམས་ཀྱང་འཆོལ་ཕྱིར་གཅིག་ཉིད་མིན། །རེན་ 
གཅིག་ལ་ནི་ཀུན་གཞི་གཉེས། །ཡོད་པར་འགྱུར་བས་སོ་སོ་མིན། །དེས་ 
ན་རྟེན་ལས་དེ་ཉིད་དང་། །གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་སྟེ། །བཏགས་ཡོད་ 
ཙམ་དུ་གནས་ཕྱིར་རོ། །འཇོག་བྱེད་དགེ་སོགས་གང་ཡིན་ཀྱང་། །བཞག་ 
པའེ་བག་ཆགས་ལུང་མ་བསྟན། །དགེ་དང་མི་དགེ་མཚན་ཉེད་པར། །འདོད་ 
ལ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་མེད། །བག་ཆགས་འཇོག་པའེ་ཚུལ་ལ་གསུམ། །ཆོས་ 
ཉེད་ཀྱིས་གནས་སྔོན་མེད་བསྐྱེད། །དེ་དག་གཉེས་ཀར་འདོད་པ་འོ། །ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་ཆོས་ཐམས་ཅད། །རྒྱུ་འམ་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་རུ། །སྦྱོར་ 
བའི་ཕྱིར་ན་ཀུན་གཞི་འོ། །དེའེ་ཕྱིར་དབང་ཐོབ་དྲགྲ་བཅོམ་ལ། །ཀུན་ 
གཞི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །འཇོག་བྱེད་གཉིས་པོ་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཉོན་མོངས་ 

7 


རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། 


ཅན་ཡིད་མཚན་ཉིད་ནེ། །ཀུན་གཞི་ནམ་སྨིན་ཆ་ཉེད་ལ། །བདག་ལྟ་བསྒྲེབས་ 
ལ་ལུང་མ་བསྟན། །རེག་དང་ཆགས་སོགས་དགུ་ཁོ་ན། །འགོག་པ་མཉམ་ 
གཞག་གནས་སྐབས་དུས། །དབང་ཐོབ་དགྲ་བཅོམ་མཐར་ཐུག་གོ །ཉོན་ 
མོངས་ཅན་དུ་འཇོག་བྱེད་པའེ། །གང་ཟག་འཛིན་པ་ལོག་གྱུར་ཀྱང་། །དེ་ 
ཡི་རེགས་ཅམ་ཡོད་ཕྱེར་དང་། །ཆོས་འཛིན་སྐྱེད་ནུས་མ་ལོག་ཕྱིར། །ཡིད་ 
ཤེས་མེད་དང་མཉམ་པ་ཉིེད། །ཐོབ་པའི་སྐྱོན་གཉེས་རེང་དུ་སྤངས། །ཡེད་ 
ཆེས་ལུང་དང་རེགས་པ་ཡིས། །རྣམ་ཤེས་དྲུག་ལས་ཐ་དད་པའེ། །ཡིད་ 
དང་ཀུན་གཞི་ནམ་པར་ཤེས། །ཡོད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ། །རྣལ་འབྱོར་ 
སྤྱོད་པའེ་གཞུང་ལུགས་ནས། །སྒྲུབ་བྱེད་རེགས་པ་མཐའ་ཡས་པ། །གསུངས་ 
ཀྱང་ལེན་དང་དང་པོ་གསལ། །ས་བོན་ལས་དང་ལུས་ཚོར་དང་། །སྙོམས་ 
འཇུག་འཆི་འཕོ་མི་རུང་བ། །བརྒྱད་དུ་འདུས་ཕྱིར་འདེ་བཤད་བྱ། །ཀུན་ 
གཞི་ནམ་པར་ཤེས་པ་དེ། །ཐེག་དམན་གཙུག་ལག་རྣམས་སུ་ཡང་། །ཀུན་ 
གཞི་རྩ་བའེ་རྣམ་ཤེས་དང་། །སེད་པ་ཡན་ལག་རཇི་སྲིད་པའི། །ཕུང་པོའེ་ 
རྣམ་གྲངས་དག་གིས་བསྟན། །དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཀུན་གཞེ་ལ། །དབྱེག་ 
བཤེས་མིའུ་ཐུང་དབྱངས་སྒྲོག་གསུམ། །རེམ་བཞེན་ཕུང་པོ་ཚོར་བ་དང་།། 
འཇིག་ལྟ་གསུམ་ལ་དགོངས་ཞེས་འདོད། །ཐེག་པ་འོག་མའེ་ལུགས་དག་ལ།། 
ཚུལ་དེ་མི་རུང་མེད་མོད་ཀྱི། །ཐེག་ཆེན་པ་རྣམས་ལུང་དེའེ་དོན། །ཀུན་ 
གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྭ། །འདོད་པ་ཆེས་ཆེར་བཟང་བ་སྟེ། །གང་ཕྱིར་ 
དབྱིག་བཤེས་སོགས་ཀྱིས་ནི། །བཀྲལ་བ་སྐྱོན་དང་ལྡན་ཕྱིར་རོ། །ཉོན་ 
མོངས་ཅན་གྱི་ཡིད་མེད་ན། །མ་འདྲེས་པ་ཡི་མ་རེག་དང་། །ལྔ་པོ་དག་ 
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དང་འདྲ་བ་དང་། །རྙོམས་པར་འཇུག་པའི་བྱེ་བྲག་དང་། །ངེས་ཚིག་མེད་ 
པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར། །འདུ་ཤེས་མེད་པར་སྐྱེས་པའི་རྒྱུན། །ངར་འཛིེན་མེད་ 
པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར། །ངར་འཛེན་པ་དང་ལྡན་པ་ནེ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་ 
འཐད་ཕྱེར། །ཉོན་ཡིད་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱ། །བདུན་པ་ལེན་པའི་ནམ་ 
ཤེས་དང་། །ཀུན་གཞི་གསུམ་དུ་འཆད་པ་དང་། །དགུ་པ་དྲེ་མེད་རྣམ་ཤེས་ 
སུ༈ ༈འདོད་པ་ཡང་དག་བདེན་པའི་ལུགས། །ཚོགས་བརྒྱད་དག་ལས་ 
ལོགས་པ་ཡི། །གཙོ་བོ་ནམ་ཤེས་ཡོད་གྱུར་ན། །རྟག་པའེ་དངོས་པོར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། །ཚོགས་དགུར་འདོད་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་མེད། །ཡིད་ཤེས་གཅེག་ 
ཉེད་དབང་དྲུག་གི །རྟེན་ལ་སོ་སོར་རྒྱུ་བའི་ཚེ། །སོ་སོའེ་མེང་དུ་བཏགས་ 
པ་ཙམ། །བྲམ་ཟེའེ་ཚོམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ནེ། །བཅུ་གཉེས་སྟོན་པའེ་མདོ་ 
ལས་ཀྱང་། །གཅེག་པུར་གསུངས་དང་རྣམ་ཤེས་དྲུག །ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཡིན་གསུངས་ཕྱེར། །ཤེས་ཀུན་ཡིད་ཤེས་གཅིག་པུ་ལོ། །ལུང་དོན་གཞན་ 
དུ་ནུས་ཕྱིར་དང་། དབང་ཤེས་ཀྱེས་ཀྱང་ལྐོག་གྱུར་དང་། །འདས་དང་མ་ 
འོངས་འཛིན་གྱུར་ཕྱིར། །ཚོགས་གཅེག་འདོད་པ་མུན་སྤྲུལ་ལོ། །དེ་ཕྱིར་ 
ཡིད་ཆེས་ལུང་རིགས་ཀིས། །གྲུབ་པ་རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་ཡིན་ཕྱིར། །གསང་ 
བའེ་གནས་ལ་མི་ཞུམ་པའིེ། །མཁས་པས་བརྒྱུད་ཉེད་འདོད་པར་བྱ། །ཡེད་ 
དང་ཀུན་གཞིའེ་དཀའ་བའི་གནས། །གསལ་བར་སྟོན་འདེ་མཁས་མཆོག་ 
ནམསས། །ཇེ་ལྟར་བཞེད་བཞིན་བླ་མ་ཡི། །གསུངས་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་ 
ཁམས་པ། །བློ་བཟང་གྲགས་པས་སྦྱར་བ་ཡི། །དགེ་དེས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་ 
གྱུར་ཅིག། །། | 


༄༅། །གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དབྱངས་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའིེ་ 


ན་མེའི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །འཇམ་དབངས་བ་མ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་ནེ་མདོ་ 
སྨད་ཤར་ལྷོའི་མཛོད་དགེ་སྨད་ཅེས་པའི་ཡུལ་དུ་ཡབ་ཐེ ་བོ་ལྕགས་པོ་བྱམས་ 
དང་ཡུམ་བོ་ཅོག་གཉེས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ཆུ་རྟ་སྤྱི་ལོ་ ༡༧༦༢ 
ལོར་སྐུ་འཁྱུངས། དགུང་ལོ་བདུན་པར་ཀུན་མཏེན་འཇེགས་མེད་དབང་པོས་ 
ཁྲི་ཆེན་དགེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སྐུ་སྐྱེ་ལ་ངོས་འཛེན ་མཛད་དེ་བླ་བྲང་བཀྲ་ 
ཤིས་འཁྱིལ་དགོན་དུ་གདན་དངས། ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་པོའེ་ 
དྲུང་དུ་དགེ་བསྟེན་ད ང་རབ་བྱུང་དགེ་ཚུལ་བཅས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དཀྱུས་གཅེག་ 
ཏུ་ཞུས། མཚན་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་ཞེས་བསྩལ། དེ་ནས་རྡོ་ 
རམས་པ་བོ་བཟང་རིན་ཆེན ་ཀློག་གི་སློབ་དཔོན་དུ་བསྟེན་ནས་ཀ་མད་སྦྱོར་ 
ཀློག་དང་བློ་འཛིན་སོགས་ལེགས་པར་སྦྱང་བརྩོན་མཛད་ཅིང་། རེམ་གྱེས་ 
ཚད་མ་དང་ཕར་ཕྱིན་སོགས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་གསན་སྦྱོང་གིས་ཐུགས་སུ་ཚུད། 
རྒྱ་དང་སོག་པོའེ་སྐད་ཡིག་ཀྱང་མཁྱེན། 

དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་ལ་ཕེབས་པ་ས་ཁྱི་སྤྱེ་ལོ་ ༡༧༧༨ ལོར་ཡུལ་ 
དབུསྣ་ཌ་ཝན་ཞིང་དུ་བྱོན་ནས་འབྲས་སྦུངས་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་གི་ཆོས་གྲྭ་ཞུགས། 
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ཧོར་སྐལ་བཟང་དངོས་གྲུབ་དགེ་རྒན་དུ་བསྟེན་ནས་སླར་ཡང་ཕར་ཕྱིན་དང་། 
དབུ་མ། མཛོད། འདུལ་བ་སོགས་གསན་བྱོང་གཙོ་བོར་མཛད་དེ་གཞུང་ 
བཀའ་པོད་ལྔ་ལ་བརྡར་ཤ་ཆོད་པར་གྱུར། ཕར་ཕྱིན་སྡོམ་དང་། མཛོད་ 
རྡོམ། འདུལ་བ་སོགས་ཀྱེ་བསྟན་བཅོས་རྣམས་སྐབས་དེར་ལྡགས་རྩོམ་མཛད། 
དགུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་ལ་ཕེབས་པ་ཆུ་སྟག་སྤྱི་ལོ་ ༡༧༨༢ ལོར་༧རྒྱལ་དབང་ 
བློ་བཟང་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོའི་དྲུང་དུ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། དགུང་ 
གྲངས་ཉེར་གཉེས་པར་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པའི་མཚན་བཏགས་བཞེས། 
དབུས་སུ་ལོ་བརྒྱད་ཙམ་བཞུགས་རེང་མདོ་སྔགས་རེག་གནས་ཀྱི་གཞུང་ཀུན་ 
ལ་མཁྱེན་པ་ཐོགས་མེད་དུ་གྱུར་ཅིང་། དྲབས་གཙང་གིེ་མཁས་པའི་ཁྲོད་ 
དྲུ་ཧལ་མཚན་གྱི་ཏོག་ལྟར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀུར་བའི་གནས་སུ་གྱུར། 
དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔ་ལ་ཕེབས་པ་མེ་རྟ་སྤྱི་ལོ་ ༡༧༨༦ ལོར་རང་ཡུལ་ 
མདོ་སྨད་བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ་དུ་བྱོན། དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་པ་ལྕགས་ཕག་སྤྱི་ལོ་ 
༡༧༩༡ ལོར་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤེས་འཁིལ་གྱི་གདན་རབས་ཉེར་ 
གཅིག་པའི་ཁྲི་ལ་ཕེབས། དེ་ནས་བཟུང་མདོ་སྨད་ལྷོ་བྱང་གི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་ 
པོ་རྣམས་སུ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ཁོ་ནས་དུས་འདའ་བར་མཛད་ 
ཅིང་། བཀའ་རྩོམ་ཡང་འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའེ་དཀའ་གནད་མདོར་བསྡུས་ནོར་ 
བུའེ་ཕྲེང་བ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱེ་དཀའ་འགྲེལ་རྩོམ་འཕྲོ་ལེགས་བཤད་ 
སྙིང་པོའེ་ཡང་སྙིང་། པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའེ་མཆན་འགྲེལ་རྩོམ་འཕྲོ། ཟབ་ 
མོ་ལྟ་བའེ་ཟེན་བྲེས་ཐར་ལམ་སྣང་བ། གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་སོགས་ 
ལྷག་པའི་ལྷ་དུ་མ་དང་འབྲེལ་བའི་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་། 
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རྗེ་བཙུན་དཀོན་མཆོག་འཇེགས་མེད་དབང་པོའེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱལ་སྲས་ 
རྱ་མཚོའེ་འཇུག་ངོགས། ཉམས་མྱོང་རྒན་པོའེ་འཔེལ་གཏམ་ཡིད་འབྱུང་དམར་ 
ཁྲེད། ཟློས་གར་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཡང་དག་ལམ་དུ་བཀྲེ་བའེ་རོལ་རྩེད། ཀུན་ 
གཟེགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའེ་བསྟོད་པ་དཔྱེད་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མོའི་གླུ་དབྱངས་ཀྱེ་དོན་འགྲེལ་དབྱར་སྐྱེས་སྒྲ་བརྒྱ། ཆུ་ཤེང་བསྟན་བཅོས། 
མློབ་གཉེར་བྱེད་ཚུལ་གྱི་བམླབ་བྱ་སོགས་མདོ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ 
ལུགས། རྣམ་ཐར། སྙན་ངག ལེགས་བཤད་སོགས་བརྗོད་དོན་ཟབ་ 
ཅེང་བརྗོད་བྱེད་སྙན་འཇེབས་ལྡན་པའི་ཕྱག་རྩོམ་པོ་ཏེ་བཅུ་གཉེས་ལྷག་མཛད། 
དཔལ་མིང་པཌཆེ་ཏ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་སོགས་སློབ་མ་མཁས་ཆེན་ཤེན་ 
( ཏུ་མང་པོ་བྱུང་། དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་གཉེས་ལ་ཕེབས་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་ 
པའི་ཆུ་ལུག་སྤྱི་ལོ་ ༡༨༢༣ ལོར་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ཚུལ་ 
བསྟན་ཏོ། ། 
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༄༅། །ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའེ་དཀའ་བའེ་གནས་ནམ་པར་བཤད་ 
པ་མཁས་པའི་འཇུག་ངོགས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །ན་མོ་མཆྫ་གྷོ་ཏཱ་ཡ། གང་གི་ཐུགས་རྗེའེ་དྲེ་བཞོན་དང་འགྲོགས་ 
ན། ༈བློ་གྲོས་གྲུ་གཟེངས་དད་པའེ་བ་དན་ཅན། །གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་བྱེད་པ། །འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དེ་ཡིས་རེང་དུ་སྐྱོངས། །ཕན་ 
བདེའི་འབྱུང་གནས་བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེའི་རྒྱུན། །ཟབ་ཡངས་དྲག་ཏུ་འབབ་ 
པའེ་རྦ་ཀློང་ཆེ། །གཅེག་ཆར་རོལ་ལ་མེ་ཕམ་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི། །མཐུ་ལྡན་ 
ཛ་ཧུའེ་ཞལ་ལུང་གངྒ་མ། །ཐོགས་པ་མེད་པའི་རྣམ་དཔྱོད་བརྩོན་འགྲས་ཀེས།། 
དབྱེག་འཛིན་ཁོར་ཡུག་ཁྱབ་པར་འདྲེན་པའི་གཉེན། །བློ་བཟང་གྲགས་སྙན་ 
འབར་བའི་རྒྱལ་སྲེད་ལ། །མངའ་བསྒྱུར་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་ཞབས་ 
ལ་འདུད། །སྣོད་བཅུད་འཁོར་འདས་སྣ་ཚོགས་དབང་པོའི་གཞུ། །མཐའ་ 
ཀླས་ཀུན་བྱེད་སེམས་ཀྱི་རང་མདངས་སུ། །མཐོང་སྟེ་སྤོས་ཀུན་ཉེར་ཞིའེ་ 
དབྱེངས་རྟོགས་པ། །རྣམ་རེག་གཞུང་བརྒྱའེ་དོན་གྱི་དེ་ཉིད་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ 
བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གྱི་གཞི། །རང་སེམས་ཁོ་ནར་ངེས་ནས་གསུང་ 
རབ་ཀུན། །དེ་ཉིད་འདུལ་བའེ་ཐབས་སུ་འཁྱེར་བ་ཡི། །དཔྱོད་ལྡན་དེ་ཡིས་ 
ལུགས་འདེ་བསྟེན་པར་རེགས། །དེ་ཡང་མདོ་སྡེ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་དང་། 

13 


གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ། 
འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་སོགས་དུ་མ་ནས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའེ་བརྙན་པ་འཇེག་ཉེན་གསུམ་དུ་གསལ་བར་མཛད་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཉེས་ 
ཀྱི་ཡ་གྱལ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའེ་ལམ་གྱི་སྲོལ་འབྱེད་ཆེན་པོ་ས་གསུམ་བརྙེས་ 
པ་སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཀྱེ་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནང་སེམས་ 
ཀྱི་བདག་ཉིད་ཙམ་དུ་སྨྲ་བ་རྣམ་རིག་པའི་གྲུབ་མཐའེ་རྣམ་གཞག་དཔྱེས་ཕྱིན་ 
པ་ཤེས་པར་འདོད་པ་དག་གེས་གཏན་ལ་དབབ་བྱའེ་དངོས་པོ་ནེ། ལང་ 
གཤེགས་ལས། ཆོས་ལྔ་དག་དང་རང་བཞིན་དང་། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་བརྒྱད་ 
ཉིད་དང་། །བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་དངོས་པོར་ནི། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐམས་ 
ཅད་འདུས། །ཞེས། མིང་། རྒྱུ་མཚན། རྣམ་རྟོག དེ་བཞིན་ཉིད། ཡང་ 
དག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟེ་ཆོས་ལྔ། རང་བཞིན་ནམ་མཚན་ཉིད་གསུམ། གཀུན་ 
གཞི་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ཤེས་བརྒྱད། བདག་མེད་གཉིས་རྣམས་སུ་འདུས་ 
པར་གསུངས་ཤིང་། ཐེག་བསྡུས་ལས། ཤེས་བྱའེ་གནས་དང་མཚན་ཉེད་ 
དེར་འཇུག་དང་། །དེ་ཡི་རྒྱུ་འབྲས་དེ་རབ་དབྱེ་བ་དང་། །བསླབ་པ་གསུམ་ 
དང་དེ་འབྲས་རྤངས་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཐེག་པ་མཆོག་གྱུར་ཁྱད་པར་འཕགས།། 
ཞེས་དོན་གྱེ་གཙོ་བོ་བཅུར་བསྡུས་ནས་ཀུན་གཞེ་ནེ་འོག་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞེ་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ཤེས་བྱའེ་གནས་ཞེས་དང་པོར་སྨོས་སོ། ། 
དེས་ན་རེ་ཞིག་ཀུན་གཞིའེ་ནྣམ་གཞག་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་ 
པ་ལ། རྣམ་ཤེས་གྲངས་མང་ཉུང་གི་འདོད་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ། ཀུན་གཞི་ 
དང་ཉིན་ཡིད་ཀི་ནམ་གཞག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ་ཡང་སྤྱིའེ་ 
དོན་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། སྤྱིར་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ 
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མཁས་པའིེ་འཇུག་ངོགས། 
གྲངས་འདོད་ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་ལས། དངོས་སྨྲ་ལ་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་དང་། གཉིས་སུ་འདོད་པ། དྲུག་ཏུ་ 
འདོད་པ། བདུན་དུ་འདོད་པ། བརྒྱད་དུ་འདོད་པ། དགུར་འདོད་པ་དང་ 
དྲུག་ཡོད་དེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྣམ་ཤེས་གཅིག་སྨྲ་བ་དང་། ཆོས་ཉིད་ 
ཀེ་སེམས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་གཉེས་སྲ་འདོད་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་ 
ཚོགས་དྲུག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་། འཇུག་ཤེས་དྲུག་ཉོན་ཡིད་དེ་བདུན་དུ་འདོད་པ་ 
དང་། སྐབས་འདེར་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དུ་འདོད་ལ། ཐོབ་དཔོན་ཡང་ 
དག་བདེན་པས་དགུར་ཡང་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་ལ་ཡང་གྲབ་མཐའ་ཆེན་མོ་ལས། རྣམ་ཤེས་གཅེག་འདོད་ 
མཁན་ལ་ཀུན་གཞི་ལ་འདོད་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལ་འདོད་པ་གཉེས། 
ཞེས་ནང་གསེས་ཀྱི་ལུགས་མི་འདྲ་བ་གཉེས་ཡོད་པར་བཤད་ཅིང་། རྩ་བའེ་ 
འདོད་མཁན་གཅིག་སྨྲ་བའི་བྱང་སེམས་ཀྱེས་འདོད་ཚུལ་ནི་ཀུན་གཞི་རྩ་བར། 
ཡིད་ཤེས་གཅེག་ཉིད་དབང་དྲུག་གི །རྟེན་ལ་སོ་སོར་རྒྱུ་བའི་ཚེ། །སོ་སོའེ་ 
མེང་དུ་བཏགས་པ་ཅམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། དེ་ཡང་བྲམ་ཟེའེ་ཚོམས་ 
ལས། གང་ཞིག་ལུས་མེད་ཕུག་གནས་ཤེང་། །རེང་དུ་འགྲོ་ལ་གཅིག་པུར་ 
རྒྱུ། ༈ཞེས་སྤེའུ་གཅེག་གིས་ཁང་པའི་བུ་ག་སོ་སོ་ནས་བལྟ་བའེ་དཔེས་གསུངས་ 
པ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉེས་སྟོན་པའེ་མདོ་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ 
ཚོགས་དྲུག་ནེ་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དོ། །ཞེས་ནང་དུ་མར་མེ་གཅིག་སྦར་བའེ་ 
འོད་བུ་ག་སོ་སོ་ནས་འབྱུང་བ་དཔེར་བྱས་ཏེ་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཡིད་ཀི་གནས་སྐབས་སོ་སོ་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པའེ་དབང་ཤེས་དང་ 
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གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ། 
སེམས་བྱུང་ལོགས་པ་མེད་པར་འདོད་དོ། ། 

གཉེས་པའི་འདོད་ཚུལ་ནེ། ཝེན་ཚེགས་ཀྱེ་དགོངས་འགྲེལ་འགྲེལ་ 
ཆེན་ལས། མོབ་དཔོན་བོ་དེ་ལྤེའུ་ཅིས་བྟསན་བཅོས་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ 
དུ་གླུབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སེམས་རྣམ་པ་གཉེས་རྣམ་པར་འཇོག་གོ །དེ་ལ་ 
དང་པོ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ཏེ། དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་འདེ་ཉེད་ལ་སེམས་ཞེས་བྱའང་དམིགས་པ་ཅན་ནེ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ནེ། མཆཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་ཏེ་དད་པ་དང་། 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ 
པའོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས། 

དགུར་འདོད་ཚུལ་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། སློབ་དཔོན་ཡང་དག་བདེན་ 
པས་རམ་པར་ངེས་པའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བའེ་བསྟན་བཅོས་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་དགུའེ་དོན་འཇུག་སྟེ། ཞེས་དང་། བདུན་པ་ནིེ་ལེན་པའི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་སྟེ། བརྒྱད་པ་ལ་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་ཉོན་མོངས་ 
པ་ཁོ་ནའེ་སླེབ་པ་དང་ལྡན་གྱེ་ཆོས་ཀྱེ་འཛིན་པ་ནེ་མེད་དེ་ངེས་པར་སངས་རྒྱས་ 
ུ་མི་འགྲུབ་བོ། །བརྒྱད་པ་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ་འདེའང་ནམ་ 
པ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཀུན་གཞི་ནེ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པའེ་དོན་ 
དང་ལྡན་པའོ། །གཉེས་པ་རྣམ་པར་སྨེན་པའི་ཀུན་གཞེ་ནེ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ 
པོ་དག་ལ་དམེགས་པ་སྟེ། ཞེས་དང་། གསུམ་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའེ་ 
ཀུན་གཞི་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་དམེགས་ནས་ང་རྒྱལ་རྣམ་པ་བཞི་ 
འབྱུང་སྟེ་དེ་ནེ་ཆོས་འཛིན་པ་ཡིན་གྱེ་གང་ཟག་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དགུ་ 
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མཁས་པའེ་འཇུག་ངོགས། 
པ་ནེ་དྲེ་མ་མེད་པའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ། དེ་བཞེན་ཉེད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ།། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་རྩ་བར། བརྒྱད་པ་ལེན་པའི་རྣམ་ཤེས་དང་། །ཀུན་ 
གཞི་གསུམ་དུ་འཚད་པ་དང་། །དགུ་པ་དྲེ་མེད་རྣམ་ཤེས་སུ། །འདོད་པ་ 
ཡང་དག་བདེན་པའི་ལུགས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་འདོད་ 
ཚུལ་འོག་ཏུ་འབྱུང་ཞེང་ལྷག་མ་གོ་སླ་བས་མ་བྲིས། 
མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ནྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་འདོད་ 
པའི་གྲུབ་མཐའ་གོང་འོག་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་བརྒྱད་དང་དགུ་དང་གཅེག་ཏུ་འདོད་ 
མཁན་གསུམ་སེམས་ཙམ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཟེར་ན་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཅིག་ 





སྨྲ་བའེ་བྱང་སེམས་དེ་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དྲབ་ 
མ་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞེག སེམས་ཙམ་པའང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། གྲུབ་མཐའ་ལས། དངོས་སྨྲ་བ་ལ་རྣམ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ 
དང་། ཞེས་གསུངས་ཤིེང་། ཞོག་ཏུ་འདེ་དེའེ་མཚན་གཞིར་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། འདེ་ཐེག་བསྡུས་སོགས་ཀྱི་སྔོན་ནས་བྱུང་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་བསྡུས་ལས། ཁ་ཅིག་ནེ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ 
རྟེན་དེ་དང་པོ་ནས་འབྱུང་བ་ན་དེ་དང་དེའེ་མིང་འཐོབ་སྟེ། སེམས་པ་ལ་ལས་ 
དང་ངག་གི་ལས་ཞེས་བྱ་བ་བཞེན་ནོ་སྙམ་མོ། །ཞེས་སེམས་ལུས་ཀྱེ་སྡོ་ནས་ 
འཇུག་པ་ལ་ལུས་ལས་དང་། ངག་གི་སྒོ་ནས་ཞུགས་ན་ངག་ལས་ཀྱེ་མིང་འཐོབ་ 
པ་དཔེར་བྱས་ཏེ་འདོད་ཚུལ་དང་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ཁུངས་སོགས་རྒྱས་པར་བཀོད་ 
པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་གཅིག་སྨྲ་བ་ལ་གཉེས་བཤད་ཀྱང་འདེ་ཀུན་གཞི་མི་འདོད་ 
མཁན་ཞིག་ཡིན་ཏེ། འདེའེ་འདོད་ཚུལ་སྨོས་པའི་ཐད་ཀྱི་བཤད་སྦྱར་ལས། 
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གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནེ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། 
འོན་ཀྱང་ཐེག་བསྡུས་ལས་དངོས་སུ་དགག་པ་མི་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་གསུངས་པ་རྣམས་དོན་གྱེས་འདེའེ་དགག་ 
པར་འགྲོ་བ་དང་། གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས། སེམས་ལས་བྱུང་བའེ་ 
ཆོས་ནེ་མི་འདོད་པ་གང་དག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཀྱང་མི་འཐད་དོ། །དེ་ཅིའེ་ཕྱེར་ 
ཞེ་ན། རྔ་ཉིད་འཐད་པ་མེད་ཕྱིར་དང་། །དེའེ་གནས་སྐབས་སྐྱོན་ཕྱིར་དང་།། 
བྱེད་རྒྱུ་བྱེ་བྲག་མེད་ཕྱིར་དང་། །ལུང་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དེ་ཕྱོགས་སྫ་གཉེས་ཀར་ཐུན་མོང་གི་དགག་པར་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། དེས་འགོག་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། སེམས་བྱུང་མེད་ན་ 
ཚོར་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ལ། དེའེ་གནས་སྐབས་སོ་སོ་ལ་ 
བཏགས་ཞེས་པའང་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་སེམས་བྱུང་དང་དབང་ཤེས་དངོས་ 
ཀྱི་དོན་མི་ནུས་ན་སྔ་མའི་སྐྱོན་སོ་ན་གནས་པ་དང་། དེའི་དོན་བྱེད་ནུས་ན་ 
ཚོར་སོགས་དང་དབང་ཤེས་སོགས་རྫས་སུ་གྲུབ་པས་སེམས་གཅིག་པུར་སྒྲ་ 
བ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། སེམས་གཅེག་པུར་འདོད་ན། ལུང་ལས། 
སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་དུ་མ་དང་འགལ་ 
བའི་སྐྱོན་འབྱུང་བ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཀག་པའི་ཕྱེར། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། འདིའེ་གཅིག་སྨྲ་བ་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱེ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་ 
བ་ཞིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་གཞི་དཀའ་འགྲེལ་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའིེ་ 
མློབ་དཔོན་རྣམས་རྣམ་ཤེས་གྲངས་མང་ཉུང་དུ་འདོད་པ་རྒྱའེ་སློབ་དཔོན་ཝེན་ 
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མཁས་པའེ་འཇུག་ངོགས། 
ཚེགས་ཀྱིས་བཤད་པ་ལྟར་བཀོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་གྲངས་ཉུང་བར་ 
འདོད་མཁན་གཅིག་སྨྲ་བ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མེ་འཐད་པར་ཐལ། དྲུག་ 
དང་། གཉིས་དང་། དགུར་འདོད་ཚུལ་རྣམས་ལ་རྒྱ་ནག་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་ 
བཤད་པ་བཀོད་ཀྱང་གཅིག་སྒྲ་བའེ་སྐབས་སུ་དེའེ་ཟུར་ཅམ་ཡང་མ་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག རྣམ་ཤེས་གཅིག་སྨྲ་བ་དེ་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ཁོ་ན་ཟེར་ 
ནའང་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཀུན་གཞི་གཅིག་པུར་སྨྲ་བ་གཅིག་ 
ཡོད་པ་གང་ཞིག ཀུན་གཞི་འདོད་པའི་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་བསྒྲུབས་ཟེན། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྣོད་བཅུད་མཐའ་ 
དག་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་གི་བག་ཆགས་སྨིན་པ་ལས་འབྱུང་བར་འདོད་པར་ཐལ། 
ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལེགས་བཤད་ 
སྙིང་པོ་ལས། ཕྱི་རོལ་ཁས་ལེན་པའི་གནད་ཀྱིས་ཀྱང་ཀུན་གཞི་མི་འཇོག་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁས་ལེན་ན་དྲབས་མཐའ་ལས། དོན་དང་སེམས་ཅན་བདག་ 
རྣམ་རིག །སྣང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི། །རབ་ཏུ་སྐྱེའི་དེ་དོན་མེད། །དེ་ 
མེད་པས་ན་དེ་ཡང་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནང་ 
སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཙམ་དུ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱི་དོན་མི་འདོད་པའིེ་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། ཕྱི་དོན་མི་འདོད་པའི་དོན་སྨྲ་བ་བཞད་གད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་ 
དོན་བདེན་ཞེན་གྱིས་ཁས་ལེན་པའེ་ནང་པའི་གྲབ་མཐའ་སྨྲ་བའེ་གང་ཟག་དེ། 
ཉན་ཐོས་སྡེ་པའེ་མཚན་ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
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གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ། 
ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དྲབུ་མ་པ་ལ་ནམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ལས་ལྷག་ 
འདོད་པ་མེད་ཟེར་ན། དེ་མི་རུང་བར་ཐལ། སྐབས་འདེར་དབུ་མ་པ་ཡིན་ 
ན་སེམས་ཙམ་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱེར། ངོ་པོ་ཉེད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ལ་བསམ་ 
ནའང་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐུབ་དགོངས་རྩོམ་དུས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཨ་བྷ་ཀ་ 
ར་སོགས་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཐུབ་དགོངས་ 
ན་གསལ། འོན་ཀྱང་སྐུ་ཚེའེ་སྨད་ལ་ཀུན་གཞི་མི་བཞེད་པས། ནམ་བཤད་ 
དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། ཞི་འཚོའང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་མི་བཞེད་ 
པར་གསལ་ལ། ཨ་བྷྱ་ཀ་རའང་དེ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སྔགས་ 
རིམ་ལས། དེས་ཀུན་གཞི་འདོད་པར་གསུངས་པ་སྐུ་ཚེ་སྟོད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་ལས། རྩོམ་པའང་སྔ་ཕྱིའེ་དབང་གིས་འགལ་ 
བར་བཤད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ཕལ་ཆེར་ཀྱང་ཀུན་གཞེ་ 
བཞེད་པར་ཐལ། ཀླུ་སྒྲུབ་དང་འཕགས་སེང་སོགས་ཀྱིས་བཞེད་པ་གང་ཞིག 
ཟླ་བས་བཞེད་པའིེ་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ 
ལས། ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་ལ་ནེ་ཤེང་། །སེམས་ནི་མེད་ཀྱང་གཡོ་བར་འགྱུར།། 
དེ་བཞིན་ཀུན་གཞིའི་ནམ་ཤེས་ནེ། །ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་གཡོ་བ་ཡིན། །ཞེས་ 
དང་། ཉེ་སྣང་ལས། ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་བྱ་རྣམ་ 
པ་བཅུས་བསྡུས་པས། ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་སྡུད་འགྲེལ་ལས། ཀུན་ 
གཞེའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅདྭ་ཏི་བག་ཆགས་བཏེན་པས། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། འཇུག་པ་ལས། ཀུན་གཞི་ཡོད་ 
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མཁས་པའི་འཇུག་ངོགས། 


ཅིང་གང་ཟག་ཉིད་ཡོད་ལ། །ཕུང་པོ་འདེ་དག་འབའ་ཞིག་ཉིད་ཡོད་ཅེས།། 
བསྟན་པ་འདེ་ནེ་དེ་ལྟར་ཆེས་ཟབ་དོན། །རེག་པར་མི་འགྱུར་གང་ཡིན་དེ་ 
ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེས་ཀུན་གཞི་དང་གང་ཟག་ 
དང་ཕུང་པོ་སོགས་ལ་ཁྱད་མེད་དུ་བཀག་པའི་ཡོད་པ་ཙམ་ལ་བྱེད་ན། གང་ 
ཟག་དང་ཕུང་པོ་གཉེས་ཡོད་པར་གསུངས་པ་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པ་མ་ཡིན་པས། དེ་ 
གཉེས་ཀྱང་མེད་པར་འདོད་དགོས་ལ། རང་བཞིན་གྱེས་ཡོད་པ་ལ་བྱེད་ན་ 
ཀུན་གཞི་རང་བཞེན་གྱེས་ཡོད་པར་བཀག་པས་ཀུན་གཞི་མི་ཁེགས་པར་མ་ 
ཟད་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་དོན་གྱེས་གོ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་རྣམས་རིམ་པ་ 
བཞེན་འགོག་པར་བྱེད་ན། དང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་གྱི་ལུང་དེས་ཀུན་ 
གཞིེ་བཤད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེར་ཀུན་གཞིའེ་མིང་གེས་བསྟན་པ་དེ་ཡིད་ 
ཀི་རྣམ་ཤེས་ལ་བྱེད་པའེ་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ལས། དེའེ་ཚེ་སྲིད་པ་ 
འཛེན་པར་བྱེད་ཅེས་ཉེང་མཚམས་སྦྱོར་བའེ་སེམས་སུ་བཤད་པ་གང་ཞིག 
འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱེས་འདུས་པའི་སྐོར་ཀྱི་གཞུང་གཞན་ལས་འཚེ་སེམས་ 
དང་སྐྱེ་སེམས་གཉེས་ཀ་ཡིད་ཤེས་སུ་ཡང་ཡང་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་དང་ 
བཤད་ཚུལ་མཐུན་མི་དགོས་སྙམ་ནའང་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདེས་འདུས་ 
པའི་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་གཉེས་པའི་ནང་གི་རྣམ་སྣང་གིས་གསུངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱེ་ཆིགས་བཅད་དེའེ་དོན་འགྲེལ་པས་མཚན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 

འགྲེལ་ཞེས་བཏགས་ཤིང་འདུས་པའི་ཡན་ལག་གི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་གྱེས་ཀུན་གཞི་གསུངས་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། དེར་ཕྱི་དོན་ཡོད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། 
21 ་ 


གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ། 
ཤེས་པས་ཤེས་བྱ་རྟོགས་པ་སྟེ། །ཤེས་བྱ་མེད་པར་ཤེས་པ་མེད། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་དོན་སེམས་ཡོད་མེད་མཚུངས་པར་གསུང་ཚུལ། འཇུག་པ་ལས། གཟུགས་ 
མེད་ན་ནེ་སེམས་ཡོད་མ་འཛིན་ཅིག །སེམས་ཡོད་ཉེད་ནའང་གཟུགས་མེད་ 
མ་འཛིེན་ཅིག ཅེས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྣང་བའི་ཕྱིར། སྙོང་ཐུན་ལས་སོ།། 
འཕགས་སེང་གཉེས་ཀས་ཀྱང་ཀུན་གཞི་མི་བཞེད་པར་ཐལ། དེ་བཞེད་ན་ 
གང་ཟག་གི་མཚན་གཞེར་འཇོག་དགོས་པ་ལ་མ་བཞག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
རྒྱན་སྣང་ལས། རྒྱུན་ཉིད་ཀྱིས་ན་གང་ཟག་ཅེས་བྱ་བ་ནེ་གཅེག་གོ །ཞེས་ 
དང་། དབུ་མ་ལུང་རིགས་སློན་མེ་ལས། འཕགས་སེང་གཉེས་ཀྱེས་ཡིད་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་བདག་གི་མཚན་གཞེར་བཞེད་དེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱེར་དང་། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་ 
གྱི་འགྲེལ་ཆེན་དུ། ཞེས་པ་ནས། ཚོགས་དྲུག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཀུན་ 
གཞིའེ་བཤད་པ་ཟུར་ཅམ་ཡང་མེད་པའེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་ཀུན་གཞིའི་ཐ་རྙད་བཏགས་ཚད་ཀུན་གཞི་དངོས་ལ་བྱེད་མི་ 
དགོས་ཏེ། མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་བརྟག་གཉེས་རྣམ་བཤད་ལས། ཀུན་གཞེ་དང་ 
ཧོན་ཡིད་ཀྱི་ཐ་སྙད་རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་དུ་མ་ལས་གསུངས་པ་ཡོད་ 
ཀྱང་ཆོས་ཉིད་ལ་ཀུན་གཞེ་དང་། རླུང་ལ་ཉོན་ཡིད་ཀྱི་ཐ་སྙད་མཛད་པ་སོགས་ 
དུ་མ་ཡོད་པས་ཆིག་ཙམ་གྱེས་འཁྲུལ་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འཇུག་པའི་ལུང་དོན་ཡང་ཁྱོད་ལྟར་བཤད་མི་དགོས་པར་ཐལ། ཀུན་གཞི་ 
འདོད་མི་འདོད་ཀྱི་གྲབ་མཐའ་དུ་མ་ཡོད་ཅིང་། འདེའང་དེ་ལ་རོད་པའེ་སྐབས་ 
ཡིན་པས་དེ་གསུངས་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པར་བཤད་པ་ན་ཀུན་གཞི་ 
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མཁས་པའི་འཇུག་ངོགས། 


གཏན་མེད་དུ་གོ་ལ་གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་མི་འདོད་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་སུའང་ 
མེད་པས་དེའི་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པ་བཀག་ཀྱང་གཏན་མེད་ཀྱི་དྭོགས་པ་མེད་པས་ 
རང་བཞིེན་གྱེས་མེད་པར་གོ་བའེ་ཕྱིར་དང་། དགོངས་གཞེའང་ཕུང་སོགས་ 
ཐ་རྙད་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་ལ་བཀྲལ་ཅིང་ཀུན་གཞི་ལ་དེ་ལྟར་མ་བྱས་པར། འཇུག་ 
འགྲེལ་ལས། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་ 
སྟོང་པ་ཉེད་ཁོ་ན་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྒྲས་བསྟན་པར་རིགས་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་དོན་གཞན་ཞིག་གི་སྟེང་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ལྟར་ 
ན་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ལས་འབྲས་རང་བཞེན་གྱེས་གྲབ་པར་བཞེད་པར་ཐལ། 
དེ་ཕྱིར་ཀུན་གཞི་མེད་ཀྱང་འདེ་ནུས་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་དོན་སྦྱིར་ཀུན་གཞི་ 
མེད་ཀྱང་ཞེས་བཤད་མེ་རུང་བས་དོན་དམ་པར་ཀུན་གཞིེ་མེད་ཀྱང་ལས་འབྲས་ 
ཡོད་ཅེས་བཤད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲེག འཁོར་གསུམ། 
དེས་ན་ཐལ་འགྱུར་བས་ཀུན་གཞི་མི་བཞེད་པར་ཐལ། དེས་ཕྱི་དོན་ 
བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། ཀུན་གཞི་འཇོག་ 
པ་ནྭ་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱེས་སྟོང་པར་བསྟན་དགོས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མ་ 
ཁྱབ་མཚམས་ཀྱེ་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དོན་ཤེས་ཡོད་མེད་མཚུངས་པར་བཤད་ 
ཚུལ་སྔར་དྲངས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་དེར་ནི་གཟུགས་བརྙན་སོགས་སྟོང་ལས།། 
ཤེས་པ་དེ་ཡི་རམ་པ་སྐྱེ་འགྱུར་ལྟར། །ཞེས་པས་ཀྱང་འགྲུབ་པའི་ཕྱེར། དེར་ 
ཐལ། དེས་གཟུགས་དང་གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་གཉེས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་བཤད་ 
པའེ་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་ན་རྫས་གཅིག་མ་ཡིན་དོགས་པའི་ཕྱེར། 
དེས་ན་ཁ་ཅིག་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལའང་ཕྱི་དོན་མེད་པར་སྨྲ་བ་ནི་ཉམས་ 
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གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ། 
རྱོང་ལ་བསྐོར་བའེ་མན་ངག་ཟབ་མོར་རློམ་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའེ་འཁྲུལ་ 
གཞི་ནེ་དོན་སྣང་ཅམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱི་དོན་འཇོག་མ་ཤེས་པར་དེ་ཡོད་ན་ཚུགས་ 
ཐུབ་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱི་དོན་ཉན་ཐོས་སྡེ་པས་སྒོ་བཏགས་པ་དེ་འདྲ་ཞིག་ཡོད་དགོས་ 
སྙམ་པར་འདུག་པའི་ཕྱེར། དེས་ན་སྟོང་ཐུན་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ལས། 
མདོ་སྡེ་པ་དང་ཐལ་འགྱུར་བ་གཉེས་ཀ་ཕྱི་དོན་ཁས་ལེན་ཞེས་པ་ཙམ་ཞིག་ 
མཚུངས་ཀྱང་ལེན་ཚུལ་གཏན་མི་འྲ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་འདེ་གོ་ན་མུན་ 
ངག་ཟབ་ངེས་ཡིན་ནོ། ། 

ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཟླ་གྲགས་དང་ལེགས་སྡན་གཉིས་ཀུན་གཞི་ཡོད་ 
པར་སྟོན་པའེ་མདོའེ་དགོངས་གཞེ་འདྲེན་ཚུལ་མཐུན་ཟེར་ན། མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། ལེགས་ལྡན་གྱིས་དེ་འདྲའེ་མདོ་དེ་དྲང་དོན་གྱི་མདོར་མི་བཞེད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལེགས་ལྡན་གྱིས་དེ་འདྲའེ་མདོ་གཏན་ནས་མེད་པར་ 
བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དུ་མ་ལུང་རིགས་སྫོན་མེ་ལས། ཟླ་བས་ 
མདོ་དེས་དེ་ལྟར་བསྟན་ཀྱང་དགོངས་གཞེ་སྟོང་ཉེད་ལ་དགོངས་པར་བཤད། 
ལེགས་ལྡན་གྱི། ཞེས་པ་ནས། མདོ་དེ་དག་ཀུན་གཞི་སྟོན་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ 
རྣམ་ཤེས་གཅེག་གི་གནས་སྐབས་ལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་གཞེ་བྱེད་པ་ལ་དགོངས་ 
པར་བཤད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཕྱི་དོན་ 
མེད་པར་རྟོན་པའེ་མདོའང་མེད་པར་བཞེད། གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་ 
གྲབ་དང་། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཆོས་ནམས་བདེན་མེད་དུ་སྟོན་པའེ་མདོའང་ 
མེད་པར་བཞེད་པས། སེམས་ཅམ་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ 
ཅད་མདོའི་དོན་ཕལ་པ་ཙམ་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་། ཐོགས་མེད་ཀྱེ་རང་བཟོར་ 
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མཁས་པའི་འཇུག་ངོགས། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲབ་སྟེ། ས་བཅུ་པ་ལས། ཁམས་གསུམ་པོ་འདེ་ 
ནེ་སེམས་ཅམ་མོ། །ཞེས་པ་འདེས་ཕྱི་དོན་བཀག་པ་མ་ཡིན་པར་ཟླ་བས་ཀྱང་ 
བཞེད་ལ། ལེགས་ལྡན་གྱིས་ལང་གཤེགས་ལས། ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་ཡོད་མིན་ 
ཏེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱེས་ཀྱང་ཕྱི་དོན་བཀག་པ་མེན་པར་བཞེད་པའི་ཕྱེར། 
ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་ཡོད་མིན་ཏེ། །ལུས་དང་ལོངས་ 
སྤྱོད་གནས་འདྲ་བར། །སེམས་ནེ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བས་ན། །སེམས་ཙམ་ 
དུ་ནི་ང་སྨྲ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་བཀག་པ་མེན་པར་བཞེད་ 
པས་ཕྱི་རོལ་བཀག་པ་དེ་མདོ་གང་གེའང་དོན་མིན་པར་བཞེད་དམ་དཔྱད་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་དང་། སྟོང་ཐུན་ལས། ལེགས་ལྡན་གྱིས་ལན་འདེབས་པའེ་ 
ཚུལ་ནེ། མདོ་དེས་ཕྱི་རོལ་བཀག་ནས་སེམས་ཅམ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཞེས་ 
པ་ནས། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་མདོ་དེས་སེམས་ཅམ་མ་བསྟན་ཞེས་མི་འཆད་ཀྱེ་ 
སེམས་ཙམ་གསུངས་པ་དང་དོན་ཡིན་པར་འགྲེལ་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའིེ་ 
ཕྱིར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། དགོངས་འགྲེལ་ 
ལས་མཚན་ཉེད་གསུམ་གསུངས་པའི་དོན་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བདག་གེས་ཇི་ 
ལྟར་བཀྲལ་བ་མདོའེ་དོན་མ་ཡིན་པར་དབྱ་མའི་དོན་དུ་འགྲེལ་བའི་སྲོལ་འདེ་ 
་ནེ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་ཕྱེ་བ་ཞེས་དང་། གྲུབ་མཐའ་རྩ་བར། བྱེད་པོ་འགོག་ 
ཕྱིར་གཟུང་མེད་མདོ་དོན་མེན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། དེ་དགོངས་དོན་མཐར་ཐུག་གམ་གཙོ་བོ་མིན་ཞེས་པའི་ 
དོན་ཡིན་ཟེར་ན་བྱུན་གཏམ་ཡིན་ཏེ། དེས་ཕྱི་དོན་མེད་པ་མདོའེ་དགོངས་ 
དོན་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཞེད་མི་བཞེད་ཀྱི་དོགས་པ་མེད་པས་རྗེ་བླ་མས་དེ་ལ་དཔྱད་ 
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གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ། 
དགོས་མི་གསུང་ཞིང་། ཁྱོད་ལྟར་ན་སྟོང་ཐུན་གྱི་དོན་ཡང་། དཔལ་ལྡན་ 
ཟླ་བས་ལང་གཤེགས་ལས། སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་དེ་མདོའེ་དགོངས་ 
དོན་མཐར་ཐུག་ཡིན་ཀྱང་ཁས་ལེན་མི་རུང་ཞེས་པར་འབྲོ་བས་ཆོས་སྤོང་གི་ 
ལས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ ཏེ། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་ཟླ་གྲགས་དང་ལེགས་ལྡན་ 
གྱི་བཞེད་པ་མི་འདྲ་བའེ་ཁྱད་པར་བཤད་དུ་མེད་པའི་ཕྱེར། དེ་བཞེན་དུ་དེའེ་ 
ལུགས་ཀྱེ་མཚན་ཉེད་གསུམ་མདོའེ་དོན་མེན་གསུངས་པའང་གཅོ་བོ་ལ་བྱེད་ 
ན། ཞི་འཚོ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཆ་ཕྱེ་ནས་མདོའི་དོན་དུ་འཇོག་གོ །ཞེས་ 
པ་དང་། རྒྱན་སྟུག་དགོངས་འགྲེལ་ལང་གཤེགས་མདོ་སོགས་དོན། །གཅོ་ 
ཕལ་ཆ་གཉེས་རིམ་བཞེན་དྲབ་སེམས་ལུགས། །ཞེས་སྔ་མ་དང་ཆ་ཕྱེ་ནས་ 
གསུངས་པ་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ་བསྟན་དོན་གཅོ་བོར་ཞི་འཚོའང་མི་བཞེད་ 
ལ༈ བསྟན་དོན་ཕལ་པར་ལེགས་ལྡན་ཀྱང་བཞེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
དེ་ལྟར་ན་དེ་རྣམས་བ སྟན་དོན་ཕལ་པ་ཅམ་དུ་བྱེད་པའེ་མདོའང་མེད་ 
པས་ཐོགས་མེད་ཀྱེ་བོས་བྱས་ཁོ་ནར་འཆད་དེ། མདོ་ལས་དྲང་དོན་གསུངས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གདུལ་བྱ་བཀྲི་བའི་དགོས་པ་ཅན་ཤ་སྟག་ཡིན་ཞིང་། 
སེམས་ཅམ་དུ་བཤད་པ་མངོན་སུམ་ལ་སྐུར་འདེགས་ཡིན་པས་གདུལ་བྱ་གོལ་ 
སར་འཁྲེད་པ་ལས་དགོས་པ་ཅིའང་མེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་ 
སྒྲོན་མེ་ལས། དང་པོ་རྣམ་པར་རིེག་པ་ཅམ་བླངས་ནས་ཕྱིས་དེ་ཡོངས་སུ་ 
གཏོང་ནའང་འདམ་རྫས་ཀྱིས་སྦགས་ནས་འཁྲུ་བ་ལས་དང་པོ་ནས་ཐག་བསྲེང་ 
བ་བཟང་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རྟོགས་གེ་འབར་བ་ལས་ཀྱང་། སློབ་ 
དཔོན་ཐོགས་མེད་དྱབིག་གཉེན་ལ་སོགས་པ། །ཞེས་པ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
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མཁས་པའིེ་འཇུག་ངོགས། 
དོན་གྱི་ལུགས་གཞན་དུ་འདྲེན་པར་བྱེད་ཅིང་ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་མེད་པ་དོན་ནམ་ 
པར་མི་ཤེས་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་ཞེས་མཁས་པར་ང་རྒྱལ་བྱེད་པ་ཞེས་ 
སོགས་སྐྱོན་བརྗོད་བྱས་པ་ལྟ་བུ་བྱེ་མདོ་སོགས་ལ་དགག་པ་བྱེད་པའི་སྐབས་ 
སུའང་མ་ བརྗོད ་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་དེས་གྲུབ་མཐའ་བཞིེ་བཞེད་ 
མི་བཞེད་སོགས་བྱེས་པའི་རོལ་རྩེད་མང་ཡང་མ་སྤོས། 
ཡང་སྟག་ལོ་ན་རེ། ཀུན་གཞེ་མི་འདོད་པའེ་སེམས་ཙམ་པ་མེད་ཅེས་ 
ཟེར་ཏེ། དེའེ་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་ལས། སེམས་ཙམ་པ་ལ་ཀུན་གཞི་བཞེད་ 
མི་བཞེད། །གཉིས་སུ་གངས་ཅན་འདེ་ན་གྲགས་མོད་ཀྱང་། །སྐུ་མཆེད་ 
གཉེས་ཀྱེས་གསལ་བར་བཤད་པ་ལས། །རྗེས་འབྲང་ལ་ལས་གསལ་པོར་ 
མ་བརྗོད་ཀྱང་། །འགོག་པའིེ་ལུང་རེགས་སུས་ཀྱང་མ་བརྗོད་ཕྱིར། །ཀུན་ 
གཞེ་མི་འདོད་སེམས་ཙམ་ཚད་ལྡན་དཀའ། །ཞེས་དང་། དེའིེ་འགྲེལ་པར་ 
ཡང་ཀུན་གཞི་མེད ་ན་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་འཇོག་པའི་གཞི་མེད་པ་དང་ 
ཡིད་ཤེས་ལ་རྒྱུན་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་མེད་ཅིང་བག་ཆགས་ཀྱེ་གཞིར་མི་རུང་བས་ 
དེ་བསོ་གཞི་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། ལང་གཤེགས་དགོངས་འགྲེལ་སོགས་ 
སེམས་ཙམ་མདོ་ལྔར་གྲགས་པ་རྣམས་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་ན་སེམས་ཙམ་པ་ 
མཚན་ཉེད་པར་མི་རུང་བ་དང་། སྔགས་ལམ་གྱི་བསྒྲུབ་གཞི་མི་རུང་བ། ཀུན་ 
གཞི་ལས་གཞན་འབྱུང་བ་མིན། །ཞེས་པའི་ཚིག་དངོས་སུ་བྱུང་བ་དང་། 
སེམས་ཙམ་དངོས་སུ་མ་ཐད་དེར་སྒོ་བསྟུན་པའི་ཞི་འཚོ་འཕགས་སེང་དང་ 
བཅས་པས་ཀྱང་རྒྱས་པར་གསུངས པའེ་ཡིར། ། ཞེས་སྨྲ་བར་བྱེད་ཅིང་། མདོ་ 
དང་སྡེ་བདུན་དུ་རྒྱ་ཆེར་མི་གསལ་བ་ནེ། དེ་ལ་བརྟེན་པའེ་བཤད་པ་དང་འབྲེལ་ 
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གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ། 
ཆུང་བས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་དོ། ། 
སྒྲུབ་བྱེད་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནེ་རེགས་པ་ལྟར་སྣང་།བོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཏྱོད་ 
ལྟར་ན་སྡེ་བདུན་སྐབས་སུ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་བཤད་པ་འབྲེལ་ཆུང་བ་མི་འཐད་་ 
པར་ཐལ། འཁོར་འདས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་ནས་ 
བསྒྲུབ་དགོས་ལ། འདེའང་ཀུན་བྱང་གི་རིམ་པ་མི་སྟོན་པར་བྱ་རོག་སོ་རྟོག་ 
གེ་བསྟན་བཅོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་དོན་མེད་ཚུལ་དང་། ལུགས་ 
འདེའེ་ཐ་སྟད་ཕྲ་མོ་འཇོག་ཚུལ་ལ་ཤིན་ཏུ་འབྲེལ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་དང་། མངོན་ 
སུམ་ཚད་མ་དང་ལྟར་སྣང་གི་དཔྱེ་བ་སོགས་བློ་རེགས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ 
ཐམས་ཅད་གསུངས་ཀྱང་ཀུན་གཞི་དང་མི་འབྲེལ་བ་དེ། དེ་མི་བཞེད་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ཤེས་ལ་རྒྱུན་བརྟན་པ་མི་སྲེད་པའང་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྤེའུ་གཉེས་པར། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསྒྲུབ་པའི་སྐབས་ 
སུ༈ རྟེན་མི་བརྟན་པ་ཉིད་འགྱུར་ན། །ཁྱད་པར་དག་ནི་མི་འཕེལ་ན། །རང་ 
བཞིན་དེ་འདའང་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་ཉེན་བརྟན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འཇུག་ཤེས་བག་ཆགས་ཀྱི་གཞེར་མི་རུང་བའང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཕྱོགས་གླང་གི་དམེགས་པ་བརྟག་པ་ལས། ནུས་པ་འཇོག་ཕྱིར་རེམ་གྱེས་ཡིན།། 
ཞེས་སྔོ་འཛིན་སྔ་མ་སྔ་མའི་སྟེང་ན་ཕྱི་མ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེད་པའི་ནུས་ 
པའམ། བག་ཆགས་ཡོད་པ་དེ། ཕྱི་མ་ཕྱི་མའེ་དམིགས་རྐྱེན་དུ་བཤད་པ་ 
གང་ཞེག དེ་དེའི་སྟེང་དུ་བསློས་ནས་ཡོད་ཀྱེ། རེག་ལ་མ་འབྱར་བ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ལུགས་འདེའེ་དབང་པོ་འཇོག་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའང་། 
ལྷན་ཅིག་བྱེད་དབང་ནུས་པ་ཡི། །ངོ་བོ་གང་ཡིན་ནུས་པའང་ཡིན། །ཞེས་ 
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མཁས་པའི་འཇུག་ངོགས། 
བཤད་ཅིང་། འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། རང་གི་རྣམ་ཤེས་རྟེན་གྱི་ནུས་དེ་ལ།། 
དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་མིག་ཅེས་བྱ་བར་རྟོགས། ཞེས་ཕྱོགས་སྔར་མཛད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད། རྣམ་འགྲེལ་ལས། མེད་པ་སྔར་ནུས་མེད་ཕྱིར་ 
དང་། །ཕྱིས་ཀྱང་ཉེ་བར་མི་སྦྱོར་ཕྱིར། །རྒྱུ་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྔར་ཡོད་ 
ཡིན། །ཞེས་རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་འགོག་པའི་རིགས་པས་བསྙོ་བྱ་བསྒོ་བྱེད་ 
མཉམ་དུ་གྲུབ་ན་བག་ཆགས་ཀྱི་སྔོན་དུ་དེ་འཇོག་བྱེད་མེད་ཅིང་། བག་ཆགས་ 
གྲུབ་ཟིན་ནས་འཇོག་མི་དགོས་ཞེས་བསྟན་ལ། གྲངས་ཅན་གྱི་གཙོ་བོ་འགོག་ 
པའི་རིགས་པའི་འགྲོས་ཀྱིས་ཀུན་གཞི་ལ་ས་བོན་ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་ཡོད་ན། 
སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རེགས་མཐའ་དག་རྟག་ཏུ་སྐྱེ་བར་ཐལ་བ་སོགས་ཀུན་གཞི་འདོད་ 
པའི་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པའི་རིགས་པའི་འགྲོས་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། ། 
ལང་གཤེགས་དང་དགོངས་འགྲེལ་སོགས་སེམས་ཙམ་པའི་ཁུངས་ 
གཏུགས་པའི་མདོ་རྣམས་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་ན་སེམས་ཙམ་པར་མི་རུང་ཟེར་ 
བའང་ལྟག་ཆོད་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལས་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་བདེན་པར་ཡོད་ 
མེད་ཀྱེ་ཁྱད་པར་ཕྱེ་བ་ལྟ་བུ་ལེགས་ཕྱེའེ་ཆོས་འཁོར་དུ་འཇོག་བྱེད་གཙོ་བོ་རྣམས་ 
དྲང་དོན་དུ་བཀྲལ་ན་སེམས་ཅམ་པར་མི་རུང་ཡང་། ལེན་པའེ་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ཟབ་ཅིེང་ཕ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའེ་དོན་ཚན་རེ་གཉེས་དྲང་དོན་དུ་བཀྲལ་ 
བས་སེམས་ཙམ་པ་མིན་པར་མེ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སློབ་དཔོན་ 
ཆོས་གགས་ཀྱེས་ཀྱང་གཏན་ནས་རེགས་ཆད་དང་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་ 
གྲུབ་སོགས་བཞེད་པར་ཐལ། སེམས་ཅམ་གྱི་རྩ་བའེ་མདོ་སྡེ་རྣམས་སུ་ཞི་ 
བ་བགྲོད་པ་གཅེག་པུ་བ་ནེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བརཅྩོན་པ་དང་ལྡན་པར་ 
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གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ། 
གྱུར་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙེང་པོ་ལ་བཞག་སྟེ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ 
བྱེད་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་དང་། ལོག་སྲེད་ཅན་གཏན་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ 
མེ་འདའ་བའེ་ཆོས་ཅན་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། ཆོས་ 
དང་བདག་མེད་རྣམ་གྲོལ་རྣམས། །མཛུངས་ཕྱིར་རེགས་ནེ་ཐ་དད་ཕྱིར།། 
ཅེས་སོགས་ཀྱིས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་བཤད་པ་དྲང་དོན་དུ་བཀྲལ་བའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས། འདོད་ན། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྟག་ཉིད་ཕྱིར་ 
རབ་ཐབས་མེད་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་རིགས་པ་མཐའ་ཡས་པས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རེགས་ཡོད་ཅིང་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅེག་ཏུ་ 
རྐང་བཙུག་ནས་བསྒྲུབས་པའི་ལུང་རེགས་ཐམས་ཅད་བསྲུབ་པའམ། ཡང་. 
ན་དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་སེམས་ཙམ་པའི་གྲལ་ནས་འབྱེན་དགོས་པར་འགྱུར་ 
རོ། ༈དེར་མ་ཟད་ལང་གཤེགས་དང་རྒྱན་སྟུག་གི་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཀུན་ 
གཞི་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་བཀྲལ་ཏེ་དྲང་དོན་དུ་གསུངས་པ་དང་། དེ་ 
ལྔའེ་ནང་ནས་ས་བཅུ་པར་ཆོས་མཉམ་པ་ཉེད་བཅུའེ་སྒོ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བདེན་མེད་དུ་བཤད་པ་སོགས་ཡོད་པས་འགལ་འདུ་ཐམས་ཅད་ཁས་ལོང་ལ་ 
སེམས་ཅམ་པ་ཚད་ལྡན་གྱི་གྲལ་དུ་སྡོད་ཅིག 
སྔགས་ཀྱི་སྒྲུབ་གཞི་མི་རུང་བར་ཐལ་པའི་ཟབ་ཁྱད་བཏོད་པའང་ཉ་ 
དང་ཉུང་མ་བསྲེས་པས་སྐབས་སུ་མ་བབས་ལ། ཤེན་ཏུ་ཕྲ་བའེ་གཉུག་སེམས་ 
དེ་ཉིད་ལནསྐྱེསཀྱི་བདེ་བ་ཆནཔའི་ང་བར་བསྐྱད་དེ་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉེད་ལ་མཉམ་ 
པར་འཇོག་པར་གསུངས་པ་དེ་ལ་བྱེད་ན། ཀུན་གཞི་ནེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦོམ་ 
ལམ་མཐོན་པོར་མ་སྔེབ་བར་དུ་མི་ལྡོག་ཅིང་། དེའེ་ངོ་བོ་ནེ་སུམ་ཅུ་པར། རྣམ་ 
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མཁས་པའིེ་འཇུག་ངོགས། 
པར་རེག་དང་མི་རིག་དང་། །ཞེས་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་བཞེད་པའི་ཀུན་ 
གཞེ་དེ་རང་ཡུལ་གང་ཡང་ངེས་མི་ནུས་པ་ཞིག་ཡིན་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་བཀྲལ་བའེ་ 
ཕྱོགས་གླང་ཡབ་སྲས་ལུགས་ཀྱི་ཀུན་གཞེ་དེས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་རྟོགས་པ་ངོ་ 
མཚར་རོ། །ཀུན་གཞི་ལས་གཞན་འབྱུང་བ་མེད། །ཅེས་པ་ཅམ་བྱུང་ཡང་ 
དའེ་དོན་བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གི་ཀུན་གཞི་འདོད་ན་མ་གཏོགས་སེམས་རེགས་ 
མཐུན་དུ་མ་ཅིག་ཆར་མི་འཇུག་པ་ལ་བཤད་དུ་རུང་ཞིང་། ཡང་ན་བློ་གོས་ 
ཡངས་པའི་ལེེའུའི་ཚེག་རེས་དང་སྒོ་བསྟུན་ཙམ་ཡིན་ལ། ཀུན་གཞི་འདོད་ . 
ན་ཉོན་ཡིད་ཀྱང་འདོད་དགོས་པས སྩེར་ རྣམ་ཤེས་རིགས་མཐུན་དུ་མ་ཅིག་ 
ཅར་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ 
དང་། བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རོག་པ་གཉེས་ཅིག་ཅར་མངོན་དུ་གྱུར་བ་ཞིག་ 
ཀྱང་འདོད་དགོས་པས། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་དག་རྣམས་ལས་རེགས་མཐུན་ 
པའི། །རྣམ་པར་ཤེས་ལ་ངེས་པར་འགྱུར། །འདེ་ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
རྣམས། །རེམ་གྱིས་འབྱུང་བར་ཡང་དག་རྟོག །ཅེས་དང་། རོག་གཉེས་ 
ཅིག་ཅར་མཐོང་བ་མེད། །ཅེས་སོགས་ལན་གྲངས་བརྒྱ་ཕྲག་ཏུ་གསུངས་ 
པ་ནྣམས་ཇི་ལྟར་དྲང་ལེགས་པར་བསམ་དགོས་སོ། །དེ་དང་སྒོ་བསྟ རྟུན་ པའེ་ 
ཞེ་འཚོ་འཕགས་སེང་སོགས་ཀྱེ་ ཀུན ་གཞེ་བཞེད་པར་སྨྲ་བའང་ ལྟུག པའི་རིགས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཟུ ར་ཙམ་གོང་དུ་བཀག་ཟི ན་པས་མ་སྤོས་ལ་དེ་དག་གིས་རྣམ་ 
ཤེས་གྲངས་མང་ཉུང་གི་འདོད་ཚུལ་རགས་པ་ཙམ་སྨོས་ཟེན་པས་གཞི་བྱས་ 
ཏེ་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་རྣམས་ཀྱེས་མཁས་པ་སོ་སོའེ་བཞེད་ཚུལ་ལ་ཞིབ 'ཏུ་དཔྱད་ 
པར་བྱའོ། ། 
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གུང་ཐང་བྙྙ སྙན་པའི་སྒོན་མེ། 
གཉེས་པ་ཀུན་གཞེ་དང་ཉོན་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ 
ལ་གཉིས། ཀུན་གཞི་བཤད་པ་དང་། ཉོན་ཡིད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
སྤྱི་དོན་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་གཞག་ 
རྒྱས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་ཡོད་དེ། ས་སྡེ་ལས། རང་བཞེན་མཚན་ 
ཉིད་དམིགས་རྣམས་འཁོར། །འཇུག་པའི་ཚུལ་དང་ཞྡོག་པའི་དུས། །དབྱེ་ 
བ་རྣམ་གྲངས་སྒྲ་བཤད་དོན། །ཚད་མ་དག་གིས་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་རང་བཞིན། མཚན་ཉིད། དམེགས་པ། རྣམ་པ། འཁོར། འཇུག་ 
གུལ། ལྡོག་དུས། དབྱེ་བ། མེང་གི་ནམ་གྲངས། སྒྲ་བཤད། སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚད་མ་སྟེ་དོན་ཚན་བཅུ་གཅིག་ཏུ་ཕྱེ་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། གཞི་ལྔའི་ནང་ནས་གཙོ་བོ་སེམས་ཀྱི་གཞི་ 
ཡིན་ཞིང་། དགེ་ཅ་ཆད་པ་དང་། ཁམས་གོང་མ་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཡོད་པས་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ལ། སྒིབ་མ་སྒྲིབ་གཉེས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་འདེ་ 
རྣམ་སྨིན་གྱེ་ཆ་ཡིན་པས་མ་སྒིབ་ལུང་མ་བསྟན ་དུ་ངེས ་པའི་ཕྱེར། སུམ་ཧུ་ 
པ་ལས། དེ་ནེ་མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན། །ཞེས་དང་། རྩ་བར་ཡང་། བག་ 
ཆགས་བསྒོ་གཞི་ཡིན་ཕྱིར་དང་། །དགེ་དང་མི་དགེ་མངོན་གྱུར་དང་། །རྒྱུད་ 
གཅིག་ལ་ནེ་འཇུག་པའི་ཕྱེར། །མ་སྒིབ་ལུང་མ་བསྟན ་དུ་གྲུབ། །ཅེས་དང་། 
མཇོད་ལས། རྣམ་སྨིན་ལུང ་དུ་མ་བསྟན ་ཆོས། །ཞེས་ དང་། ། སླིབ་ལ་ བཅོ་ 
བརྒྱད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ལུང་ཕྱི་མ་གཉེས་ལ་གྲུབ་མཐའ་གོང་ 
འོག་མི་འདྲ་བའི་ཞིབ་ཆ་དགོས། གཉེས་པ་མཚན་ཉིད་དམ་འཇོག་བྱེད་ནེ། 
རྒྱན་ཤེན་ཏུ་བརྟན་ཅིང་བག་ཚགས་བསྒོ་གཞེར་གྱུར་བའེ་ཆ་ནས་བཞག་པའེ་ 
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མཁས་པའི་འཇུག་ངོགས། 


མ་སྒིབ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་གཙོ་སེམས་ཏེ། ཀུན་གཞིའེ་མཚན་ཉིད། རྩོད་ 
ཚེ་བག་ཆགས་བསྒོ་གཞེའེ་ཆ་ནས་བཞག་པའི་སེམས་དེ་དེའེ་མཚན་ཉེད། ཆ་ 
བཞག་གེས་དག་ས་སོགས་ན་ཡོད་པའི་ནམ་སྨིན་གྱི་རྣམ་ཤེས་གཅོད། དོན་ 
དེ་ཅུང་ཟད་སྤོས་ན། གང་དུ་བསྒོ་བའེ་གཞེ། གང་གིས་བསློ་བའི་ཆོས། ཇི་ 
ལྟར་བསྒོ་བའེ་ཚུལ། བྣམོས་པའེ་བག་ཆགས་ཀྱེ་རང་བཞེན་བཞེར་ཡང་གསུང་ 
ལ༈ བསྒོ་གཞི་ནེ། ཐེག་བསྡུས་ལས། བརྟེན་ལུང་མ་བསྟན་བསྙོ་བྱ་བ།། 
ཞེས་སོགས་བཞེན་དུ་རྩ་བར་ཡང་། །བརྟན་ལུང་མ་བསྟན་བསྡོ་བྱ་བ། །བསྒོ་ 
བར་བྱེད་དང་འབྲེལ་བ་དང་། །མཐའ་གཅིག་ཉེན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། །ཏྱད་ 
པར་སྔ་དང་ལྡན་པ་འོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་མེ་ཏོག་སྣ་མའི་དྲི་ 
བསྒོ་བ་ལ། བརྟན་པ་ཤིང་སོགས་དེའེ་རྟེན་དུ་རུང་གི མི་བརྟན་པ་སྒྲ་སོགས་ 
དེའེ་རྟེན་དུ་མི་རུང་བ་ལྟར། དབང་པོ་དང་དབང་ཤེས་རྣམས་གཟུགས་མེད་ 
དུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་མི་འཇུག་པས་མི་བརྟན་ཅིང་། དུག་པ་ཡིད་ཤེས་ནེ། སུམ་ 
ཅུ་པ་ལས། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་འབྱུང་བ་ནེ། །རྟག་ཏུའོ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ 
བ། ༈རྙོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམ་གཉེས་དང་། །སེམས་མེད་གཉེད་དང་ 
བརྒྱལ་མ་གཏོགས། །ཞེས་གསུངས་ལ། ཉོན་ཡིད་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་འདས་ 
པའེ་ལམ་ན་མེད། །འགོག་པའི་རྙོམས་པར་འཇུག་ནའང་མེད། །ཅེས་སྐབས་ 
དེ་དག་ཏུ་མེད་པས་བསྒོ་གཞིར་མི་རུང་ཡང་། ཀུན་གཞི་ནི་བསྒོ་བྱེད་ཡོད་ 
ཀྱི་བར་རྒྱུན་བརྟན་པས་དེར་རུང་ངོ་། ། 
ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའང་དགོས་ཏེ། སྙོག་སྐྱ་དང་ཙན་དན་ལྟ་བུའི་ 
དེ་ཆེ་བ་ལ་གཞན་གྱི་དྲེ་མི་འགོའང་ཏེལ་ལྟ་བུའེ་དྲེ་མཉམ་པ་ལ་འགོ་བ་ལྟར། 
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མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་མངོན་དུ་འགྱུར་ཡང་མི་རུང་བའེ་ 
ཕྱིར། བསྒོ་བར་བྱ་བའམ་བསྒོ་བར་འོས་པ་ནེ། འདུས་མ་བྱས་རྣམས་རྐྱེན་ 
གྱེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱར་མེད་པས་བསྐོ་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་མི་འཇུག་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱང་བསྒོ་བའེ་འོས་མ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་བསྡུས་འགྲེལ་པ་ལས། 
བསྒོ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་འདེ་ལྟ་སྟེ། རྡོ་བ་དང་། དངུལ་དང་། གསེར་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་ནི་མི་བསའོ། །གང་བསྒོ་བ་འཛིན་པ་དེ་ལ་བྣསོ་བར་བྱེད་པས་ 
བསྒོ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བསྒོ་བར་འོས་པ་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
གང་བསྒོ་བ་འཛིན་པ་དེ་ལ་བྒསོ་འོས་པའེ་དོན་ཡང་། དང་པོར་ལས་དེའེ་བག་ 
ཆགས་བཟུང་ནས་སླར་རྣམ་སྐིན་གྱེ་ངོ་བོར་སྦྱར་ཏེ་མྱོང་ཞིང་དེ་ལ་སྨིན་པ་ཞེག་ 
དགོས་པ་གང་ཞིག མདོ་ལས། ལས་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་ནེ་ཕྱེ་རོལ་གྱེ་སའེ་ཁམས་ལ་སྨིན་པ་མ་ཡིན། ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་ཐེག་བསྡུས་འགྲེལ་པའི་དོན། མེ་ཏོག་གི་དྲེ་དེ་རིི་བ་ཏེལ་ 
སོགས་ལ་འགོ་ཡང་སྲ་བ་དོ་སོགས་ལ་མི་འགོ་བ་ལྟར། བག་ཆགས་བསོ་གཞི་ 
ཡང་འདུས་བྱས་ལ་རུང་གི་འདུས་མ་བྱས་ལ་མི་རུང་བའི་དོན་ཏེ། ལུགས་ 
འདེས་རང་བཞིེན་གནས་རེགས་ཀྱང་འདུས་བྱས་སྲུ་འདོད་ཅིང་། དེའེ་རྟེབས་ 
ཀྱི་རིགས་བདེན་གྲུབ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་སྨྲ་ 
དགོས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 

བསྒོ་བྱེད་དང་འབྲེལ་བ་ཡང་། མེ་ཏོག་གི་དྲེ་ཡུལ་དུས་གཞན་གྱི་ 
དངོས་པོ་ལ་མི་བསྒོ་བ་ལྟར་རྒྱུད་གཞན་ལ་མི་རུང་བས་རྒྱུད་གཅེག་ལ་བསྒོ་ 
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བྱ་བསྒོ་བྱེད་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བ་ཡིན་ལ། མཐའ་གཅིག་ཉེན་དུ་གྱུར་པ་ 
ནེ། དེའི་འཁོར་ཀྱི་རེག་སོགས་ནི་གཞན་ལ་བཏེན་པ་ཡིན་པས་བསྭོ་གཞི་ 
མི་རུང་ཡང་། ཀུན་གཞི་རང་སྟོབས་ཀྱིས་བག་ཆགས་ཀྱི་གཞིར་ཡོད་པར་ 
གསུངས་ཏེ། ཁྱད་པར་ཕྱི་མ་འདེ་ཐེག་བསྡུས་ན་མི་གསལ་ཡང་དོན་གསང་ 
གེ་དགོངས་པ་བཀོད་པའོ། ། 
འོ་ན་བསོ་གཞི་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་བསྩོ་བྱེད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཀུན་གཞི་ 
རང་ཉིད་རང་ལ་བྱེད་པ་འཇལ་བས་མི་རུང་ཞིེང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་རྣམ་ 
ཤེས་ཚོགས་བདུན་གྱིས་བསྒོ་ལ། བསྒོ་ཚུལ་ནེ་ཏེལ་དང་མེ་ཏོག་ལྷན་ཅིག་ 
ཏུ་བཞག་སྟེ། མེ་ཏོག་བསལ་ཀྱང་ཏེལ་ལ་དེའེ་དེ་གནས་པ་ལྟར་བསློ་བྱ་བསྒོ་ 
བྱེད་གཉེས་རྒྱུད་གཅིག་ལ་ལྷན་དུ་ཚོགས་ཏེ་ཕྱིས་བསློ་བྱེད་རང་ཉིད་འགག་ 
ཀྱང་རང་གི་བག་ཆགས་བསྒོ་གཞིའི་སྟེང་དུ་གནས་ཏེ། རྩ་བར། སྒོ་བར་ 
བྱེད་པས་བསྒོ་གཞི་ལ། །འགག་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཚེ། །བཞག་པའི་ 
ནུས་པའོ། །ཞེས་དང་། ཐེག་བསྡུས་ལས། ཏེལ་དག་ལ་མེ་ཏོག་དག་གེས་ 
བྣོས་པ་ཏེལ་དང་མེ་ཏོག་ཚན་ཅིག་འབྱུང་ཞིང་འགག་ཀྱང་ཞེས་སོགས་ལྟར་ 
རོ། ༈གསུམ་པ་དམེགས་པ་ནེ། དོན་དང་སེམས་ཅན་བག་ཆགས་ལ། །ཞེས་ 
ཕྱི་སྣད་ཀྱི་རྣམ་རེག་དོན་ལྔ་དང་། ནང་སེམས་ཅན་དུ་སྣང་བའེ་དབང་སོགས་ 
གཉེས་བཤད་དེ། དབུས་མཐའ་ལས་ཀྱང་། དོན་དང་སེམས་ཅན་བདག་ 
རྣམ་རེག །སྣང་བའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནེ། །ཞེས་དང་སེམས་ཅན་དུ་སྣང་ 
བའི་རྣམ་ཤེས་ཀུན་གཞི་དང་། བདག་ཏུ་སྣང་བའི་རྣམ་ཤེས་ཉོན་ཡིད་དང་། 
རྣམ་པར་རེག་པར་སྣང་བའི་རྣམ་ཤེས་འཇུག་ཤེས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར་འདེར་ 
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ཡང་སེམས་ཏེས་ཟིན་པའི་དབང་སོགས་ལ་སེམས་ཅན་གྱེ་སྒྲས་བསྟན་ཅིང་། 
སྒྲས་བརྗོད་ཀྱི་ཕྱེ་ན་བག་ཆགས་ཏེ་དམེགས་པ་གསུམ་དུ་བཤད་དོ། །འོན་ 
ཀྱང་བག་ཚགས་ནེ་དམེགས་པ་དངོས་མིན་ཏེ། རྩ་བར། ས་བོན་གྱེ། དབང་ 
གིས་གནས་དོན་ལུས་སུ་ནེ། །སྣང་ཕྱིར་དམེགས་པ་དག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་ 
བག་ཆགས་དེའི་སྟོབས་ཀྱི་གནས་དབང་རྟེན་དང་། དོན་ཡུལ་ལྔ། ལུས་ 
དབང་པོ་སོགས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་སྣང་བ་འབྱུང་བས་དམིགས་པར་བཏགས་པ་ 
ཙམ་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནེ། རྣམ་པ་རེས་སུ་མ་ཆད་ཅིང་མི་གསལ་ 
བས་སྣོད་བཅུད་དེ་དག་སྣང་ཡང་ངེས་པ་འདྲེན་མེ་ནུས་ཏེ། སུམ་ཅུ་པ་དང་ 
འདེ་གཉེས་ཀ་ལས། རྣམ་པར་རིག་པ་མི་རེག་པ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
དུལ་ལྷའི་འགྲེལ་བཤད་ལས་ཀྱང་། དེ་ནེ་དམེགས་པ་ཡོངས་སུ་མི་གསལ་ 
བ་དང་། རྣམ་པ་ཡོངས་སུ་མི་གསལ་བ་སྟེ། ཞེས་དང་། ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པས་འདེ་ལ་འདིབོ་ཞེས་སོ་སོ་རང་གེ་རེག་པས་ནམ་པར་མི་རིག་སྟེ། 
ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། འཁོར་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་ཁོ་ནར་ངེས་ཤིང་། དེའི་ནང་ 
ནས་ཚོར་བའང་བཏང་སྟོམས་འབའ་ཞེག་ཡིན་ཏེ། འདེ་ཉིད་ལས། རེག་ 
སོགས་ལྔར་ངེས་ཚོར་བ་ནེ། །བར་མའོ། །ཞེས་བྱུང་སྟེ། མ་སླིབ་ལུང་མ་ 
བརྟན་ཡིན་པས་གཞན་རྣམས་ལ་དོགས་པ་ཆུང་ཡང་གཞན་འགྱུར་གྱེ་ཁྲོད་ 
དུ་དཔྱད་གཞི་ཅུང་ཟད་ཡོད། དྲུག་པ་འཇུག་ཚུལ་ནེ། བརྩུ་བ་ལས། དམིགས་ 
དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། །གཅིག་གི་རྐྱེན་ཉེད་གཅེག་ཡིན་དང་། །ལྷན་ 
ཅིག་དངོས་པོའེ་འཇུག་པ་དང་། །ཞེས་ཡུལ་གང་ལ་དམིགས་ནས་འཇུག་ 
ཆུལ། གྲོགས་གང་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་འཇུག་ཚུལ། འཇུག་ཤེས་སོགས་ 
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དང་ཕན་ཚུན་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་འཇུག་ཚུལ། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དུ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
འཇུག་ཚུལ། རང་གི་དངོས་པོའེ་འཇུག་ཚུལ་ཏེ་ལྔར་གསུངས་པའི་དང་པོ་ 
བཞི་གོང་འོག་ཅི་རིགས་པར་འཆད་ཅིང་། ལྔ་པ་ནེ་རྒྱུན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
ན་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འཇུག་ལ། ཚེ་སྔ་ཕྱི་བརྒྱུད་དེ་འཇུག་ཚུལ་ཡང་། སུམ་ 
ཅུ་པ་ལས། ལས་ཀྱེ་བག་ཆགས་འཛེན་གཉེས་ཀྱི། །བག་ཆགས་བཅས་པ་ 
སྔ་མ་ཡི། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཟད་ནས་གཞན། །རྣམ་སྨིན་བསྐྱེད་པ་དེ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་ཚེ་སྔ་མར་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ 
བག་ཆགས་ཀྱེས་གསོས་པ་ལས་ཚེ་འདིའེ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཀུན་གཞི་གྲུབ་པ་ཡིན་ 
ཞིང་། འདེ་ཟད་པ་ནའང་སྔར་བཞེན་གསོས་དེ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཀུན་གཞི་གཞན་ 
དང་གཞན་འབྱུང་བས་གཞན་སྡེའེ་བདག་ལྟར་རྟག་པར་མི་འགྱུར་ལ། ལས་ 
འབྲས་ཀྱེ་རྟེན་གཞེ་ཆད་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། བློ་བརྟན་གྱེ་འགྲེལ་བ་ལས། 
དེ་ལྟར་ན་ལས་ཀྱེ་བག་ཆགས་འབའ་ཞིག་མ་ཡིན་གྱི། འཛིན་པ་གཉེས་ཀྱི་ 
བག་ཆགས་ཀྱེས་ཟེན་པས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། སྔ་ 
མའི་རྣམ་པར་སྨེན་པ་ཐད་ནས་ཞེས་བྱ་བ་འདེས་རྟག་པའེ་མཐའ་སླང་ངོ་། །རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་གཞན་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བས་ནེ་ཆད་པའེ་མཐའ་སྲོང་ངོ་། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བདུན་པ་ལྡོག་མཚམས་ནེ། ཐེག་དམན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་དང་། ཐེག་ 
ཆེན་གྱེ་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་པ་ནས་ཁྡོག་སྟེ། དེ་ཕྱིར་དབང་ཐོབ་དགྲ་བཅོམ་ལ།། 
ཀུན་གཞི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །འཇོག་བྱེད་གཉིས་པོ་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
དང་། སུམ་ཅུ་པ་ལས། དྲག་བཅོམ་ཉིད་ན་དེ་ལྡོག་གོ །ཅེས་སོ། འོན་ 
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ཀྱང་གོང་དུ་ལྷག་མ་མེད་དང་རྡོ་རྗེ་ལྟའེ། །བར་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་འཇུག། 
ཅེས་གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། དེ་ནི་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ལ་དགོངས་ 
ཤིང་། ཀུན་གཞི་དངོས་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ལོག་ཀྱང་རྒྱུན་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཆ་ 
སྤངས་པ་ནེ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མེ་ལོང་ལྟ་བུར་གནས་གྱུར་པ་ནས་འཇོག་ 
པའི་ཕྱིར། བསྡུ་བ་ལས། གནས་གྱུར་མ་ཐག་ཏུ་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་སྤངས་པར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་དང་། ཙནྡྷ་གོ་མིས། གང་ཡང་ 
ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་པར་ཤེས། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་གནས་གྱུར་པ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 
བརྒྱུད་པ་དབྱེ་བ་ལ། སྒྲས་བརྗོད་ཀྱི་དབྱེ་ན། ཉེན་དུ་གུར་པ་རྣམ་ 
སྨིན་གྱི་ཀུན་གཞི། དེ་ལ་བརྟེན་པ་ས་བོན་གྱི་ཀུན་གཞི་གཉེས་སུ་བཤད་པའེ་ 
སྔ་མ་ནི་ཀུན་གཞི་དངོས་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་དང་ཀུན་གཞིའེ་སྟེང་གི་བག་ཆགས་ 
དོན་གཅིག་གོ །དེ་ལའང་། ངོ་བོ། དབྱེ་བ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། འདེ་ཉིད་ 
ལས། བཏེན་པ་ས་བོན་ཀུན་གཞི་ནི། །སྒོ་བར་བྱེད་པས་བསྒོ་གཞེ་ལ། །འགག་ 
ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཚེ། །བཞག་པའི་ནུས་པའོ། །ཞེས་སྒོ་བྱེད་ཚོགས་ 
བདུན་གང་རུང་གིས་ཀུན་གཞིའེ་སྟེང་དུ་རེགས་འདྲ་ཕྱི་མའམ་རྣམ་སྨིན་སོགས་ 
འབྲས་བུའེ་ཁྱད་པར་ཅི་རིགས་འབྲུབ་རུང་གི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་བཞག་ 
པ་དེ་ཉིད་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་དབྱེ་བ་ལ་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ། གསུམ་ 
དུ་དབྱེ་བ། བཞི་ཚན་གཉེས་སུ་དབྱེ་བ་རྣམས་ལས། དང་པོ་ནེ། ཐེག་བསྡུས་ 
ལས། ཕྱི་དང་ནང་དང་མི་གསལ་བ། །གཉེས་དང་ཀུན་རྫོབ་ཉིད་དང་ནི།། 
དམ་པའི་དོན་ཏེ་དེ་དག་ཀུན། །ས་བོན་ནམ་པ་དྲུག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་རྩ་ 
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མཁས་པའིེ་འཇུག་ངོགས། 
བའེ་དྱབེ་བ་ས་ལུ་སོགས་ཕྱིའེ་ས་བོན། ཀུན་གཞི་ལ་གནས་པ་ནང་གི་ས་བོན་ 
ཏེ་གཉེས་དང་། དེ་གཉེས་རེ་རེ་ནས་དགེ་མི་དགེ་གང་དུའང་མི་གསལ་བ་ 
སྟེ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པས་ཕྱེའེ་མི་གསལ་བ་དང་། ནང་གི་མེ་གསལ་བ་ཞེས་ 
གྲངས་གཉེས་དང་། དེ་རིམ་པ་བཞེན་ཕྱི་ཐ་སྙད་པའིེ་ཤེས་པའེ་སྣང་ཆོད་ཅམ་ 
ཡིན་པས་ཀུན་རྫོབ་དང་། ནང་དཔྱད་བཟོད་ཀྱེ་ས་བོན་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ 
པས་དོན་དམ་པའི་ས་བོན་ཞེས་གངས་གཉིས་ཏེ་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བ་ལྡོག་ཆ་ཅམ་ཡིན་ 
གྱེ་དོན་སྔ་མ་གཉེས་སུ་འདུས་སོ། །གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའང་། རྩ་པར། གཞན་ 
ཡང་མངོན་བརྗོད་བདག་ལྟ་དང་། །སྲེད་པའེ་ཡན་ལག་བག་ཆཚགས་གསུམ།། 
ཞེས་ཆོས་རམས་ལ་འདེ་ནེ་འདེའོ་ཞེས་ཐ་སྟད་སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་མངོན་བརྗོད་ 
ཀྱི་བག་ཆགས། རྟག་ཏུ་ངའོ་སྙམ་པ་སྐྱེད་པ་བདག་ལྟའེ་བག་ཆགས། འགྲོ་ 
བ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་འཆེ་འགྲུབ་བྱེད་སྲེད་པའེ་ཡན་ལག་གི་བག་ཆགས་ཏེ། རེམ་ 
པ་བཞིན་ཡིད་ཤེས་དང་། ཉོན་ཡིད་དང་། དགེ་མི་དགེའེ་ལས་ཀྱིས་འཇོག་ 
ཅིང་། སྤོས་པའེ་བག་ཆགས། འཇེག་ལྟའེ་བག་ཆགས། རྣམ་སྨིན་གྱི་བག་ 
ཆགས་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །བཞེ་ཚན་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ། སྣོད་ 
བཅུད་འགྱུབ་བྱེད་ཀྱི་བག་ཆགས་གཉེས་ལ་རིམ་བཞེན་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའེ་བག་ཆགས་སམ། ཚོར་མེད་དང་ཚོར་བཅས་ཀྱེ་བག་ཆགས་ 
ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ལ། 
བཞེ་ཚན་གཉེས་པ་ནེ། གནས་ངན་ལེན་གྱི་བག་ཆགས། ཤིན་ཏུ་ 
སྦྱངས་བའེ་བག་ཆགས། སྤྱད་ཟེན་པའེ་བག་ཆགས། སྤྱད་མ་ཟིན་པའེ་བག་ 
ཆགས་ཞེས་ཀུན་ཉོན་ཕྱོགས་དང་། རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་དང་། འཕངས་འབྲས་ 
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གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ། 
བཤད་པའིེ་ད ང་པོ་རྣམས་གོ་སླའང་སྤྱད་མ་ཟིན་པའེ་དོན་ནི་མངོན་བརྗོད ་ཀི་ 
བག་ཆགས་དེ་ཉིད་ཐོག་མེད་ནས་རྷན་སྐྱེས་སུ་འབྱུང་ཞིང་། གཉེས་སྣང་འཁྲུལ་ 
བའིེ་ཆ་གཉེན་པོས་མ་སྲངས་པར་དུ་སྦྱད་པས་ཟད་དུ་མེད་པ་ལ་བྱ་ཡི་སྔ་མའེ་ 
རེགས་པ་སྦྱར་ནས་འཕངས་འབྲས་ཕྱུང་མ་ཟིན་པའེ་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ལ་ 
འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། དཀའ་འགྲེལ་ལས། སྤྱད་མ་ཟིན་པའི་ས་བོན་ནེ། 
མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བག་ཆགས་ཏེ། དེ་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
ཞེས་སོ། ། 

དགུ་པ་ནམ་གྲངས་དང་། བཅུ་པ་སྒྲ་བཤད་གཉེས་ཕྱོགས་གཅེག་ 
ཏུ་བཤད་ན་གོ་སླ་བས། དེའང་ཤེས་བྱ་ངོ་བོ་ཉེད་གསུམ་གྱི་གནས་ཡིན་པས་ 
ཤེས་བྱའེ་གནས་དང་། ས་བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ཉེན་བྱེད་པས་ས་བོན་ཐམས་ 
ཅད་པ་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ལེན་པས་ན་ལེན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཞེས་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་གསུངས་ལ། ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ཀྱང་ཕལ་ཆེན་པའེ་ 
ལུང་ལས། ཉོན་མོངས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱེ་རྩ་བ་ཡིན་པས་རྩ་བའི་རྣམ་ཤེས་ 
དང་། ས་སྟོན་པའེ་ལུང་ལས། འཁོར་བ་ལས་མ་གྲོལ་བ་དེ་སྲེད་དུ་འཇུག་ 
པས་འཁོར་བ་ངི་སྲེད་པའི་ཕུང་པོ་དང་། གནས་བརྟན་པའི་ལུང་ལས། སྲེད་ 
པའི་རྒྱུ་བྱེད ་པས་སྲིད་པའེ་ཡན་ལག་གི་རྣམ་ཤེས་དང་། མང་བཀུར་བའི་ 
ལུང་ལས། ཟག་བཅས་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་པས་རྣམ་པར་སྨིན་པའེ་རྣམ་ 
ཤེ ས་དང་། ཐེ ག་པ་ཐུན་མོང་དུ། འཁོར་འད ས་ཀུན་གྱི་གཞི་བྱེ ད་པས་ཀུན་ 
གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཞེས་བསྟན་པ་རྣམས་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ཀྱང་དོན་གཅེག་ཁོ་ནར་ 
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མཁས་པའིེ་འཇུག་ངོགས། 
མ་ངེས་སོ། །འོ་ན། ཐེག་བསྡུས་ལས། ཅིའེ་ཕྱིར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པར་ 
སེམས་དེ་ཀུན་གཞིའེ་ནྣམ་པར་ཤེས་ཞེས་བྱ་བའམ། ལེན་པའེ་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པར་མ་བསྟན་ཅེ་ན། ཤེས་བྱ་པྲ ་མོ་བསྡུས ་པའེ་ཕྱེར། །ཞེས་དང་། བསྟན་ 
འདེ་འདེ་ལྟར་གཞན་ན་མ་མཐོང་ལ། ཟི དག་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའེ 'རྒྱུར་ 
མཐོང་བས། །གནས་ཚུལ་བསྟན་པ་ཁྱད་ཞུགས་གང ་ཡིན་པ། །ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་བཀར་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཀུན་གཞིའེ་ཐ་སྣད་ 
ཐེག་པ་ཐུན་མོང་དུ་གསུངས་པ་མི་འཐད་སྙམ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། འདེ་ཉིད་ལས། 
ཐེག་དམན་གཙུག་ལག་རྣམས་སུ་ཡང་། །ཀུན་གཞི་རྩ་བའི་རྣམ་ཤེས་དང་།། 
སྲེད་པའེ་ཡན་ལག་ཇི་སྲེད་པའིེ། །ཕུང་པོ་རྣམ་གྲངས་དག་གིས་བསྟན། ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། སྐྱེ་དགུ་ཀུན་གཞི་ལ་དགའ་བ། ཀུན་གཞི་ལས་ཡང་དག་ 
པར་འབྱུང་ བ་ཞེས་སོགས་ལུང་གཅེག་ལས ་འཕྲོས་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་ཐེག་བསྡུས་ཀྱི་དོན་ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་རྣོད་ལས་ཐེག་ཆེན་བཞེན་ 
དུ་ཀུན་གཞིའེ་རང བཞེན ་འཇོག་བྱེད། འཇུག་ཞྡོག་གི་ཚུལ་སོགས་མ གསུངས་ 
པའི་དོན་ཡིན་གྱི། དེའེ་ཐ་སྟད་ཙམ་མེད་པ་མིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། བྷ 
འདེ་འདེ་ལྟར། ཞེས་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ནི། ཀུན་གཞིའི་རྣམ ཤེས། 
ལེན་པའེ་རྣམ་ཤེས། ཤེས་བྱའེ་གནས། ཞེས་སོགས་སྒྲ་དྲང་པོར་རྫོགས་ 
པར་བསྟན་ཅིང་། དེ་ལྟ་བུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པར་བསྟན་པ་མེད་པས། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྫོགས་པར་ཞེས་པའི་ཚིག་གི ་ནུས་པ་ འདོན་ཚུལ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་ལུགས་འདེར་གཙོ་བོའེ་དབང་དུ་བྱས་ན་སེམས་ 
ཞེས་པའང་ཀུན་གཞིའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་བཞེད་དེ། སྤྱིར་སེམས་ཡིད་ 
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གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ། 
རྣམ་ཤེས་གསུམ་དོན་གཅིག་ཀྱང་། ངེས་ཚིག་གི་བཤད་ན། ཀུན་གཞི་ནི་ 
བག་ཆགས་བསགས་པའི་གཞི་ཡིན་པས་སེམས་དང་། ཉོན་ཡིད་ཀྱེས་ཐོག་ 
མེད་ནས་གོམས་པའིེ་ཤུགས་ཀྱེས 'རྟག་ཏུ་ངར ་སེམས་པས་ཡིད་དང་། འཇུག་ 
ཤེས་ཀེས་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དྲུག་སོ་སོར་རེག་པས ་རྣམ ་ཤེས་ཞེས་བཤད་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། སུམ་ཅུ་པ་ལས། གྱུར་ པ་དེ་ཡང་རྣམ་གསུམ་སྟེ། །རྣམ་ 
པར་སྨེན་དང་ངར་སེམས་དང་། །ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་རིག་པའོ། །ཞེས་དང་། 
ཐོ་བརྟན་གྱི་འགྲེལ་པ་ལས། བག་ཆགས་ཡོངས་སྲུ་སྨེན་པའེ་དབང་གིས་ཇི་ 
ལྟར་འཕངས་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་ནེ་རྣམ་པར་སྨེན་པའོ། །ཉོན་ 
མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ནི་རྟག་ཏུ་ངར་སེམས་པའེ་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་ངར་ 
སེམས་པའོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པའེ་ཡུལ་སོ་སོར་སྣང་བའེ་མིག་ལ་སོགས་ 
པའི་ནྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ནི་ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་རིག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོ།། 
དེས་ན་ཀུན་གཞི་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་ པ་ཞེས་པའང་། སྔ་མའེ་ལས་ 
ཀྱི་རྣམ་སྨིན་དེའེ་སྟེང་ དུ་སྨིན ་པ་ལ་མི་བྱེད་ཀྱེ། དེའེ་སྟེང ་དུ་ཡང་ཡང་བསགས་ 
པའེ་བག་ཆགས་ཀྱེ་ ནུས་པ་སླར་ ་སྨེན་པར འགྱུར་ བ་ལ་བྱེད་དེ། དགོངས་འགྲེལ་ 
ལས། དེ་ནེ་ལེན་པའེ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདེ་ལྟར་དེས་ལུས་གཟུང་ 
ཞེང་བླངས་པའི་ཕྱེར་རོ་ནས། སེམས་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། འདེ ་ལྟར་དེ་ནེ་གཟུགས་ 
དང་། སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། རོ་དང་། རེག་བྱ་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་ 
ཏུ་བསགས་པ་དང་ཉེ་བར་བསགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་དང་། རེད་ 
མདའ་བའི་ཀུན་བཏུས་ཊིཀྐ་ལས། ཀུན་གཞི་ནི་བག་ཆགས་བསགས་པའིེ་ 
རང་བཞིན་ཡིན་པས་སེམས་ཉིད་དུ་རིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། 
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མཁས་པའི་འཇུག་ངོགས། 
རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར། སུམ་ཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། དེ་ལ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ 
ནི། །རྣམ་སྨིན་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ། །ཞེས་དང་། དུལ་ལྷའི་འགྲེལ་ 
བཤད་ལས། ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་པའེ་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་བས་ན་རྣམ་པར་སྙེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། བག་ཆགས་བསགས་པས་སེམས་ཞེས་བཤད་ཚུལ་ཡང་། ཅིེ་ 
ཏ་ཞེས་པ་སེམས་ཀྱེ་སྐད་དོད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བྱིངས་མདོ་ལས། ཅེ་ཉ་ 
གསོགས་པ་ལའོ། །ཞེས་པའི་བྱིངས་བཞག ཉ་རྗེས་འབྲེལ་ཡིན་པས་ཕྱིས། 
ལས་མེད་པ་སོགས་ཀྱིས་རྐྱེན་ལྟ་བྱིན། ཀ་བརྗོད་དོན་ཡིན་པས་ཕྱེས། རྣམ་ 
དབྱེ་དང་པོའི་གཅེག་ཚིག་སི་བྱིན། ས་ར་དག་གིས་ནྣམ་བཅད་དོ་ཞེས། ས་ 
རྣམ་བཅད་བྱས་པས་ཙེ་ཏཿ་གྲུབ་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་ཀྱང་། སྣཱ་གོམས་ 
པ་ལའོ། །ཞེས་པའི་བྱིངས་བཞག་སྟེ། རྐྱེན་ཏེཔྲ་བྱིན་ནས་བསྒྲུབ་པས་མན་ 
ཏེ ཞེས་པ་རྟག་ཏུ་གོམས་བཞེན་པའི་དོན་དུ་འགྲོ་ལ། རྣམ་ཤེས་ནེ། བེད་ 
ཤེས་པ་ལའོ། །ཞེས་པའི་བྱིངས་ལས་བསྒྲུབ་སྟེ། ཉེར་བསྒྱུར་གྱེ་དབང་གིས། 
ཐི་བེད་ཿ ཞེས་པ་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱེད་པ་དང་། ཕྲ་བེ་དེ་ཏཿཞེས་པ་སོ་ 
སོར་རིག་པར་བྱེད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱེར། དེ་ལྟར་སེམས་ཡིད་རྣམ་ཤེས་ 
གསུམ་གྱི་ངེས་ཚིག་དང་སྦྱར་ཏེ། སོ་སོར་བཤད་པ་མདོའེ་དགོངས་པའང་ 
ཡིན་ཏེ། ལང་གཤེགས་ལས། སེམས་ནེ་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ཤེས་ཏེ། །ངར་ 
_ འཛིན་པ་ནི་ཡིད་ཡིན་ནོ། །ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་རིག་པ་གང་། །དེ་ནི་འཇུག་ 
པའི་རྣམ་ཤེས་འདོད། །ཅེས་དང་། དོན་གསང་ལས། སོགས་པས་ན་ 
སེམས་སོ། །རྟོགས་པས་ན་ཡིད་དོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པས་ན་རྣམ་པར་ཤེས་ 
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གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ། 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བཅུ་གཅིག་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ལ། ལུང་རེགས་གཉེས་ལས། ལུང་ནེ་ 
ཆོས་མངོན་པའིེ་མདོ་ལས། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཀྱེ་དྱབེངས། །ཆོས་རྣམས་ 
ཀུན་གྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཡོད་པས་ན་འགྲོ་ཀུན་དང་། །མྱ་ངན་འདས་ 
པའང་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཅེས་དང་། དགོངས་འགྲེལ་ལས། ལེན་པའིེ་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཟབ་ཅེང་ཕྲ། །ས་བོན་ཐམས་ཅད་རུ་པོའི་རྒྱུན་བཞིན་འབབ།། 
བདག་ཏུ་ཉོག་པར་གྱུར་ན་མི་རུང་ཞེས། །འདེ་ནེ་བྱེས་པ་རྣམས་ལ་ངས་མ་ 
བསྟན། །ཅེས་དང་། ལང་གཤེགས་ལས། དེ་བཞིན་ཀུན་གཞིའི་ཆུ་བོ་ནེ། 
སྣ་ཚོགས་ཡུལ་གྱེ་རླུང་གེས་བསྐྱོད། །རྣམ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་རྦ་རླབས་རྣམས།། 
གང་ཤིང་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཅེས་དང་། རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོད་པར། 
དེ་བཞེན་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་། །རྣམ་ཤེས་བདུན་དང་ལྷན་ཅིག་གནས།། 
ཞེས་སོགས་དང་། ཐེག་དམན་གྱི་ལུང་གོང་དུ་སྨོས་པ་རྣམས་སོ། ། 

རེགས་པའང་ཕུང་པོ་ལྔའེ་རབ་བྱེད་དང་སའེ་སྟོད་འགྲེལ་སོགས་ལས་ 
གསུངས་པའེ་རྣམ་གྲངས་མང་ཡང་། གཙོ་བོ་ནེ་བསྡུ་བར། ལེན་དང་དང་ 
པོ་གསལ་བ་དང་། །ས་བོན་ལས་དང་ལུས་ཚོར་དང་། །སེམས་མེད་སྙོམས་ 
པར་འཇུག་པ་དང་། །དེ་བཞིན་འཆེ་འཕོ་མི་རུང་འགྱུར། ཅེས་རེགས་པའེ་ 
གཙོ་བོ་བྱརྱད་དུ་བསྡུས་ནས་གསུངས་པའི་ནང་ནས་དང་པོ་མི་རུང་བ་དང་། 
གསལ་བ་མི་རུང་བ་དང་། ལས་བཞི་མི་རུང་བར་ཐལ་བ་གསུམ་ནེ། ཕྱོགས་ 
སྔ་མས། ཀུན་གཞི་འགོག་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ། སེམས་ཅན་ནམས་ནི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་རྒྱུད་རེ་རེ་བའོ། །ཞེས་པའེ་ལུང་དང་འགལ་བར་ཐལ་བའི་རྩོད་སྤོང་ 
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མཁས་པའིེ་འཇུག་ངོགས། 


གེ་རེགས་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ཚྔ་ནི་ཀུན་གཞེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའེ་གཏན་ཚིགས་ 
དངོས་སོ། །དང་པོ་ནེ། ཀུན་གཞི་མེད་ན་ལུས་ལེན་བྱེད་མེད་དགོས་ཏེ། 
ཡིད་ཀཏེ་རྣམ་ཤེས་དེར་མི་རུང་བའེ་ཕྱེར། དེར་ཐལ། འཇུག་ཤེས་རྣམས་ 
་ནེ། ཡུལ་དབང་ཡིད་བྱེད་གསུམ་འདུས་ནས་གསར་དུ་གྲུབ་དགོས་པས་ཉེང་ 
འཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་པའི་ཚེ་འཇུག་ཤེས་རང་ཉེད་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དང་དེ་ 
ལུས་ལེན་བྱེད་ཡིན་ན་འཛིན་བྱེད་ཀྱང་ཡིན་དགོས་ལ། དེ་རྣམས་ལུས་ཀྱི་ཆ་ 
སོ་སོར་གནས་པས་དེས་མ་ཟིན་པའི་ཚ་ནམས་རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པར་འགྱུར་ 
བའེ་ཕྱིར་དང་། སེམས་མེད་ཏི་གནས་སྐབས་སོ་སོའེ་མཐར་གསར་དུ་འཇུག་ 
| ཤེས་སྐྱེས་པའིེ་ཚེ་ལུས་བླངས་པར་འདོད་དགོས་པས་ཚེ་གཅིག་ལ་ལུས་ཡང་ 
ཡང་འདོར་ལེན་བྱེད་པར་ཐལ་པའི་ཕྱེར། ཅེས་སོགས་རྟགས་སྒྲུབ་ལྔ་གསུངས་ 
ཤིང་འདིེ་ལྟར་ན་ཡིད་ཤེས་ཀྱེ་གནས་སྙིང་ཁོ་ན་དང་། སེམས་མེད་ཀྱེ་གནས་ 
སྐབས་སུ་དགེ་སོགས་མེད་པར་འདོད་དགོས་ཞེས་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་གསུངས་ 
ཏེ་དཔྱད་པར་བྱའོ། ། 

རེགས་པ་གཉེས་པ་ནེ། ཕ་རོལ་པོས་ཀུན་གཞི་ཡོད་ན་རྣམ་ཤེས་དུ་ 
མ་ཅིག་ཅར་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ལ། དེ་ལྟར་སྐྱེ་ 
བ་འདོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དྲུག་ཁྱད་མེད་ 
དུ་ཉེ་བར་གནས་ཤིང་། དབང་པོ་དྲུག་ཀྱང་མཉམ་པར་ཡོད་ན་གཟུགས་ལ་ 
བལྟ་འདོད་སོགས་ཡིད་བྱེད་དྲུག་ཉེ་རིང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཚེ་འཇུག་དེ་མ་ 
ཐག་རམ་ཤེས་དྲུག་ཀ་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། རྒྱུའི་རྐྱེན་ཀུན་གཞི་ 
ཡོད་ལ། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་སྔ་རོལ་དེ་མ་ཐག་འགག་པའི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་གྱིས་ 
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གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ། 
བྱས་ཆོག་པ་གང་ཞིག དམེགས་རྐྱེན་བདག་རྐྱེན་གཉེས་ཀྱང་འཛོམས་པས་ 
རྐྱེན་བཞེ་ག་ཚང་བའེ་ཕྱེར། མ་ཁྱབ་ན། དེའེ་ནང་ནས་དང་པོར་གཅེག་ 
ཀྱང་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ། རྐྱེན་ཚང་བར་ཁྱད་མེད་བཞེན་དུ་གཅེག་སྐྱེ་ལ་གཅིག་ 
མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཐོ་གྲོས་ཡངས་པའེ་ལེའུ་ལས། གལ་ 
ཏེ་རླབས་གཅིག་འབྱུང་བའི་རྐྱེན་ཉེ་བར་གནས་པར་འགྱུར་ན་རླབས་གཅིག་ 
འབྱུང་ངོ་ནས། ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་ཅིང་རབ་ཏུ་གནས་ 
ནས་གལ་ཏེ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཅིག་པུ་འབྱུང་བའི་རྐྱེན་ཉེ་བར་གནས་ 
པར་གྱུར་ན་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཅིག་པུ་འབྱུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་གཉེས་སམ་གསུམ་མམ་ལྔ་འབྱུང་བའི་རྐྱེན་ཉེ་བར་གནས་པར་གྱུར་ 
ནའང་གཉེས་སམ་གསུམ་མམ་ཚྔའེ་བར་དུའང་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
སོ། † 

རེགས་པ་གསུམ་པའང་། རྱོགས་སྔ་དེ་ཉེད་ལ་འཕངས་པ་སྟེ། དེའང་ 
རྣམ་ཤེས་དུ་མ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། གཟུགས་མཐོང་བཞེན་པའེ་ 
དུས་ཀྱི་དེ་ལ་འཇུག་པའི་ཡིད་ཤེས་གསལ་བ་གཅེག་དང་། དེ་འདས་རྗེས་ 
སུ་དྲན་པའེ་རྣམ་ཤེས་མི་གསལ་བ་གཅེག་དང་གཉེས་ཡོད་པར་མྱོང་བས་གྲབ་ 
པའེ་ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་ཤེས་དུ་མ་ཅིག་ཅར་མེད་ན་མིག་ཤེས་མངོན་དུ་ 
གྱུར་དུས་ཀྱི་ཡིད་ཤེས་གསལ་བ་དེ་མེད་དགོས་པའི་ཕྱེར། བཞེ་པ་ནེ། ཀུན་ 
གཞེ་མེད་ན་སེམས་ཅན་གྱེ་རྒྱུད་ལ་དགེ་སོགས་ཀྱི་ས་བོན་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱེར་ཏེ། རྟེན་ཀུན་གཞི་མེད་ཅིང་འཇུག་ཤེས་རྣམས་དེར་མེ་རུང་བའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། འཇུག་ཤེས་དགེ་བའེ་རེས་སུུ་མེ་དགེ་བ་དང་ཁམས་གོང་འོག་འདས་ 
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མཁས་པའེ་འཇུག་ངོགས། 
མ་འདས་སོགས་སྤེལ་ནས་སྐྱེ་བས་ཕན་ཚུན་ཏེན་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། 
འཇུག་ཤེས་ལ་བསོ་ན་བྱཧལ་བ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་འཇུག་ཤེས་མེད་པས་བག་ཆགས་ 
རྒྱུན་ཆད་དེ་ལས་བྱས་པ་ཆུད་ཟོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེའེ་ཚེ་ 
འཇུག་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་མེད་ཀྱང་ས་བོན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་ཟེར་ན། སྔ་མའེ་ 
སྐྱོན་སོ་ན་གནས་ཏེ་ས་བོན་ས་བོན་གྱི་རྟེན་དུ་མི་རུང་བས་དེ་ལའང་བསྙོ་གཞི་ 
ཞེག་དགོས་པའི་ཕྱེར། ཡང་དེའི་ཚེ་འཇུག་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཡོད་ཀྱང་རྒྱུན་ 
གྱེ་འཇུག་ཤེས་དང་མི་འདྲ་བར་དམིགས་རྣམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་གཅོད་མི་ནུས་པས་ 
ཤེན་ཏུ་ཕ་བ་ཞིག་ཟེར་ནའང་མི་འཐད་པར་ཐལ། ངོ་བོ་དམེགས་རྣམ་དེ་ལྟ་ 
བུ་ལ་ས་བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་རྟེན་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་དེར་ཡིད་ 
ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཞེས་བཤད་ཀྱང་། དོན་ཀུན་གཞིེ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ 
བསྡུས་ལས། གང་བྱྱལ་བ་དེ་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ་ཡིན་ན་ནེ། དེས་ན་ 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བྱ་བ་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉེད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ 
ཀྱི་མིང་དུ་གཞུག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ས་བོན་མེད་ན་ 
ཀུན་བྱང་ཐམས་ཅད་མེད་དགོས་པས་རེགས་པ་བཞེ་པ་འདེ་ཉེད་ལུགས་འདེའེ་ 
གཏན་ཚིགས་གཙོ་བོ་ཞིག་གོ ། 
ལྔ་པའང་རྣམ་ཤེས་དུ་མ་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བ་མེད་ན་ལས་མི་རུང་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན། ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་སྣོད་ཀྱི་རྣམ་རིག་ཕྱི་འཇིག་རྟེན་ 
དུ་སྣང་བ་དང་། གནས་ཀྱི་རྣམ་རིག་ནང་སེམས་ཅན་དུ་སྣང་བ་དང་། ངའོ་ 
སྙམ་པའི་རྣམ་རེག་བདག་ཏུ་སྣང་བ་དང་། ཡུལ་གྱི་རྣམ་རེག་གཟུགས་སོགས་ 
སོ་སོར་སྣང་བ་སྟེ་གང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། འགྲོ་བ་པོ་དང་། འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ 
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གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྨོན་མེ། 
རྣམས་མ་ཤར་བར་འབོ་འོང་སོགས་ཀྱི་ལས་སམ་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་མེད་པ་གང་ 
ཞིག དེ་དག་རྣམ་ཤེས་སོ་སོ་ལ་འཆར་བ་མ་གཏོགས་སེམས་གཅིག་ལ་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཐ་དད་པའི་སྣང་ཚུལ་དུ་མ་མི་རེགས་པའི་ཕྱིར། དུག་པ་ནེ། ཀུན་ 
གཞི་མེད་ན་དགེ་སེམས་ལྟ་བུ་མངོན་དུ་གྱུར་བའི་ཚེ་ལུས་ལ་ཕན་གནོད་བྱས་ 
པས་མྱོང་བྱེད་ཀྱི་ལུས་ཚོར་མི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཡིད་ཤེས་དགེ་བའེ་དམེགས་ 
པ་ལ་གཏད་པས་དེ་ཡིད་ལ་མེ་བྱེད་ཅིང་། ཀུན་གཞི་མེད་པས་དེ་ལ་རྟེན་སྦྱིན་ 
པའམ་སློང་བའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དཀའ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ་ལས། 
རྱོང་བ་དེ་ལ་རྟེན་སྦྱིན་པའི་སྒོ་ནས་ལུས་ལ་སྐྱེ་བར་འཇུག་པའི་རྟེན་མེད་པས། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བདུན་པ་སེམས་མེད་རྙོམས་འཇུག་མི་རུང་བ་ནེ། སེམས་མེད་རྙོམས་ 
འཇུག་གཉེས་ལ་ཞུགས་པའིེ་གང་ཟག་གིས་ལུས་རེན་དེ་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་བོར་ 
བས་ཤི་ལུས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་དང་རྟེན་བརྟེན་པའི་འཇུག་ཤེས་མེད་ལ་ཀུན་ 
གཞི་མ་བཞག་པའི་ཕྱིར།་ འདོད་ན། ཆོས་སྦྱིན་མའི་མདོ་ལས། དྲོད་དང་ 
མ་འབྲལ་ཞིང་སྲོག་གི་དབང་པོ་དང་མ་བྲལ་བས། དེའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལུས་ 
དང་མ་བལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་དང་འགལ་ཞིང་རྙོམས་འཇུག་གཉེས་ 
ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱེར། དེ་ 
བཞིན་དུ་མཉམ་གཞག་ཟག་མེད་ཀྱང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་གནས་ 
པའི་གང་ཟག་མེད་པའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡིད་ཤེས་ཟག་མེད་ཡིན་པས་ 
ཁམས་གསུམ་གང་རུང་གི་འགྲོ་བར་མི་འཐད་ཅིང་། དེ་ལས་གཞན་གང་ 
ཟག་གི་མཚན་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐྲེག་བསྡུས་ལས། དེ་ཉིད་ན་འཇིག་ 

48 


མཁས་པའི་འཇུག་ངོགས། 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་སེམས་མངོན་པར་བྱེད་ཚེ་དེ་མ་ཡིན་པ་གཞན་འཇེག་ཉེན་ 
པའེ་སེམས་མེད་པར་འགྱུར་བས་དེའེ་འགྲོ་བ་ལྡོག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱེར། 
བརྒྱད་པ་ནེ། ཀུན་གཞི་མེད་ན་རེམ་གྱེས་འཆེ་འཕོ་ཞིང་དྲོད་སྡུད་ 
པ་མི་རེགས་པར་འགྱུར་ཏེ། བྱེ་བཤད་ལས། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ནེ་ཁོག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་དེས་ལུས་ཀུན་བཟུང་ 
སྟེ། ནམ་འཕེན་པ་ཟད་པ་ན་ལུས་ཀྱེ་ཆ་གང་ཀུན་གཞིའེ་ཏེན་དུ་མི་རུང་བར་་ 
གྱུར་པ་དེ་ནས་བསྡུས་པས་རེམ་པ་བཞེན་དུ་དྲོད་ཀྱང་སྡུད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དབང་ཤེས་རྣམས་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཕྱོགས་རེ་བ་ཙམ་ལ་བརྟེན་པ་གང་ཞིག 
ཡིད་ཤེས་དེ་ལྟར་མིན་ཡང་ཀུན་གཞེ་ལྟར་ཆ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་ནས་འཛིན་ 
པའེ་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ཡིད་ཤེས་གསལ་བར་ཡོད་ 
བཞེན་དུ་དོད་སྡུད་པ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བསྡུ་བ་ལས། འཆེ་བའེ་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ལུས་ཀྱི་རྟོད་དམ་སྨད་དུ་དྲོད་ཡལ་བར་བྱེད་ཅིང་འདོར་ན་ཡིད་ 
ྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནེ་ནམ་ཡང་མི་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། དཀའ་ 
འགྲེལ་ལས། ཡིད་ཤེས་ནེ་ལུས་ཀྱེ་ཆ་ཤས་ལ་མི་གནས་ཀྱང་། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འདེས་སྙེང་ཁོ་ནར་གནས་པར་འདོད་པ་ཁེགས་སོ། ། 
གཉེས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ས་བཟང་མ་ཏེ་པར་ཆེན་གྱེ་གསུངས་ 
ན་རེ། ཀུན་གཞི་ལ་ཀུན་ཇྫོབ་པ་ནམ་ཤེས་དང་། དོན་དམ་པ་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ 
ཡོད་ལ། འོན་ཀྱང་དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་ 
དབྱེ་མ་ཤེས་པ་ཡིན་པས། ཤིན་ཏུ་ཁྱད་པར་ཆེ་བར་འདོད་དེ། དེ་ཉེད་ཀྱི་ 
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གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ། 

ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་པ་ལས་གཞུང་ལུགས་ཆེན་མོ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཤེས་ 
པ་ལ་ཀུན་རྗོབ་དང་། དོན་དམ་དང་། ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉེད་དང་། ནྣམ་ 
ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཤེས་དགོས་ཤིང་། ཁད་ 
པར་སེམས་དང་ཀུན་གཞི་ལའང་བདེན་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་དགོས་པས། 
ཞེས་པ་ནས། ཀུན་གཞི་ལའང་ཆ་གཉིས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་པ་ཆོས་ཅན་ནམ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཆ་ནེ་གང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཡ་རྒྱལ་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཉེད་ཡིན་ 
ལ། དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ནེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྙེང་པོ་ཉེད་ 
ཡིན་ཏེ། རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་ལས། ས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ཀུན་གཞི་སྟེ།། 
བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དགེ་བའང་དེ། །སྙིང་པོ་དེ་ལ་ཀུན་གཞིའི་སྒྲས། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་ནྣམས་སྟོན་པར་མཛད། །རྙེང་པོ་ཀུན་གཞེར་བསྟན་པ་ཡང་།། 
བློ་ཞན་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཞེས་ 
དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་མངོན་པའིེ་ཞེས་པ་ནས། རྒྱ་ངན་འདས་ 
པའང་འཐོབ་པར་འགྱུར། ཞེས་གང་གསུངས་པ་དེ་ཉེད། གསུང་གཅེག་ 
ཉེད་དུ་གསུང་ན་ཡང་། །དུ་མ་ཉིད་དུ་སོ་སོར་གོ །ཞེས་པ་ལྟར་གདུལ་བྱའེ་ 
སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་གཉེས་ཀ་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་དུ་རུང་བས། འབགས་ 
པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྡུས་པར། ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ 
སྒྲུབ་བྱེད་དུ་སྦྱར་ནས་བཤད་ཅིང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་པར་ 
ཀུན་གཞི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་མདོ་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ 
ནོ། ༈ཞེས་དང་། འགའ་ཞིག་དེ་གཉེས་གཅིག་པར་བཤད་པ་ནེ། གང་ 
དག་བདེན་པ་དེ་གཉེས་ཀྱེ་ཞེས་པ་ནས། སྦུན་པ་དང་སྙིང་པོ་ལྟར་ཁྱད་པར་ 
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ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་བདེན་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ལ་མཁས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། ། 
དེ་ལ་འོ་ན་སེམས་ཙམ་པས་ཀུན་གཞེ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིེ་ 
སྙིང་པོ་གཉེས་ཀ་མདོ་དེའེ་བསྟན་དོན་དུ་བྱས་ནས་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེ་ 
ལ་བདེན་པ་གཉེས་ཀྱི་ཆ་ཕྱེ་ནས་དེ་གཉེས་སོ་སོར་བཞག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
སོང་། ཁབ་སྟེ། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་སུས་ཀྱང་རང་ལུགས་ཀྱི་བདེན་གཉེས་ 
གཅེག་གེས་གཅིག་མི་འགོག་པས་འགལ་མེད་འཐད་ལྡན་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་ 
པའིེ་ཕྱིར། སྟོང་ཐུན་ལས། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་སྲའང་། ཁོའེ་བདེན་གཉེས་ 
ཀྱེ་རྣམ་གཞག་ལ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གཞན་གྱེས་འགལ་འདུ་བརྗོད་པ་ཡོད་ཀྱེ། 
རང་གིས་བཞག་པའི་བདེན་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་འགལ་འདུ་ཡོད་པར་རང་ 
གིས་ཁས་བླངས་ནས། དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་ཚད་མས་ཀུན་རྫོབ་འགོག་པར་ 
སྨྲ་བ་སུ་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་དང་། ཀུན་གཞི་གཉེས་པོ་ 
དེ་ཆོས་ཉེད་རྣམ་འབྱེད་ལས། གང་ཞིག་ཤེས་ནས་འགའ་ཞིག་སྤང་ཕྱིར་དང་།། 
གཞན་གང་ཞིག་ནི་མངོན་སུམ་ཉིད་བྱ་བ། །ཞེས་སོ་སོར་འབྱེད་རྒྱུའེ་ཆོས་ 
དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཙོ་བོར་ཁྱོད་ཀྱི་བཞག་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། རྒྱུད་ 
བླ་རྩ་འགྲེལ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་དེ་ལུགས་ 
འདེར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེ་དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། རྒྱུ་མཚན་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་འདོད་པར་ཐལ། རྒྱུ་བླའེ་འགྲེལ་པར། རྫོགས་སངས་སྐུ་ 
ནེ་འཕྲོ་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་དང་། ཆོས་མངོན་པའི་ལུང་སྔར་དྲངས་པ་གཉེས་ 
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དོན་གཅིག་ཏུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། སྐབས་འདེར་མཐར་ 
ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། སེམས་ཅན་གྱེ་སེམས་ཀྱེ་ཆོས་ཉེད་ལ་རེགས་སུ་འཇོག་ 
པར་ཐལ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། མ་དག་མ་དག་དག་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ 
དང་། དཀོན་བརྩེགས་ལས། རེགས་དེ་ནེ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཆེ་ཆོས་ཀྱི་དེ་བཞེན་ 
ཉེད་ཡིན་པས་ཆོས་ཀྱི་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟག་པའོ། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་ཆོས་ཉེད་ལ་ཁམས་དང་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོར་བཤད་ཅེང་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
དེ་དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་པའི་རྩ་བ་དེ་ལྭ་ཐུག་པའི་ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། བྱང་ས་ལས། རང་བཞེན་གྱི་གནས་པའི་རིགས་ནེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་པ་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། 
རིགས་དེ་ནེ་ས་བོན་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཞེས་དང་། ཉན་ས་ལས། དེ་ནི་ལུས་ 
ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གེས་ཟིན་པ། ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་ཁྱད་ཆོས་བཞི་ཚང་བའི་སེམས་སྟེང་གེ་ས་བོན་ཞིག་ཏུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཉེ་སྣང་ལས། དེ་དག་གི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་ལ་རང་ 
བཞིན་དུ་གནས་པའི་དོན་བརྗོད་དགོས་སོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སེམས་ཙམ་ 
པ་དང་རྩོད་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། མདོ་དང་འཕགས་པའི་བཤད་ཚུལ་དེའང་ 
ཁྱོད་ཀྱི་ཤེས་བྱེད་དུ་མི་རུང་བར་ཐལ། མདོ་ལས། བདེན་གྲུབ་དང་བདེན་ 
མེད་གཉེས་ཀར་བཤད་པ་ཡོད་ཀྱང་གདུལ་བྱ་སོ་སོའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ 
ལ། འཕགས་པའི་གསུངས་ཚུལ་ཡང་སྐབས་སོ་སོ་ལ་མ་འདྲེས་པར་སྦྱོར་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེར་རྒྱུད་བླའེ་འགྲེལ་བར་དེ་བཞེན་ 
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གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་བཤད་ཀྱང་། ཀུན་གཞི་ཟུར་ཙམ་ཡང་མ་བཤད། ཐེག་ 
བསྡུས་སུ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྟེང་པོ་མ་བཤད་པར་ཀུན་གཞི་ལ་བཤད་ 
པ་མ་གཏོགས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་ནས་ལུགས་གཅིག་ལ་མ་སྦྱར་བའི་ 
ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་གདུལ་བྱའེ་སྐལ་བ་བཞེན་དུ་སོ་སོར་སྟོན་དགོས་པ་ཡང་ 
རང་ཚིག་དང་འགལ་ཏེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་དོན་དམ་དུ་བཤད་ 
པའེ་དོན་དམ་ཡང་སེམས་ཙམ་པའི་རང་ལུགས་ཀྱེ་དོན་དམ་ལ་བྱེད་དགོས་ 
པས་དེ་དང་ཀུན་གཞི་གཉིས་སྟོན་ཡུལ་གྱེ་གདུལ་བྱ་ལ་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་དེ་དོན་དམ་ཡང་ཡིན་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་ནི་ 
འཐད་ལྡན་སོགས་ཀྱེ་ཚེག་ཟིན་འགའ་ཞེག་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཙམ་པའི་ཆོས་ 
ཉེད་སེམས་སུ་འདོད་ཅེས་སྨྲ་མཁན་མང་དུ་བྱུང་བའེ་ཤན་དང་། ཁུད་པར་ 
དུ་ཇོ་ནང་བའི་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ་ལས་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀུན་གཞེ་འཁོར་བའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་བའེ་གཞན་སྟོང་རྟག་བརྟན་གཡུང་དྲུང་ཐེར་ཐུག་ 
དང་། ཞེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱེ་དེ་བོ་བར་སྣང་ཡང་ལེགས་བཤད་སྙེང་པོའེ་མཆན་ 
འགྲེལ་དང་། བདེན་བཞིའེ་རྣམ་བཤད་དུ་དགག་ཟིན་པས་མ་སྤོས་ལ། ལུགས་ 
འདེར་ཡང་ཆོས་ཉིད་ལ་དགག་བྱ་བཅད་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་དགོས་པ་ནི། 
དགོངས་འགྲེལ་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ཁོ་ནས་ངོ་བོ་ཉེད་མ་མཆེས་པ་ཉིད་ཆོས་ 
ལ་བདག་མ་མཆིས་པ་ཞེས་དང་། ཐེག་བསྡུས་ལས། ཡོངས་སྲུ་གྲབ་པའེ་ 
མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། གང་གཞན་གྱེ་དབང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་དོན་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་དེ་གཏན་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོགས་དུ་མས་འགྲུབ་བོ། །ཡང་ཁ་ 
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གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ། 
ཅིག ཀུན་གཞིའི་ངོ་བོ་ཉོག་པར་འདོད་ཟེར་ན་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ཉོག་ 
མེད་ཀྱི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་བློ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། 
དེར་ཐལ། རང་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་ཡང་དེ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་མེ་ནུས་པའི་ 
སྣང་ལ་མ་ངེས་ཀྱི་བློ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། སུམ་ཅུ་པ་ལས། རྣམ་པར་རིག་པ་ 
མི་རིག་པ། །ཞེས་དང་། དཀའ་འགྲེལ་ལས། སྣོད་བཅུད་དེ་དག་སྣང་ 
ཡང་རང་གིས་ཀྱང་མི་ངེས་ལ་རྗེས་སུ་ངེས་པའང་འདྲེན་མི་ནུས་པ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཀུན་གཞི་ལ་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། དེ་ཡུལ་འཆར་ཚུལ་ཉོག་པ་ལས་ཀྱང་མི་གསལ་བ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ལས། རྣམ་པ་ཤིན་ཏུ་མི་གསལ་བ་ཐ་ན་ཡིད་ཤེས་ | 
རྟོག་བཅས་ལས་ཀྱང་མི་གསལ་བར་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཀུན་གཞི་ལ་ཡུལ་གསལ་བར་མི་སྣང་བའེ་དོན་ 
མིན་གྱི་དེ་རང་ཉིད་ངོ་བོར་ཕྲ་བའེ་དབང་གིས་གཞན་ལ་འཆར་དཀའ་པའི་དོན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། འདེའེ་ཞེ་འམ། འདེ་ནའོ། །ཞེས་ 
འཇིག་ཉེན་པའེ་མཁས་པ་ནམས་ཀྱེ་ཡུལ་ཡང་མ་ཡིན་པས་རྣམ་པ་ཡང་དག་ | 
པར་མི་རེག་པའོ། །ཞེས་སེམས་ཅམ་ཀྱི་འདོད་པ་བརྗོད་པའེ་ཐད་དུ་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་མ་འབྲེལ་བར་ཐལ། དེ་ལྟ་ན་ཡིད་ཤེས་ 
རྟོག་པ་ལས་ཀྱང་ཟེར་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དབང་ 
པོའི་མངོན་སུམ་ལས་ཡིད་ཤེས་རོག་པ་འཆར་དཀའ་ཞིང་། འདེ་དེ་ལས་ཀྱང་ 
འཆར་དཀའ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁ་ཅིག མི་རིག་པ་ཞེས་པའི་དོན་དེས་ 
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མཁས་པའེ་འཇུག་ངོགས། 
རང་ཡུལ་ངེས་མི་ནུས་པ་ཁོ་ནར་འཆད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའེ་དོན་ཀུན་ 
གཞིས་ཕར་རང་ཡུལ་ངེས་མི་ནུས་པ་དང་། ཀུན་གཞི་རང་ཉེད་ཚུར་གཞན་ 
གྱིས་ངེས་དཀའ་བ་གཉེས་ཀ་ལ་བཤད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སུམ་ཅུ་པའེ་འགྲེལ་ 
པ་ལས། དེ་ནེ་འདེ་ལ་འདེའོ་ཞེས་ཆོར་བའིེ་རྣམ་པར་མི་རེག་པས་དེའི་ཕྱིར་ 
ད་ནི་ལེན་པ་མི་རིག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དེ་ལ་འདི་འོ་ཞེས་རིག་པར་ 
མི་ནུས་པས་དེའི་ཕྱེར་མི་རིག་པ་ཞེས་བྱའོ། ཞེས་བཤད་ཚུལ་གཉེས་བཀོད་ 
པ་ལྟར་དུལ་ལྷའི་འགྲེལ་བཤད་དུའང་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། དབང་དོན་བག་ཆགས་གསུམ་ཀ་ཀུན་གཞི་ལ་གསལ་ 
བར་སྣང་ཟེར་ན། དབང་དོན་གཉེས་སྣང་ཡང་བག་ཚགས་དེ་ལ་མི་སྣང་བར་ 
ཐལ། བག་ཆགས་དེའེ་དམེགས་པར་བཤད་པ་ནེ་བག་ཆཚགས་ཀྱེ་དབང་གེས་ 
ཡུལ་སྣང་བ་ཙམ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དཀའ་འགྲེལ་ 
ལས། ས་བོན་དེ་སྣང་ནས་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་ཡང་དེའེ་དབང་གིས། ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འོ་ན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཀུན་ 
གཞེའེ་སྣང་ཡུལ་མེད་པར་ཐལ། དེར་གྱུར་བའེ་དབང་དོན་གཉེས་མེད། བག་ 
ཆགས་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་ཁས། དང་པོ་གྲྭབ་སྟེ། ཁམས་ 
དང་ས་དེའེ་དབང་དོན་གཉེས་མེད་ལ། ས་གཞན་གྱི་དེ་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་པའེ་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྣང་ཡུལ་ཤེས་པ་ཀུན་ལ་ཡོད། །ཞེན་ཡུལ་རོག་ 
པའི་སྒེར་ཆོས་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཟེར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་ 
རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་བཤད་ཚུལ་ཡིན་ལ། སྐབས་འདེར་ཤེས་པ་ཡིན་ 
ན་རང་གི་སྣང་ཡུལ་ཡོད་མི་དགོས་པར་ཐལ། དཀའ་འགྲེལ་དུ། ཐེག་བསྡུས་ 
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གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ། 
ལས། འདས་སོགས་དེ་བཞིན་རྨེ་ལམ་དང་། །གཟུགས་བརྙན་རྣམ་པ་གཉེས་ 
པོ་ཡང་། །དམེགས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། །དེ་ལ་དམེགས་པ་རུང་ཕྱིར་ 
རོ། །༈ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་དམེགས་པ་ཡོད་པ་ལ་ 
ལྟེས་མི་དགོས་ཀྱེ། ཞེས་པ་ནས། ལས་ཀྱི་རྟེབས་ཀྱིས་འཇུག་གིས་སྣང་བའེ་ 
དམེགས་པ་ནེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའེ་ 
དོན་ཞེས་པའིེ་དམེགས་པ་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱེ་དངོས་པོ་ཞེག་ཡོད་མི་དགོས་ཞེས་པའེ་ 
དོན་ཡིན་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་དེའེ་མཐུན་དཔེར་བཀོད་པའི་རི་ལམ་ཀྱི་ 
ཤེས་པ་སོགས་ལའང་སྣང་ཡུལ་མེད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་འབྱུང་བའི་ཕྱེར་དང་། 
ཡུལ་བཞིེ་གང་ཡང་མེད་ན་ཡུལ་རེག་པ་བོའེ་མཚན་ཉེད་ཡིན་པས་ཤེས་པར་ 
མི་རུང་ཞིང་ཡུལ་ཅན་ཙམ་ཡང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལ་སྣང་རྒྱུའི་དམིགས་པ་ཞིག་ 
ཡོད་ཀྱང་དབང་དོན་བག་ཆགས་གསུམ་གང་རུང་སྣང་མི་དགོས་པའི་ཕྱེར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སུམ་ཅུ་པའེ་འགྲེལ་པ་ལས། དམིགས་པ་མེད་པ་དང་། 
རྣམ་པ་མེད་པའིེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་མི་རུང་ངོ་། །ཞེས་དང་། དུལ་ལྷའེ་ 
འགྲེལ་བཤད་ལས། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དམིགས་པ་དང་། རྣམ་ 
པ་མེད་པ་ནེ་ཁོ་བོའང་མི་འདོད་མོད་ཀྱི། ཞེས་གསུངས་པའིེ་ཕྱེར། གཉེས་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་མེད་པའི་མིང་གཞིའེ་ཕུང་པོ་དེ་ཀུན་གཞིའེ་དམིགས་ 
པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ནེ་ལེན་པ་དག་དང་གནས། །རྣམ་ 
པར་རིག་པ། ཞེས་ཀུན་གཞིའེ་དམིགས་པ་ལ་ནང་གི་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་། 
ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་གནས་གཉེས་སུ་ཕྱེ་སྟེ། སྔ་མ་ལ་བག་ཆགས་དབང་པོ་མེང་གསུམ་ 
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མཁས་པའིེ་འཇུག་ངོགས། 
བཞག་པའི་ཕྱིར། སུམ་ཅུ་པའི་འགེལ་པ་ལས། བག་ཆགས་དང་། གནས་ 
དང་བཅས་པའེ་དབང་པོའེ་གཟུགས་དང་མིང་སྟེ། དེའེ་དམིགས་པ་ཤིན་ཏུ་ 
ཕྲ་བའེ་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེའེ་མིང་ཞེས་པ་ 
གཟུགས་མེད་ལ་སྦྱར་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉེད་ལས། གཟུགས་མེད་པའིེ་ 
ཁམས་ན་ནེ། གཟུགས་སུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མངོན་པར་མི་འགྲུབ་པས་མིང་ 
གཞི་ལེན་པ་ཉིད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ལྟར་ 
འཐད་པར་ཐལ། ལཱས་དང་དབང་པོ་སོགས་དམེགས་པར་འཇོག་པའི་དོན་ 
ཡང་། དེ་དགྭ་བང་བྱའི་ཕུང་པོ་དང་། ཀུན་གཞེ་ལེན་པ་པོའེ་གང་ཟག་ཡིན་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་ཡིན་ལ། དེ་འདེར་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱེར་དང་། དམྱལ་ 
བའེ་སྡུག་བསྔལ་སོགས་ཀུན་གཞེས་དངོས་སུ་མ་མྱོང་ཡང་དེ་ཕྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཚོར་ 
བ་དེ་ཀུན་གཞི་ལ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་ཀུན་གཞི་རྣམ་སྨིན་མྱོང་བ་པོར་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། 
འདེ་ལ་ཐལ་འགྱུར་བས་གཞལ་ན། ལེན་པོ་རང་ཉེར་ལེན་གཅེག་ 
རེགས་དངོས་མིན། །ཞེས་པའེ་འགལ་བ་བརྗོད་ཚུལ་ཞིག་བྱུང་ཡང་སྐབས་ 
མེན་པས་མ་སྤོས། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དམྱལ་བའེ་ཀུན་གཞིས་སྡུག་བསྔལ་ 
མྱོང་བར་ཐལ། དེ་བདེ་སྡུག་སོགས་རྣམ་སྨིན་མྱོང་བ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་རྣམ་སྨིན་མྱོང་བ་པོའེ་ང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་ 
སྟེ། རྣམ་སྨིན་མྱོང་བ་པོའེ་མཚན་གཞེའེ་ང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
འདའི་རྣམ་སྨིན་མྱོང་བ་པོ་དེའེ་བཏགས་དོན་བཙལ་ན་རྙེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
རང་ངོས་ནས་གྲབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་རང་ལ་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
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གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ། 
པོ་མ་སྐྱེས་དགྲའེ་མཚན་གཞིའེ་ང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲེག གོང་དུ་ 
_ འདོད་ན། དམྱལ་བའི་ཀུན་གཞི་ཆོས་ཅན། རང་གྲོགས་ཚོར་བའི་སྒོ་ནས་ 
སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་ཐལ། རྡུག་བསྔལ་རྱོང་བའེ་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁབ་ 
སྟེ། དབུས་མཐའ་ལས། དེ་ལ་དོན་མཐོང་རྣམ་པར་ཤེས། །དེ་ཡི་ཁྱད་ 
པར་སེམས་ལས་བྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱེ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བའེ་ཚོར་བ་ཡོད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། གདུང་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཚོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ 
དེའེ་མཚན་ཉེད་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཚོར་བ་བཏང་རསྙོམས་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་གཞིའེ་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྩ་ 
བར། ཚོར་བ་ནེ། བར་མངའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཀུན་གཞིའི་འཁོར་གྱི་ཚོར་བས་སྡུག་བསྔལ་ 
མསྱྱོང་བ་ཡོད་པར་ཐལ། ཚོར་བ་དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་སྣང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། ཚོར་བ་ལ་སྣང་བ་དེ་ཚོར་བས་མྱོང་བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། 
སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚོར་བ་ཡིན་ན། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ 
ཅད་ཅིག་ཅར་དུ་མྱོང་བས་ཁུབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་ 
ཐམས་ཅད་སྣང་བས་ཁྱབ་པའེ་ཕྱེར། འཁོར་གསུམ། གཞན་ཡང་ཚོར་ 
བས་མྱོང་བ་དང་། ཚོར་བ་དེ་ལ་སྣང་བ་གཉེས་གཏན་མི་འདྲ་བར་ཐལ། བསམ་ 
གཏན་དང་པོའེ་དངོས་གཞེ་ཅམ་པོ་བས་སེམས་ཏེན་བྱས་པའི་བར་ཆད་མེད་ 
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/ མཁས་པའིེ་འཇུག་ངོགས། 
ལམ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཚོར་བ་དེས་མྱོང་བ་དང་། དེ་ལ་སྣང་བ་གཉེས་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་བདེ་བའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པས་བདེ་བ་མྱོང་ 
བར་འཇོག་ཀྱང་བདེ་བ་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པས་དེའེ་སྣང་ཡུལ་དུ་མི་རུང་། ཆོས་ 
ཉེད་དེའེ་སྣང་ཡུལ་ཡིན་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་མྱོང་བའིེ་ཐ་སྟད་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཟུར་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བདེ་བ་སོང་ཞེས་པའིེ་བདེ་བའང་ཚོར་བ་རང་ཉེད་ཡིན་ 
ཀྱི་ཕྱིའེ་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྟགས་ཟུར་ཕྱེ་མ་གྲུབ་སྟེ། བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འཇུག་ 
ཤེས་མངོན་གྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་ཆོས་ཉེད་མྱོང་ན་ཟག་བཅས་ 
སྡུག་བསྔལ་དུ་རྟོགས་པའེ་དངོས་གཞི་ཙམ་པོ་བ་དེས་སེམ་གདུང་གཉིས་ཀ་ 
ྱོང་བའེ་སྐྱོན་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཚོར་བའི་མྱོང་བྱ་དེ་དེའེ་ཡུལ་ལ་བྱེད་པར་ཐལ། 
སྤྱོད་འཇུག་ལས། གཞན་མྱོང་བ་དང་འབྲེལ་བ་ལས། །ཞེས་སྔོ་འཛིན་གྱིས་ 
སྔོན་པོ་མྱོང་བར་བཤད་ཅིང་། རང་ཡུལ་རང་སྟོབས་ཀྱེས་མྱོང་བའེ་སེམས་ 
བྱུང་མྱོང་བ་དེ། ཚོར་བའེ་མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྔ་མ་ 
ནེ་རང་སྱོང་གཞན་མྱོང་དཔྱད་པའི་ཟླས་དྲང་སྟེ་ཤར་བ་ཙམ་ལ་མྱོང་བར་ 
བཏགས་པ་ཡིན་ཞེང་། ཕྱེ་མའང་སིམ་གདུང་བར་མ་ཅིེ་རེགས་རང་སྟོབས་ 
ཀྱིས་མྱོང་བའི་དོན་ཡིན་ཏེ། སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་དེ་ལྟར་འཇོག་ན། བྱེ་བྲག་ 
ཚོར་བ་བདེ་བའེ་མཚན་ཉེད་ལའང་རང་ཡུལ་སིམ་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་མྱོང་ 
བ་ཞེས་བཤད་དགོས་པ་གང་ཞིག ལུས་ཚོར་བདེ་བའེ་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའེ་སེམས་ 
པ་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱེར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྤྱེར་ཚོར་བ་དེ་ལ་སྣང་ན་དེས་ 
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གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ། 
རྩོང་བས་མ་ཁབ་ཀྱང་། ཀུན་གཞིའེ་འཁོར་གྱེ་ཚོར་བ་ལ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དཀའ་ 
འགྲེལ་ལས། འདོད་ན། དེ་དག་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུང་བ་ཡོད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ་དེ་དག་གི་ཀུན་གཞིའེ་སྟེང་གེ་དམྱལ་སྣང་མཚན་ཉིད་པ་སྣང་བའེ་ 
ས་བོན་སད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཀུན་གཞིའེ་ 
སྣང་ཚུལ་འདེ་ལ་མངོན་པ་བ་ཁ་ཅིག བསམ་གཏན་བཞིེ་པ་མན་ཆད་ཀྱི་སྣོད་ 
བཅུད་ཐམས་ཅད་སྣང་ཟེར། 
ཁ་ཅིག བསམ་གཏན་བཞི་པ་ནེ་བསྐལ་པ་ཆགས་འཇེག་སོགས་ཀེ་ 
ཁོངས་སུ་མི་གཏོགས་པར་ཁབུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ལས་ཀྱེ་བདག་འབྲས་ཡིན་ 
པས་གསུམ་པ་མན་ཆད་སྣང་ཟེར། ལ་ལས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྣང་ཞེས་ 
འདོད་ཅིང་དེ་ལ་ནང་གསེས་ཀྱེས་ཕྱེ་ན་བལ་པོ་ཇ་ཧུ་སོགས་མེའེ་ཀུན་གཞི་ལ་ 
འཇེག་ཉེན་ཐམས་ཅད་མིའེ་འཇིེག་ཉེན་ལྟ་བུར་སྣང་ཟེར་བ ་རྣམ་པ་གཅེག་ཏུ་ 
སྣང་བའེ་ལུགས ་དང་། སིའེ་ ཀུན ་གཞེ་ལའང་རེགས་དྲུག་གི་སྣོད་བཅུད་རེགས་ 
དུག་སོ་སོ་ལ་འཆར་ཚུལ་ལྟར་དུ་སྣང་ཐེ ར་བ་རྣམ་པ་ཁྲ་བོར་སྣང་བའེ་ལུགས་ 
སོགས་ཡོད་ཀྱང་། སྐབས་འདེར་དེ་དག་བཀག་ནས། མེའེ་ཀུན་གཞི་ལ་ 
མིའེ་རྣོད་བཅུད་ཁོ་ན་སྣང་བར ་བསྒྲུབ ་པའེ་ ར་མཚན ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཀུན ་གཞེའེ་དམིགས་པ་ལ་དེའེ་སྟེང་གི་ལས་ཀྱེ་བག་ཆགས་ 
སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་བྱའེ་ཆ་དང་། དེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
བྱེད་ནང་ལེན་པའི་ཆ་གཉིས་སུ་ངེས་ཀྱི་ཀུན་གཞི་རང་ཉེད་ཀྱི་རྟེང་གི་བག་ཆགས་ 
སྨིན་པའེ་མདངས་ཕར་འཕྲོས་པ་མ་ཡིན་པའི་སྣོད་སེམས་ཅན་གཞན་གྱེ་ལས་ 
ལས་གྲུབ་པ་ཞིག་དེའེ་དམེགས་པར་འོང་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་གཏན་ 
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མཁས་པའིེ་འཇུག་ངོགས། 
ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས། མར་མེ་འབར་བ་ནི་སྙིང་པོ་དང་སྣུམ་གྱི་རྒྱུས་ནི་ 
ནང་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་ལ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ནི་འོད་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ། ནང་གི་ལེན་པའིེ་དམེགས་པ་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དམིགས་པའེ་ཚུལ་འདེ་ལ་ 
ཡང་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚུལ་འདེ་དང་འདྲ་བར་བལྟ་བར་བྱའོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། མར་མེའི་འོད་མར་མེ་ལས་འབྱུང་བ་ 
ལྟར་ཀུན་གཞིའེ་དམེགས་པའི་ཕྱེ་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་དེ་ལའང་། ཀུན་གཞི་ 
དེ་ཉིད་ཀྱེ་རང་མདངས་ཕར་འཕྲོས་པ་ཞིག་དགོས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བྟ་བྱ་ཐུན་མོང་བའེ་དངོས་པོ་གཅིག་མེད་པར་ཐལ། 
ལྷས་སྦྱིན་གྱི་ཀུན་གཞི་ལ་སྣང་ན་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ཀུན་གཞི་ལ་མི་སྣང་བས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ལས་ཀི་བདག་འབྲས་མ་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལྷས་སྦྱིན་གྱི་ལས་ཀྱེ་བདག་འབྲས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་གཉེས་ཀའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ནམ་སྨིེན་གྱེ་འབྲས་བུ་ཐུན་མོང་བ་མེད་ཀྱང་བདག་འབྲས་ཐུན་མོང་ 
བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྣོད་ཀྱེ་འཇེག་རྟེན་གཅེག་ལ་དུ་མས་ཐུན་མོང་དུ་ལོངས་ 
སྤྱོད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེའི་རྒྱུ་རེ་རེ་ནས་སུས་ཀྱང་མ་བསགས་ 
ན་རྒྱུ་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བལྟ་བྱ་ཐུན་མོང་བ་ 
མེད་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་ན་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དཀའ་འགྲེལ་ལས། དེའེ་ཚེ་ནེ་ཐུན་མོང་བ་ཁས་མི་ལེན་ལ་མ་བརྟགས་མ་ 
དཔྱད་པའི་དོན་གཟུང་ཆ་ཐུན་མོང་བ་འདོད་ཀྱང་། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ 
དུ་མི་འདོད་དེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནེ་གྲབ་མཐའ་ཀུན་ 
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གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ། 
ཤེས་ལས། འདེ་དག་རྟཾག་ངོར་ཕྱི་རོལ་དོན་ཡང་ཡོད། །དོན་ལ་གཞན་རིག་ 
སེམས་དང་སེམས་བྱུང་མེད། །ཅེས་པ་ལྟར་སྔ་རབས་པ་རྣམས་དབུ་སེམས་ 
གང་གི་སྐབས་སུའང་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་ན་འདེ་ཡིན་ལ་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ 
ན་དེ་ཡིན་ཞེས་ཆ་གཉེས་རེ་འབྱེད་པའེ་ཕྱོགས་མཐུན་བྱས་ཅམ་ཡིན་གྱེས་བལྟ་ 
བྱ་ཐུན་མོང་བ་ཡོད་ཀྱང་ཕྱི་དོན་ཡོད་མི་དགོས་པར་ཡབ་སྲས་ཀྱེ་ཕྱེ་ཆོམ་ཐམས་ 
ཅད་དགོངས་པ་མཐུན་ནོ། ། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཀུན་གཞི་བཀྲར་འཛིན་གྱིས་དཔེན་ཕྱིར། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཀུན་གཞིའི་འཁོར་གྱི་འདུ་ཤེས་དེས་རང་ 
ཡུལ་ལ་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་འདེ་ནེ་འདེའོ། །འདེ་ནེ་འདེ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མཚན་མར་ 
ཕྱེ་ནས་འཛིན་པའེ་ཕྱིར། འཇུག་པ་ལས། འདུ་ཤེས་མཚན་མར་འཛིན་པ་ 
སྟེ། ༈ཞེས་དང་། སུམ་ཅུ་པའེ་འགྲེལ་པ་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་ཡུལ་ལ་མཚན་ 
མར་འཛིེན་པའོ། །ཡུལ་ནེ་དམིགས་པའོ། །མཚན་མ་ནི་དེའི་བྱེ་བྲག་སྔོན་ 
པོ་དང་སེར་པོ་ལ་སོགས་པ་དམིགས་པ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་རྒྱུའོ། །དེ་ལ་ 
འཛིན་པ་ནི་འདེ་སྔོན་པོ་ཉེད་ཡིན་གྱེ་སེར་པོ་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྟོག་པའོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཀུན་གཞི་ལ་དབང་དོན་སོ་སོར་སྣང་ 
ཅམ་དེ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་བྱེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་གྱེ་འདེ་ནེ་འདེའོ་ཞེས་ངེས་པ་དབང་ 
ཤེས་ལའང་མེད་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། མིག་གིེ་རྣམ་པར་ཤེས་པས་སྔོན་ 
པོ་ཤེས་ཀྱི་སྔོན་པོའི་སྙམ་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། མཛོད་ལས། ངེས་ 
རྟོག་མེད་ཕྱིར་ལྟ་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་ལ་འདེ་ 
ནི་འདེའོ་ཞེས་འཆར་བར་ཐལ། གཟུགས་མེད་དང་པོ་གཉེས་ཀྱི་ཀུན་གཞི་ 
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མཁས་པའི་འཇུག་ངོགས། 
ལ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སོ། །རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སོ། །སྣམ་དུ་འཆར་ 
བ་གང་ཞིག ཕྱེ་མ་གཉེས་ཀྱང་རྒྱུ་ཕྲ་བ་དང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའེ་དམིགས་པ་ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྡུ་བ་ལས། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ 
ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ན་ནི་རྒྱུ་ཚད་མེད་པའི་ 
དམིགས་པ་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཀུན་གཞིའི་ 
འཆར་ཚུལ་མིན་གྱེ་ཀུན་གཞེའེ་དམེགས་པར་གྱུར་པའི་མིང་གཞེས་བསྡུས་པའི་ 
སྙོམས་འཇུག་གི་ཡུལ་འཆར་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ལུང་འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེ་བཅུན་རེ་མདའ་བའི་ཀུན་བཏུས་ཊེཀྐར་ 
མིང་གཞེའེ་ཕུང་པོ་དམིགས་པར་མ་བཞག་པར་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སོ།། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དམིགས་པར་གསུངས་ཀྱང་། བློ་བརྟན་དང་དུལ་ལྷའེ་བཤད་ 
ཚུལ་གོང་དུ་བཀོད་བ་དེ་ཉིད་བསྡུ་བའེ་དགོངས་པའང་ཡིན་ཏེ། བསྡུ་བའེ་ 
ལུང་དེའི་གོང་གི་མདོར་བསྟན་དུ། དེ་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣོད་རྣམ་པར་རེག་པ་ 
ནེ་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནེ་ལེན་པའི་དམེགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ 
ལ་བརྟེན་ནས་འཇེག་ཉེན་དང་རྣོད་ཀྱི་རྒྱུན་རྣམ་པར་རིགས་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་ལ་ཆུང་ངུ་དང་ཆེན་པོ་ཚད་མེད་པ་སོགས་ 
ཀྱི་ད་མེགས་པ་བཤད་པ་དེ་ཕྱིའེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་དམེགས་པའི་དབྱེ་བ་ཡིན་ 
ལ། དེ་འཆར་ཚུལ་ནང་གེ་དམེགས་པ་ལེན་པ་ལ་ཤར་བའི་སྒོས་ཀུན་གཞིའེ་ 
དམིགས་པར་འཇོག་པ་ལུང་དེས་ལེན་པའེ་དམིེགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉེད་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཀུན་ 
གཞི་ལ་རང་ཡུལ་ངེས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལ་སྟོང་ཉེད་རྟེགས་པ་ཡོད་པའི་ 
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གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ། 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་གཞི་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ བདེ་འགྲོ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་གཞི་བདེ་འགྲོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
བདེ་འགོའེ་མཚན་གཞི་ཡིན་པས་བདེ་འབོར་འཇོག་ན་སྔ་མ་ལ་ཡང་མཆཚུངས་ 
པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། ཤེན་ཏུ་མི་མཚུངས་ཏེ། ཤ་རིའེ་བུ་ལྟ་བུ་ལ་ང་དང་འགྲོ་ 
བ་ཞེས་པ་སྔ་མའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་གྲུབ་པའེ་ལྡོག་ཆ་ཙམ་ནས་བཤད་ཅིང་ 
རིགས་མཐུན་གྱི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་འཇུག་པས་གདགས་ 
གཞིའེ་ཆ་ཡིན་ལ་དགེ་སློང་དང་འཕགས་པ་ཞེས་པ་རྡོམ་པ་དང་འཕགས་ལམ་ 
སོགས་ཁུད་པར་བཞན་ལྭ་ལོོས་ནས་བཞག་པའིེ་བཏགས་ཆོས་ཀྱེ་ང་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དགེ་སྱོང་སོགས་སུ་འདོད་ན་དེའི་མཁན་སློབ་ཀྱང་ 
འཇོག་དགོས་ལ་འོན་ཀྱང་དེའེ་འགྲོ་བར་འཇོག་དགོས་པ་ནེ། ཐེག་བསྡུས་ 
ལས། རྣམ་པར་སྨིན་པའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་ན། ཞེས་པ་ནས། དེའེ་ 
འགྲོ་བ་ལྡོག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པས་འགྲུབ་བོ། ། 
གཞན་ཡང་ཁོད་ལྟར་ན། ལྷར་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བའེ་ 
མཚན་གཞིར་གྱུར་པའི་ཀུན་གཞི་དེ་ལྷ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་ 
པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། དེའི་སྤྲུལ་པར་གྱུར་པའི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་གྱི་ 
མཚན་གཞིར་གྱུར་བའི་ཀུན་གཞི་དེ་མི་ཡིན་པར་ཐལ། སྤྲལ་པ་དེ་མི་ཡིན་ 
པ་གང་ཞིག མིའེ་མཚན་གཞེ་ལ་མིས་ཁབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ 
ན། དེ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ལ་ཀུན་གཞི་སོ་སོ་བ་རེ་འཇོག་པར་ཐལ། དེ་ 
ལྷ་ལ་ཡིན་པ་གཅེག་དང་། མེ་ཡིན་པ་གཅིག་སྟེ་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེའི་ཚེ་སྤྲུལ་པ་བརྒྱ་ལ་ཀུན་གཞི་ཡང་བརྒྱ་འབྱུང་བར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ 
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ན། མ་དག་ས་བདུན་གྱི་སྐབས་སུ་ཀུན་གཞི་དང་། ཉེན་ཡིད་བརྒྱ་སྟོང་ 
འབུམ་སོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་གྲངས་ལྟར་སྤྲུལ་ནས་འཕེལ་དགོས་པར་ཐལ་ལོ།། 
གཞན་ཡང་སྤྲལ་པ་དེ་དག་རྒྱུད་གཅེག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དགྭ་རྩ་བའི་ 
རྣམ་ཤེས་སོ་སོ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་སོང་། ཁྱབ་སྟེ། སྐུའི་རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་སུ་བསྟན་ཀྱང་རྩ་བའེ་རྣམ་ཤེས་གཅིག་ཡིན་པས་རྒྱུད་གཅིག་པར་བཞག་ 
པ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱུད་གཅིག་ཅེས་པའི་རྒྱུད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་བདེ་འགྲོ་བའང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། སྤྲུལ་པ་སྤྲལ་མཁན་ཐམས་ཅད་བདེ་ 





འགྲོ་བར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་ལ་བདེ་འགྲོ་བས་ཁྱབ་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཁོ་ན་རེ། ལྷས་སྦྱེན་གྱི་ང་ལ་ཀུན་གཞིས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། དེ་ལ་ཉོན་ཡིད་ཀེ་དམེགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ 
ན་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམེགས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ 
ལྟར་གསུངས་པ་གཅོ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། 
ལྷས་སྦྱེན་ཀུན་གཞི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁ་ཅིག ལྷས་སྦྱེན་གྱི་ང་ལ་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱིའེ་ང་དུ་མ་ཡོད་ཟེར། འལ 
ལས་དེ་བཀག་ནས་རྷས་སྦྱིན་གྱེ་ངའོ་སྙམ་པ་སྐྱེ་བའེ་གཞེར་གྱུར་པའི་ང་ལ་སྐྱེ་ 
བ་དེའེ་ངས་ཁབ་ཟེར། དེ་གཉེས་ཀ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལྷས་སྦྱིན་གྱེ་ང་ 
ཞེས་བཤད་པའི་ཚེ་སྐྱེ་བ་དེའེ་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱིའེ་དུས་ 
སྲུ་མེད་པ་གང་ཞིག ངའོ་སྣམ་པའེ་གཞིའེ་ང་ཙམ་དེ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་ཤེས་ཊིཀ་ཆེན་ལས། ལྷས་སྦྱིན་གྱི་སྐྱེ་བ་སོ་ 
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སོར་ཕྱེ་བའེ་བདག་ལ་ངའོ་སྙམ་དུ་བཟུང་བའི་བདག་ཉི་ཚེ་རེ་རེ་བའེ་བདག་ 
ཕྱོགས་རེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་གྲབ་སྟེ། ལྷས་ 
སྦྱིན་གྱེས་མངོན་པར་ཤེས་པས་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་དྲན་ནས་ངའོ་སྙམ་པ་དང་། དེ་ 
ལ་དམེགས་པའི་འཇེག་ལྟ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ལ་ང་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་རྣུག་བསྔལ་གྱིས་དོགས་ 
ནས་དགེ་བ་བསྒྲུབ་པའང་ཡོད་པས་ཡུལ་དུས་བྱེ་བྲག་མ་ཕྱེ་བར་ངའོ་སྙམ་པའེ་ 
གཞིའི་ང་ཙམ་དེ་ཚེ་སྔ་ཕྱི་གཉེས་ཀའི་དུས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་ཤེས་ཊེཀ་ 
ཆེན་ལས། ཚེ་འདིའེ་ལྷས་སྦྱིན་གྱེས་གང་ལ་དམིགས་ནས་ངའི་སྙམ་པ་སྐྱེ་ 
བའི་དམེགས་པར་གྱུར་པའི་བདག་ནི་ཚེ་རབས་སྔ་མ་རྣམས་སུ་ཡང་ཡོད་ལ། ( 
ཞེས་དང་། ཆེ་འདེའེ་དུས་ཀྱི་གང་ཟག་དེ་ཉིད་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་མི་འགྲོ་ཡང་ངའོ་ 
རྙམ་པའེ་དམེགས་པའེ་ང་ཙམ་ཞེག་དེར་ཡང་རྗེས་སུ་འགོ་བས། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འདེ་ལ་ཞིབ་ཆ་དགོས། 

ཁོ་ན་རེ། ལྷས་སྦྱིན་གྱི་ངའོ་སྙམ་པ་སྐྱེ་བའེ་གཞིའེ་ང་དེ་ཚེ་སྔ་མར་ 
མེད་པར་ཐལ། དེ་དང་ལྷས་སྦྱིན་གཉེས་ཕན་ཚུན་ངོ་བོ་གཅེག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་དེ་གཉེས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདོད་ལ། ཐལ་ 
འགྱུར་བས་མི་འདོད་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཊིཀ་ཆེན་ལས། ལྷས་ 
ྦྱེནདང་དེའེ་བདག་གཉིས་ངོ་བོ་ཉདཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ལསོ་སོ་བ་མི་འདོད་ 
པས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདོད་ལ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་རིང་ 
གི་མི་ལ་ཁ་སང་ངས་གཟུགས་མཐོང་ངོ་སྙམ་པ་སྐྱེ་བ་མྱོང་བས་གྲུབ་པས་དངོས་ 
སྨྲས་ཀྱང་འདོད་ལ། ལུང་དེའི་དོན་ལྷས་སྦྱིན་གྱི་གདགས་གཞིར་གྱུར་བའེ་ 
ང་དེ་ཐོག་མེད་ནས་ཡོད་པར་ཐལ་འགྱུར་བས་འདོད་ཀྱང་གཞན་གྱེས་མེ་འདོད་ 
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པའེ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉེད་ལས། ཐ་སྙད་འདོགས་མཁན་གྱི་མི་དང་། 
ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་གཞེ་བདག་གཉེས་ཁྱབ་མཉམ་དུ་མི་བཟུང་བར་མི་དེ་ 
བདག་དེའེ་ཆ་གཅིག་ཨིན་པར་ཤེས་པར་བྱོས་ཤེག ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེའེ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་གཉེས་ཀ་ལ་ང་ཞེས་པའིེ་ཐ་སྙད་ཐུན་མོང་ 
དུ་འཇུག་ཅིང་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་ཐ་སྙད་དེ་ཙམ་གྱིས་ང་འཇོག་ནུས་ 
པས་གཉེས་ཀའེ་གདགས་གཞིར་གྱུར་པའི་ང་ཐུན་མོང་བ་མིང་གེས་བཏགས་ 
པ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་སྔ་མའེ་གདགས་གཞིའེ་ང་དེ་ཕྱེ་མའེ་གདགས་གཞིའེ་ 
ང་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན། གསེར་བུམ་ཟངས་བུམ་གཉེས་བུམ་པའེ་ 
བྱེ་བྲག་ཡིན་པས་དེ་གཉེས་ཀྱི་སྐྱེར་གྱུར་བའེ་བུམ་པ་ཞེག་ཡོད་དགོས་ཀྱང་གསེར་ 
བུམ་གྱི་སྤྱེ་དེ་ཟངས་བུམ་གྱི་སྤྱི་ཡང་མིན་ལ་དེ་གཉེས་ཀྱི་སྤྱིར་གྱུར་པའི་བུམ་ 
པ་དེ་དེ་གཉེས་ལས་གོ་ས་ལོགས་ནའང་བསྟན་རྒྱུ་མེད་པར་བུམ་པ་ཞེས་པའི་ 
མིང་ཅམ་གྱི་སྟེང་ནས་འཇོག་དགོས་པ་བཞེན་ནོ། །དངོས་སྨྲ་ནྣམས་ལྷས་ 
སྦྱེན་གྱེ་བཏགས་དོན་བཙལ་ཏེ་གདགས་གཞིའང་དེའེ་ཚོགས་པ་ནས་རྙེད་དགོས་ 
པར་འདོད་པས་སྐྱེ་བ་གཞན་གྱི་ཚོགས་པར་རྗེས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་མེད་ཅིང་དེའེ་ 
གནད་ཀྱིས་གདགས་གཞི་ཐུན་མོང་བའང་མི་སྲེད་དོ། ། 
འདེ་ནེ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བའེ་རིགས་པའི་གསང་ཚིག་ཞིག་ཏུ་སྣང་བས་ 
ལེགས་པར་བཤད་ཡོད་དོ། །སྐྱེ་འཕགས་ཀྱི་གདགས་གཞིའེ་ཡིན་པ་ཡོད་ 
མེད་སོགས་མ་སྤོས་ཀྱང་ད་ལྟའེ་རེགས་སྨྲ་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་པར་འགྱུར་ 
རྟོ། ༈ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཀུན་གཞིའེ་དམེགས་པའི་དབང་པོ་ལ་གཞན་རྒྱུད་ 
ཀི་དབང་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། སུམ་ཅུ་པའེ་འགྲེལ་པ་ལས། སེམས་ཅན་ནེ་ 
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གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ། 
བདག་དང་གཞན་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དབང་པོ་ལྗར་སྣང་བ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཀུན ་གཞི་སྤྱི་ཙམ་དང་གང་ཟག་ལྟོས་ས་ 
ལྟོས་འཇོག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལྷས་སྦྱིན་གྱེ་ཀུན་གཞི་ 
ལ་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་དབང་པོ་སྣང་ན་དེ་གཉེས་རྒྱུད་གཅེག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
འོན་ཀྱང་མངོན་ཤེས་ལ་གཞན་གྱི་སེམས་སྣང་ཡང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྟོབས་ཡིན་ 
པས་རྒྱུད་གཅིག་པར་མི་འགྱུར་ཚུལ་ནེ་རྒྱུད་གཞན་སྒྲུབ་པ་སོགས་ལས་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། ། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཀུན་གཞི་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་ 
སྒྲིབ་དང་ལུང་མ་བསྟན་གྱེ་གཞེ་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་ 
མཁེན་ཐོབ ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ སྤང་རྒྱུའེ་ཆོཿ ་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། ཀུན་འབྱུང་ཕྲ་མོས་བསྡུས་པའི་ལས་དེ་ཟག་བཅས་དང་ 
ལས་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཀྱང་། ཟག་མེད་ལས་སུ་བཞག་པ་ལྟར་འགའ་ཞིག་སྒྲིབ་ 
པ་དང་ལུང་མ་བསྟན་གཉེས་ཀ་ཡིན་ཀྱང་མ་སྒིབ་ལུང་མ བསྟན དུ་བཞག་ཆོག་ 
ལ་ཀུན ་གཞི་སྒྲིབ་པའང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ གྲུབ་སྟེ། མངོན་པ་གོང་ 
འོག་གང ་དུའང ་ཤེས་སྒྲིབ་དང་ སྦྱར་ནས ་སྒིབ་ལུང་མ་བསྟན ་དུ་བཤད་པ ་མེད་ 
ལ་མཛོད ་ཉིས་ཉོན་སྒྲིབ་ལ་བཤད་པའིེ་རེགས་པ་སྦྱར་ན ་འཁོར་དུ་སེམས་བྱུང་ 
དུ་འཇུག་སོགས་ཐམས་ཅད་དང་མི་འགྲེག་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་གྲུབ་རྟེ། ཀུན་ 
གཞི་སྤང་བྱར་བཤད་པ་རྣམ་སྨིན་གྱེ་ཆ་ཡིན་ལ་སྤོང་ཚུལ་ཡང་རྟོག་པའེ་ངོ་བོ་ 
སོགས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཆ་སྦོང་བ་ཡིན་གྱི་རྒྱུན་གཅོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ 
བལ། དེས་ལམ་འབྲས་གང་རུང་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་མི་བྱེད་པར་མ་ཟད་ལམ་ 
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མཁས་པའི་འཇུག་ངོགས། 
གྱེ་བག་ཆགས་འཛིན་བྱེད་ཡིན་ལ་མཐར་ཐུགས་གི་ཚེ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའེ་ཡེ་ཤེས་ 
སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་། དེར་ཐལ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། མེ་ལོང་ལྟ་བུའེ་ 
ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ཅིང་གནས་ནས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནྣམ་ 
ཤེས་གཞན་རྣམས་ཀུན་གཞི་ལས་འབྱུང་ཚུལ་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། མེ་ 
ལོང་ཡེ་ཤེས་མི་གཡོ་ལྟེ། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་ནི་དེ་ལ་བཏེན། །ཞེས་ཡེ་ཤེས་ 
གཞན་ནམས་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ལས་འབྱུང་ཚུལ་གསུངས་པའི་འབྲེལ་གྱེས་ཀྱང་ 
ཀུན་གཞེ་གནས་འགྱུར་གསུངས་པ་རྫས་རྒྱུན་སྔ་ཕྱི་རྣལ་མ་ཡིན་པར་བསྒྲུབ་ 

ནུས་སོ། ། 
ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བརྒྱུད་ནས་དེ་ཡི་ཚོགས་དྲུག་གི །ཡུལ་དུ་ 
སྣང་བར་གང་ནུས་པ། །ཀུན་གཞིའེ་ཡུལ་དུ་འཇོག་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་།། 
དབང་དོན་ལས་གཞན་དྲུག་པའི་ཡུལ། །ཀུན་གཞིའེ་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ།། 
ཞེས་པ་གཉེས་འགལ་ཟེར་ན་མི་འགལ་བར་ཐལ། སྔ་མའེ་དོན་ནེ་རྣམ་སྨིན་ 
གྱེ་དབང་པོ་དྲུག་ལ་སྣང་རྒྱུའེ་ལས་ཀྱེ་བདག་འབྲས་སུ་གྲུབ་པའི་ཡུལ་ཐམས་ 
ཅད་ཀུན་གཞིའེ་དམེགས་པར་འཇོག་པའི་དོན་ཡིན་ལ་ཕི་མ་ནི་དུག་པའི་ཡུལ་ 
གྱེ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་དང་འདས་མ་འོངས་སོགས་འདུས་མ་བྱས་ 
རྣམས་ཀུན་གཞིའེ་ཡུལ་དུ་མི་འཇོག་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
བག་ཆགས་སློ་བྱེད་ལ་དགེ་མི་དགེ་གང་རུང་གིས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཉོན་ཡིད་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བདག་ལྟའི་བག་ 
ཆགས་སྲོ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་བག་ཚགས་སྭོ་བྱེད་ལ་ལུང་མ་ 
བསྟན་ཡོད་པར་ཐལ། དགེ་མི་དགེ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱུ་མཐུན་དང་རྣམ་སྨིན་ཀྱི་ 
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གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ། 
ཕྱིར། སུམ་ཅུ་པའེ་འགྲེལ་པ་ལས། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ཉི་ཀུན་གཞིའེ་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་བག་ཆགས་དང་རྒྱུ་མཐུན་པའེ་བག་ 
ཆགས་བསྐྱེད་དོ། །ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ནེ་ 
རྒྱ་མཐུན་པའི་བག་ཆགས་ཉིད་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའིེ་ཕྱེར། ཡང་ 
ས་བཟང་གི་འགྲེལ་པ་ལས། རྒྱུ་མཚན་ཚང་བའི་ཕྱིར། ཀུན་གཞིའེ་འཁོར་ 
གྱེ་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་རྒྱུ་མཐུན་པའེ་བག་ཆགས་བསྒོས་པར་རེགས་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་དམེགས་རྣམ་ཤེན་ 
ཏུ་མི་གསལ་བའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་མ་ཟད་དམིགས་རྣམ་མི་ 
གསལ་བ་གཟུགས་ཡིད་འོང་མཐོང་བ་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་དུས་ཀྱི་སྒྲ་འཛིན་ 
རྣ་ཤེས་ལྟ་བུས་ཀྱང་བག་ཆགས་བསྲོ་མེ་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་ 
སླར་ངས་སྒྲ་འདི་ལྟ་བུ་ཐོས་སོ་སྙམ་དུ་དྲན་ཤེས་བསྐྱེད་མི་ཐུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། རེད་མདའ་བའི་ཀུན་བཏུས་ཊྲིཀ་ལས། དེ་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་གྱི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དག་གིས་ཀྱང་བསྙོ་བར་མི་བྱེད་དེ། དེ་དག་ཀུན་ 
གཞི་བཞིན་དུ་དམེགས་མ་ཤིན་ཏུ་མི་གསལ་བའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་དང་། བག་ 
ཆགས་འཇོག་པའི་ནུས་པ་མེད་པར་མཐོང་སྟེ། གང་གིེ་ཆེ་ཡིད་རྣམ་པར་གཡེང་ 
བ་དང་དམེགས་པ་ནང་དུ་གཏད་པ་ལ་སོགས་པའེ་གནས་སྐབས་ན་མིག་གེས་ 
གཟུགས་མཐོང་བ་དང་། ཞེས་པ་ནས། མཐོང་ཐོས་ཞེས་པའི་དྲན་པ་སྐྱེ་ 
བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། 
འདེ་དཀའ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་རང་ལུགས་སུ་མཛད་ལ་རེགས་པས་ཀྱང་ 
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མཁས་པའི་འཇུག་ངོགས། 


འགྲུབ་སྟེ། བག་ཆགས་བཞག་པའི་དགོས་པ་ནི། རང་ཉེད་འགག་ཀྱང་ཀུན་ 
གཞིའེ་སྟེང་དུ་བག་ཆགས་བསློས་ཏེ་ཀུན་གཞིའི་ནུས་པ་གསོ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་ 
ལ་དེའེ་སྟེང་གི་བག་ཆགས་དེ་ཉེད་སླར་སད་ནས་རང་གི་རིགས་འདྲ་ཕྱེ་མ་དེ་ 
ཀུན་གཞིའེ་འབྲས་བུའེ་ཚུལ་དུ་འབྱུང་བས་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་འབྲས་སུ་སྦྱོར་བ་གང་ 
ཞེག སེམས་བྱུང་དེ་རྣམས་ཀུན་གཞི་དང་སྐྱེ་འགག་དུས་གཅེག་པས་དེ་འདྲ་ 
བའེ་དགོས་པ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་མངོན་པའེ་མདོ་ལས། ཆོས་ 
ཀུན་རྣམ་པར་ཤེས་ལ་སྦྱོར། །དེ་དག་ལ་ཡང་དེ་དེ་བཞིེན། །ཕན་ཚུན་འབྲས་ 
བུའི་ངོ་བོ་དང་། །རྒྱུའི་ངོ་བོར་རྟག་ཏུ་སྦྱོར། །ཞེས་དང་། དབྱིག་གཉེན་ 
གྱི་ཐེག་བསྡུས་འགྲེལ་པ་ལས། གང་གི་ཚེ་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྒྱུ་ 
ཡིན་པ་དེའེ་ཚེ་དེ་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། གང་གི་ཚེ་དེ་རྒྱུ་ཡིན་པ་ན་ཀུན་གཞིའེ་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྩ་བར་ཡང་། ཀུན་ 
ནས་ཉན་མོངས་ཆོས་ཐམས་ཅད། །རྒྱའམ་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་རུ། །སྦྱོར་ 
བའི་ཕྱིར་ན་ཀུན་གཞིའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེའང་དགོངས་འགྲེལ་ལས། བདག་ཏུ་ཉོགས་པར་གྱུར་ན། ཞེས་ 
སོགས་ལྟར ་ཀུན ་གཞེ་བསྟན་པ་ལ་རྗེ་བོ་ལྟ་བུའེ་ཕུང་སོགས་ལ་དབང་ བསྒྱུར་ 
པ་པོར་ འཁྲུལ་བ་དང ་སྣོད་བཅུད་མཐའ་དག་བྱེད་པའིེ་རྟག་པ་རང་ བྱུང་གི་ 
དབང་ཕྱུག་དང་། རྣམ་འགྱུར་ཐམས་ཅད་སྤྲལ་པའི་རྩ་བའི་རང་བཞིན་ལྟ་ 
བུར་འཁྲུལ་ཉེན་ཚེ་ཡང་དོགས་པ་དེ་སེལ་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པའི་གནད་འདེ་ཡིན་ 
ཏེ གཞན་སྡེས་འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག་སོགས་ནི་རང་ཉིད་གང་ལ་མ་ལྟོས་ 
པའེ་ རྒྱུ མེད་དང་རང་གེས་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་འདོད་དགར་ཕྱེད་པར་འདོད་ 
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གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ། 
ལ་ཀུན་གཞིས་རང་སྟེང་དུ་སྔར་ལས་ཀྱི་ས་བོན་བཞག་པ་དེ་ལ་བརེན་ནས་དེ་ 
དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་སྲེད་སོགས་ཀྱེས་གསོས་བཏབ་པ་ན་སྐྱེད་པར་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། བག་ཆགས་བསྒོ་གཞི་དང་སྤོ་བྱེད་འཇོག་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། བག་ཆགས་དེ་ཉིད་སྦོ་བྱེད་གཞན་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པའིེ་ཕྱིར། དོན་ 
གསང་ལས། ཇི་ལྟར་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པའི་བག་ཆགས་སུ་འགྱུར་ཞེ་ན། 
ནས། ཏེལ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆོས་ཉིད་ཁོ་ནས་དྲི་འཛིན་པའི་ནུས་པ་ཡོད་དོ་ 
ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། དོན་གསང་ 
མཁན་པོས་བག་ཆགས་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ།པོ་ནར་འདོད་ཀྱང་། རྗེས་ 
རང་ལུགས་སྲ་མ་མཛད་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། བག་ཆགས་བསྙོ་ཚུལ་ལ་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པའེ་བག་ཆགས་རྙེང་པ་ཁོ་ན་གསོ་བར་འདོད་པ་དང་། 
གསར་བཞག་ཁོ་ནར་འདོད་པ་དང་། རྙེང་པ་གསོ་བའང་ཡོད་ལ་གསར་བཞག་ 
ཀྱང་ཡོད་པར་འདོད་པའེ་ལུགས་གསུམ་ཡོད་པས་དང་པོ་དོན་གསང་མཁན་ 
པོའི་བཞེད་པ་གང་ཞིག ལུགས་ཕྱི་མ་གཉེས་འདོད་མཁན་བཞེད་ཚུལ་མི་ 
འདྲ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲབ་སྟེ། དཀའ་འགྲེལ་ལས། ལུགས་གསུམ་དོན་ 
གསང་དུ་བཀོད་ནས་ཕན་ཚུན་སྐྱོན་བརྗོད་དང་འགལ་སྲོང་རྒྱས་པར་བྱས་ཤིང་ 
ལུགས་དང་པོ་འཐད་ཕྱོགས་སུ་ཁས་བླངས་ཀྱང་འདེར་ནེ་ཕྱོགས་གསུམ་པ་ 
བཟུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུགས་དང་པོ་ནེ། དོན་གསང་ 
ལས། བག་ཆགས་ནེ་བསྒོ་བར་བྱེད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཆོས་ཉེད་ཀྲིས་གནས་ 
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མཁས་པའིེ་འཇུག་ངོགས། 
ལ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པས་ནེ་ཡོངས་སུ་གསོ་ 
བ་འབའ་ཞིག་དུ་ཟད་ཀྱི་སྐྱེད་པ་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སློབ་ 
དཔོན་འདེའེ་རང་ལུགས་འདེ་ཉེད་ཡིན་པར་རེད་མདའ་བས་ཀྱང་གསུངས་ 
ལ། འོན་ཀྱང་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོར་གསུམ་པ་མ་བཀག་པས་རང་ཡང་འདོད་ 
པར་སེམས། ཞེས་གསུངས་པས་དཔྱད་གཞེ་ཆེ་བར་སྣང་ངོ་། །རྟགས་གཉེས་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་ལས། བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཏེན་པས་ལུགས་ 
དང་པོ་བོ་བརྟན་དང་། གཉེས་པ་བཙུན་པ་ཡང་དག་བདེན་སྨྲ་དང་། གསུམ་ 
པ་མཆོག་གི་སྡེ་དང་དགའ་བའེ་སྡེར་འདོད་ལ། དཔང་ལོ་དང་ས་བཟང་། 
དང་པློ་ཟ་སྐྱོང་དང་ཡང་དག་བདེན་སོགས་དང་། གསུམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་སོགས་ 
ལ་འདོད་གསུང་ཡང་ལུང་དང་རྒྱུ་མཚན་སྤོས་པ་མ་མཐོང་། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། བློ་བརྟན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཞེད་པ་ནེ། དུལ་ལྷའི་སུམ་ཅུ་པའེ་འགྲེལ་ 
བཤད་ལས། འགྲེལ་པ་བྱེད་པས་ཕྱོགས་པར་མ་བཞག་གོ ཞེས་གསུངས་ 
པས་འགྲུབ་སྟེ། དེར་བག་ཆགས་གདོད་མ་ནས་ཡོད་པ་དེ་ལུགས་གཉེས་པར་ 
བཀོད་པའི་ཕྱིར། 
རེེའེ་རང་ལུག ས་ལ་བཤད་ཚུལ་ག སུམ་པ་འཐད་ལྡན་དུ་མཛད་དགོས་ 
ཏེ བཤད་ཚུལ་དང་པོ་མི་འཐད་པ་གང་ཞིག གཉེས་པ་ཡང་མི་འཐད་པའིེ་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བག་ཆགས་ཆོས་ཉེད་ཀྱིས་གནས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ན། 
ཀུན་གཞེ་དང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ཕྱོར་ 
ཚུལ་མེད་པས་ཐེག་བསྡུས་དང་འགལ་ཞིང་གྲངས་ཅན་གྱི་གཙོ་བོ་ལྟ་བུར་འ ར་ 
བ་དང་། ལམ་སྒོམ་པ་སོགས་ཀྱེ་རྩོལ་བ་གསར་དུ་བྱེད་པ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་ 
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གུང་ཐ ང་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ། 
བ་དང་། ཐ་ན་ཏེལ་ལ་མེ་ཏོག་གི་དི་བྲོ་བ་ལྟ་བུའང་མི་སྲེད་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་ནུས་པ་དེ་འབྱུང་བ་ལ་དེའེ་ནུས་པ་སྔ ར་ནས་ཡོད་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔར་མེད་ཀྱི་ནུས་པ་གསར་དུ་བསྒ་བ་མི་སྲེད་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། བག་ཆགས་གསར་བཞག་ཁོ་ན་ཡིན་ན། ཀུན་ 
གཞི་འགྱུབ་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་གསར་བཞག་དགོས་པས་འཁོར་བའེ་ཐོག ་མ་ཡོད་ 
པའམ། དེ་འདྲའེ་ནུས་པ་ག ཏན་མེད་དུ་འགྱུར་ལ་ཟ ག་མེད་ཡེ་ཤེས་འགྲབ་ 
པའི་ནུས་པའང་གསར་བཞག་དགོས་ན་རང་གི་རིགས་འདྲ་ཞིག་གེས་འཇོག་ 
དགོས་ཤིང་ཆོས་མཆོག་མན་ལ་འཕགས་ལམ་སྐྱེ་མ་མྱོང་བས་ཟག་མེད་སྐད་ 
ཅིག་ད ང་པོ་རྒྱུ་མེད་དུ་ཐ ལ་བའི་སྐྱོན་འབྱུང་བའི་ཕྱེ ར། དེར་ཐལ། ཟག་ 
མེད ་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ་རུང་གི་ནུས་པ་དེ་ཐོཿ ག་མེད་ནས་ཡོད ་པའི་རྒྱུ་མཚན ་གྱིས་ 
རང་བཞེན་དུ་གནས་པའི་རིག ས་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
རེགས་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་དེས་ནམ་ཐོཿ ས་བསམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་པ་ 
ན་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་ལ་རེགས་ཆད་ཀྱིས་ནན་ཏན་བྱས་ཀྱང་ལམ་སམི་སྐྱེ་བ་ 
གདོད་ནས་དེ་འབྱུང་རུང་གེ་ནུས་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་དབང་གིས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
དཔེར་ན། ནས་ཀྱི་ས་བོན་གྲུང་པོ་དེ་ཐོག་མ་ནས་མུ་གུ་སྐྱེད་པའེ་ནུས་པ་དང་ 
ལྡན་པས་ནམ་ཆུ་ལུད་དང་འཕྲད་པ་ན་མུ་གུ་སྐྱེ་ལ་ས་བོན་ཚིག་པ་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ 
ཀྱང་མི་སྐྱེ་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེས་ན་ཟག་མེད་ཀྱེ་ས་བོན་ལྟ་བུ་ཆོས་ 
ཉེད་ཀྱིས་གནས་པ་ད ང་། རྒྱུ་མཐུན་ད ང་རྣམ་སྨིན་གྱི་ས་བོན་ལྟ་བུ་གསར་ 
དུ་བཞག་པ་གཉིས་ཀ་འདོད་དགོས་ཏེ། ཕྱོགས་རེ་རེ་ཁོ་ན་ཁས་ལེན་པ་བཀག་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར། འདེ་ལ་རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བའི་ཊིཀྐར། ཁོ་བོས་ནི་བག་ 
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མཁས་པའི་འཇུག་ངོགས། 


ཆགས་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་གནས་སམ་གསར་དུ་སྐྱེ་ཞེས་དཔྱོད་པ་ཉིད་གནས་མ་ 
ཡིན་པ་ལ་དཔྱོད་པ་བྱེད་པར་རྟོགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྫས་ 
གཅིག་ཐ་དད་གང་ཡང་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་གནད་གཅིག་སྟེ་འོག་ 
ཏུ་འཆད་དོ། ། 

བསློས་པའེ་བག་ཆགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དགེ་བའེ་བག་ 
ཆགས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའེ་བག་ཆགས་མི་དགེ་བ་ཡིན་ཟེར་ན། མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། དེ་གཉེས་ཀ་མ་སྒིབ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
རྩ་བར། འཇོག་བྱེད་དགེ་སོགས་གང་ཡིན་ཀྱང་། །བཞག་པའེ་བག་ཆགས་ 
ལུང་མ་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བག་ཆགས་ 
ལུང་མ་བསྟན་ཁོ་ནར་འདོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ན་ཀུན་བཏུས་ 
ལས། རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའེ་དགེ་བ་གང་ཞེ་ན། དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་བག་ཆགས་ 
སོ། །ཞེས་རྗེས་འབྲེལ་གྱེ་དགེ་བར་བཤད་པའེ་ལུང་དང་འགལ་བ་དང་འཕེན་ 
བྱེད་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་དེས་རམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་བྱེད་མི་ནུས་པས་ལས་འབྲས་ཀྱེ་ 
རྣམ་གཞག་འཇིག་པར་ཐལ་བ་དང་། དགེ་བའེ་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ལ་དགེ་ 
བ་ཞིག་དགོས་ཤིང་བག་ཚགས་ལ་དགེ་བ་མེད་ན་སེམས་མེད་ཀི་གནས་སྐབས་ 
རྣམས་སུ་དགེ་མེ་དགེ་གང་གི་ཡང་རེགས་འདྲའེ་རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར་བས་སླར་ 
དགེ་སེམས་སོགས་སྐྱེ་མི་སྲེད་པར་ཐལ་བ་དང་། སོ་ཐར་གྱེ་སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་ 
སྤོང་སེམས་རྒྱུན་ཆགས་པ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལ་འདོད་ཅིང་སྡོམ་པ་ཐོབ་ 
ལ་མ་ཉམས་པའི་བར་དུ་དགེ་བ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་དང་ 
འགལ་བའི་ཉེས་པ་བཞི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཟེར། རྩོད་པ་དང་པོ་མི་འཐད་པར་ 
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གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ། 
ཐལ། རྗེས་འབྲེལ་གྱི་དགེ་བར་གསུངས་པས་དགེ་བར་འགྲབ་ན། གཟུགས་ 
མེད་ན་ཡང་གཟུགས་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་བག་ཆགས་ཡོད་ཅིང་དེ་རྗེས་འབྲེལ་གྱི་ 
གཟུགས་སུ་གསུངས་པས་དེར་གཟུགས་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང་། ཁམས་གོང་ 
ན་མི་དགེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་སོགས་འབྱུང་བའི་ཕྱེར། རྩོད་པ་གཉེས་ 
པ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། འཕེན་བྱེད་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་དེ་རྣམ་སྨེན་འཕེན་ 
བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མིན་ལ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཀྱང་དགེ་མེ་དགེ་གང་རུང་ཡིན་མི་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཕང་འབྲས་ཀྱི་མིག་དབང་སྔ་མ་སྔ་མས་ཕྱི་མ་ཕྱི་ 
མ་བསྐྱེད་དེ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་འབྱུང་ཡང་སྔ་མ་ཕྱི་མའེ་འཕེན་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་ 
བ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་ན་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བསྒྲུབ་མི་ནུས་པའི་སྐྱོན་ཡང་ 
མེད་དེ། སྤྱིར་གཞན་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་ལས་འབྲས་མི་འཐད་པའིེ་རྩོད་པ་འགོད་ 
ཚུལ་ནི། རྩ་ཤེས་ལས། གལ་ཏེ་སྨིན་པའི་དུས་བར་དུ། །གནས་ན་ལས་དེ་ 
རྟག་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་འགག་ན་འགག་འགྱུར་པས། །འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞེན་རྩོད་པར་བྱེད་ལ། དེའི་སྐྱོན་ 
སྤོང་དུ་བྱེ་སྨྲ་ཁ་ཅིག་ཐོབ་པ་དང་། ལ་ལས་བུ་ལོན་གྱེ་དཔང་རྒྱ་ལྟ་བུའེ་ཆུད་ 
མི་ཟ་བ་དང་། གྲུབ་མཐའ་གཞན་ཕལ་ཆེར་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་དང་། ཐལ་ 
འགྱུར་བས་ཞེག་པ་དངོས་པོར་ཁས་བླངས་ཏེ་སྐྱོན་སེལ་ལ་སེམས་ཙམ་པས་ 
ཀུན་གཞིའི་སྟེང་ནས་སྐྱོན་སྤོང་ཚུལ་ནེ། དཔེར་ན། མདའ་འཕེན་པའི་ཚེ་ 
དང་པོར་འདོམ་བཀང་སྟེ་འཕངས་ན་དེའེ་ཤུགས་ཀྱེ་འབེན་ལ་མ་ཕོགས་པར་ 
དྲུ་རུན་ཆད་མེད་པར་འགྲོའང་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་འཕེན་པའི་རྩོལ་བ་ 
70 


མཁས་པའིེ་འཇུག་ངོགས། 
མི་དགོས་པ་ལྟར་ད ང་པོར་ལས་ཀྱིས་འཕང་རྟེ་དེ་ནས་ཀུན ་གཞེ་ལ་བག་ཆགས་ 
བསྒོས་པས་ཕྱིས་སུ་དེའེ་རྒྱུད ་ལ་འཕེན་བྱེད་མེད ”ཀྱང་སྔ་མའེ་ནུས་པ ་མ་ཉམས་ 
པའི་དབང་གིས་འཕང་འབྲས་འབྱེན་པར་འདོད་དེ། ཐེག་བ སྡུས་ལས། མ་ 
བཏབ་ཤི་བ་འཕེན་པའི་ཕྱིར། །མདའ་ནི་བར་དུ་མི་ལྟུང་བཞིན། །ཞེས་སོ།། 
རྩོད་པ་གསུམ་པའང་མི་འཐད་པར་ཐལ། སེམས་མེད་གནས་སྐབས་ཀྱེ་མཇུག་ 
ཐོགས་སུ་དགེ་སེམས་སྐྱེས་པ་ན་དངོས་སུ་སྐྱེད ་བྱེད་བག་ཆགས་ལུང་མ་བ རྟན་ 
ཡིན་ཀྱང་བག་ཆགས་དེ་འཇོག་བྱེད་དགེ་བ་ཡིན་པས་ཕྱིས་ཀྱི་དགེ་སེམས་དེ་ 
ཉེད་རེག ས་མཐུན་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ ར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན། ནས་ཀྱི་ས་བོན་བཏབ་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་མུ་གུ་སྔོན་པོ་དེ་ནས་དང་ 
མི་འདྲ་ཡང་སླར་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ན་ས་བོན་དང་དབྱེབས་འདྲ་བས་འབྲས་བུ་ 
མ་འཆོལ་བར་བཞག་པ་བཞེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདེ་ལ་ཐེག་བ སྡུས་ལས། བག་ཆགས་ཐ ་དད་པ་མ་ཡིན་ཞེང་སྣ་ 
ཚོགས་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཐ ་དད་པ་སྣ་ཚོགས་དག་གི་རྒྱུར་ཇི་ལྟ ར་རུང་ཞེ་ན། 
དཔེར་ན། ཚིག་གུའི་རྩེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བའི་རས་སྣ་ཚོགས་སུ་མི་སྣང་ 
བ་ག ང་གི ་ཆེ་ཚོན་གྱེ་སྣོད ་དུ་བཅུག ་པ་དེའེ་ཆེ་རས་ལ་ཚོན་རམས་ཀྱེ་དབྱེ་བ་ 
ཐ་དད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དུ་མ་སྟོན་པ་བཞིན་དུ། ཞེས་དང་། དབྱིག་འགྲེལ་ 
ལས། བག་ཆགས་ཀྱི་དུས་ན་སྣ་ཚོགས་མ་ཡིན་ཡང་འབྲས་བུའེ་དུས་ན་རྣམ་ 
པ་དུ་མའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུའེ་ངོ་བོ་མཐོང་སྟེ་བཅོས་པའི་གོས་བཞེན་ནོ། །ཞེས་རས་ 
ཡུག་དཀར་པོ་གཅེག་ལ་ཚིག ་གུའེ་རྩི་འམ་སྒྱུར་རྩི་གར་སླ་སྣ་ཚོགས་བསྒོས་ 
ན་སྐབས་དེར་མདོག་མི་འདྲ་བ་མི་འཆར་ཡང་། སླར་ཚོས་སྣོད་དུ་བཅུག་ 
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གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ། 

པའི་ཚེ་ཚིག་གུའི་རི་མི་འདྲ་བའེ་ནུས་པས་མདོག་བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ 
བ་དཔེར་བྱས་ནས་གསུངས་སོ། །རྩོད་པ་བཞེ་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། སོ་ཐར་ 
གྱི་སྡོམ་པ་སློང་སེམས་ས་བོན་དང་བཅས་པར་བཤད་པ་ནེ། སྲོང་སེམས་ཀྱེ་ 
ཤུགས་མ་ཉམས་པའི་དབང་གིས་ཉེས་ཉྟུང་འབྱུང་བར་རྩོམ་པ་ན་དྲན་ཤེས་སྐྱེས་ 
¡ ཏེ་འགོག་ནུས་ཤིང་ཡུན་ཇི་ཙམ་བསྲང་བ་བཞེན་དུ་རྣམ་སྨིན་གོང་འཕེལ་དུ་ 
འགྲོ་བའེ་དོན་ཡིན་གྱེ་དགེ་བ་ཡིན་བཞེན་པར་ཡོད་པའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་དགེ་མི་དགེ་གཉེས་རྒྱུད་གཅིག་ལ་ཅིག་ཅར་འཇུག་ 
དགོས་པས་སྣང་མུན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བ་ལྟར་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར། ལས་གྲྭབ་ 
པའེ་རབ་བྱེད་ལས། སེམས་གཡེང་བ་དང་། སེམས་མེད་པ་དག་ལ་སེམས་ 
པ་དེ་མེད་ན་སྡོམ་པ་དང་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་གཉེས་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། སྡོམ་ 
པའི་ཁུད་པར་གྱེ་བག་ཆགས་མ་བཅོམ་པའི་ཕྱིར། རྡོམ་པ་དང་སྡོམ་པ་མ་ 
ཡིན་པ་གཉེས་ཀ་ཡོད་དོ། །ཞེས་དང་། བཤད་སྦྱར་ལས། ནུས་པའི་རང་ 
བཞིན་གྱེ་ཁུད་པར་གྱི་ཕྱིར་རོ་ནས། ནུས་པའང་ནུས་པ་ཅན་ལས་དེ་ཉིད་དང་། 
གཞན་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དཀའ་འགྲེལ་ལས། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྒྱུན་རྡོམ་པའེ་ནུས་པ་ཡོད་ན་དེ་ཙམ་གྱེས་སྔར་བླངས་པའི་སྡོམ་ 
པ་ཡོད་པར་འཇོག་ནུས་ལ། ཞེས་པ་ནས། འགྲེལ་པ་གཉེས་གར་ལུང་མ་ 
བསྟན་དུ་བཀྲལ་བས་ལུང་མ་བསྟན་དུ་གྲུབ་པོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འོན་ཀྱང་དེ་འདྲའེ་སྐབས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དགེ་བ་ཡིན་མིན་དང་། དགེ་མི་དགེ་ 
ཅིག་ཅར་འབྱུང་བ་མེད་ན་མི་གསོད་པ་གཞན་ལ་བཅོལ་ཏེ། རང་ཉེད་དགེ་ 
སེམས་ཞིག་ལ་གནས་བཞེན་པའི་སྐབས་སུ་ཕ་རོལ་པོ་དེས་མི་གསོད་པའི་དངོས་ 
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མཁས་པའིེ་འཇུག་ངོགས། 


གཞི་གྲུབ་ན་འདེ་ལ་ཕམ་པ་འབྱུང་མི འབྱུང ་སོགས་སྤོས་པས་ཆོག་གོ ། ྦ 
ཁ་ཅིག་བག་ཆགས་ལུང་མ་བསྟ་ རྟན་དུ་བཤད་ པ་ནེ། ཞེ་སྡང་ལྟ་བུའེ་ 
བག་ཆགས་ཡལ་དེའེ་ རྒྱུན་དུ་གྱུར ་བའེ་ས་བོན་གྱེ་ངོ་བོའེ་བག ་ཆགས་ཉེན་སླིབ་ 
དུ་གཏོགས་ པ་ཞེག་དང་། དེས་བཞག་པའེ་བག་ཆགས ་ཤེས་སྒྲེབ་ཀྱེས ་བསྡུས་ 
པ་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱེ་མ་ལ་དགོངས་ཟེར་བ་ཉེ་སྙིང་པོ་མེད་པའེ་གཏམ་ རྟེ། དེ་ 
ལྟར་ན་རྩོད་ལན་དེ་ཐམས་ཅད་འབྲེལ་མེད་ཁོ་ནར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ 
སྐདསྨྲབ་ན་ཀུན་གཞེ་དང་བག་ཆགས་བྱ་བའི་རྫས་སོ་སོ་བ་རེ་ལོགས་སུ་ཡོད་ 
པར་གོ་བའི་སྐྱོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཞིང་ལ་འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་ 
བཏབ་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་མི་འདྲ་ཞིང་། ཞིང་ལས་ངོ་ 
བོ་ཐ་དད་དུ་ཕྱེ་ནས་ཟུ ་ཟུར་ དུ་རྟོན ་རྒྱུ་ཡོད ་པ་ལྟར་བག་ཆགས་ནང་ཕན་ཚུན་ཡང་ 
དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གྱེ་རེགས་མི་འདྲ་ཞིང་བསྒོ་གཞིའེ་བདག་ཉིད་དུ་ 
གྱུར་པ་མ ་ཡིན་པར་དེ་ལས ་ལོགས་སུ་ཕྱེ་ན་ངོ་བོ་བཞག ་ུ ་ཡོད་པར་འཁྲུལ་ 
པ་གང་ཞིག དེ་ལྟར་གནས་ན་རང་རྱ་འཛིན་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འགྱུར་ 
ལཾ དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ཀུན་གཞེ་རང་ཉིད་རྣམ་སྨིན་དེ་དང་དེ་འབྱིན་པའི་ 
ནུས་ལྡན་དུ་གྱུར་པ་ལ་དེས་བག་ཆགས་བཞག་ཅེས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པས་ 
བག་ཆགས་བཏགས་ཡོད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མཚོན་བརྡར་ 
དེ ་གཅོད་བྱ་གཅོད་ནུས་སུ་གྱུར་པ་ལ་ནོ་བ་ཞེས་བཏག ས་ཙམ་ཡིན་གྱེ་རོ་བ་ 
མཚོན་ལས་ལོགས་སུ་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདེའེ་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 
སྔར་དྲངས་པའི་བཤད་སྦྱར་དང་། རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བས་བག་ཆགས་ 
གསར་རྙེང་བསྒོ་ཚུལ་དཔྱོད་པ་གནས་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པའང་བསྙོ་བྱ་སྒོ་ 
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གུང་ཐང་བསྙན ་པའི་སྨྲོན་མེ། 
བྱེད་གཉེས་རྫས་ཡོད་ཀྱི་སོ་སོ་བར་བཟུང་ནས་སྔ་ཕྱི་དཔྱོད་པ་བཀག་པ་ཡིན་ 
ནོ། ༈ 

དེས་ན་རྩ་བར། བག་ཆགས་དེ་ཡང་རྟེན་ལས་ནི། །རྫས་གཅེག་ 
ཐ་དད་གང་ཡང་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའང་། ཐེག་བསྡུས་ལས། གང་ 
དེ་འབྱུང་བའི་མཐུའེ་ཁྱད་པར་ཅན་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་སྤོ་བྱེད་དེས་བསྒོ་གཞེ་དེ་ནུས་ལྡན་དུ་བྱས་པའེ་ཆ་ལ་བག་ 
ཆགས་ཞེས་བཏགས་པ་ཡིན་པས་བག་ཆགས་རྫས་སྲུ་གུབ་ན་ེན་བཏེན་པའི་ 
འབྲེལ་བའང་རྫས་གྲུབ་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་རྫས་སུ་གྲུབ་ན་རྫས་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་ 
དང་དུ་མ་གང་རུང་ལས་མ་འདས་ཀྱང་། དེ་གང་དུའང་ཁས་ལེན་དུ་མི་རུང་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉེས་འབྲེལ་བ་རས་གྲུབ་ཀྱི་ 
གཅིག་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེའི་དུ་མའང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་མ་ 
གྲུཔ་ན། ཀུན་གཞི་དང་བག་ཆགས་གཉེས་ཆོས་ཅན། ཆ་གང་ནས་ཀྱང་ 
སོ་སོར་དབྱེ་རྒྱུ་མེད་པའི་གཅིག་ཡིན་པར་ ཐལ། འབྲེལ་བ་རྫས་གྲབ་ཀྱི་སྒོ་ 





ནས་གཅེག ་ཏུ་གནས ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འབྲེལ་བ་བཏགས ་ཡོད་ཙམ་ལ་ 
ངོ་བོ་གཅེག ་དུ་གནས་ཀྱང་ ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་རུང་ ལ། འབྲེལ་བ་རྫས་ གྲུབ་ 
ལ་ངོ་བོ་གཅེག་ཡིན་ན ་ལོག་པའང་གཅེག་ཡིན་དགོས་པ ར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དཔེར་ན་ཐལ་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ངོ་བོ་གཅེག་ལ་ལྡོག་པ་ 
ཐ་དད་རུང་ཡང་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ན་དེར་སྣང་གི་བློ་ལ་སྣང་ཚུལ་ 
དེ་གནས་ལུགས་མཐ རྔ་ཐུག་ཡིན་པས་ལྡོག་པའང་གཅིག་ཏུ་འདོད་དགོས་ཞེས་ 
བཤད་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། ཀུན་གཞིའི་སྟེང་གེ་ས་ 
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མཁས་པའི་འཇུག་ངོགས། 
ཐོན་དེས་ཀྱང་དམེགས་རྣམ་འཛེན་པ་དང་། འགྲོ་བ་ལྔར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་དགེ་ 
མི་དགེ་རྣམས་དང་། ཁམས་སོ་སོའེ་བག་ཆགས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ཡིན་ཁྱབ་ 
མཉམ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དག་རེ་རེ་ནས་རྩ་ བའེ་ཀུན་གཞེ་དང་ལྡོག་པ་གཅིག་ 
ཡིན་པའེ་ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། ས་བོན་དམེགས་རྣམ་ཡོད་པ་དང་། །འགྲོ་བ་ལྔ་ 
ཡི་ས་བོན་རྣམས། །འཆོལ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཕྱིར་དང་། །བམས་ཀྱང་འཚོལ་ 
ཕྱིར་གཅེག་ཉིད་མེན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་རྟགས་གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་གཉེས་ཆོས་ཅན། འབྲེལ་མེད་ 
དོན་གཞན་ཡིན་པར་ཐལ། རྫས་གྲུབ་ཀྱི་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
སྤྱིར་ཐ་དད་ཙམ་དུ་མ་ཟ ད་རྒུ་འབྲས ལྟ་བུ་ངོ་བོ་ཐ ་དད་ལའང་འབྲེལ་མེད་དོན་ 
གཞན་མི་དགོས་ཀྱང་རྫས་གྲུབ་ཀྱི་ཐ་དད་ལ་དེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་གཉེས་ཐ་དད་པའི་ཆ་དེ་རྫས་སྲུ་གྲབ་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ནས་མ་འདྲེས་ 
པའི་ཐ་དད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཐེག་བསྡུས་འགྲེལ་པ་ལས། ཐ་དད་ན་ 
་ནེ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་ཀྱང་ཐ་དད་པ་ཉེད་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇུག་པ་ལས། གང་དག་རང་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་ 
སོ་སོ་བ། །དེ་དག་རྒྱུད་གཅིག་གཏོགས་པར་རེགས་མ་ཡིན། །ཞེས་ངོ་བོ་ 
ཉེད་ཀྱིས་ཐ་དད་ཡིན་ན་རྒྱུད་གཅིག་གནས་པའང་མི་རུང་བར་བཤད་པའི་ 
རེགས་པ་དང་འགྲོས་མཐུན་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། སོ་ 
སྐྱེའེ་རྒྱུད་ཀྱི་བག་ཆགས་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱང་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ཤེས་གཅེག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་དང་ལྡན་མིན་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བདུན་གང་ཡང་ 
མ་ཡིན་པའི་ཚུར་མཐོང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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དཀའ་འགྲེལ་ལས། གཟུགས་དང་ ལྡན་མིན་དང་ཚོགས་བདུན་གང་ཡང་ 
མ་ཡིན་ཏེ། རྫས་སུ་གྲུབ་པ་དང་། གཟུགས་མེད་ན་ཡོད་པ་དང་། ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདེའེ་རྫས་གྲུབ་ཞེས་པ་ལྡན་མེན་ཞེས་པ་དང་ 
སྦྱོར་དགོས་པས་ཁ་ཅིག་འདེའེ་ཐ་དད་མ་ཡིན་པ་རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པ་ཙམ་ 
ལ་བྱེད་པ་མ་འབྲེལ་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ལྡན་མིན་མ་ཡིན་ཏེ། རྫས་ཐ་དད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཅེས་ཟེར་དགོས་པས་རྭ་གང་གཉེས་ཀྱང་རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེས་ན་སྔར་ལྟར་རྫས་གྱུབ་ཀྱི་ཐ་དད་མ་ཡིན་པ་ལ་བྱེད་པ་གཞུང་ 
གི་དགོངས་པ་རྨ་མེད་པའོ། །གོང་དུ་འདོད་ན། སོ་སྐྱེ་དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱུད་ 
ཐ་དད་པ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་གཞི་གཉེས་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་སྨིན་དང་ས་བོན་གྱི་ཆ་རེ་རེ་ནས་ཀུན་གཞེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། ཁྱབ་སྟེ། རྩ་བར། རྟེན་གཅིག་ལ་ནི་ཀུན་གཞི་གཉེས། །འཇུག་ 
པར་འགྱུར་བས་སོ་སོ་མེན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཁོད་ལྟར་ན་ཡང 'རྒྱུད་དུ་མར འགྱུར ་བར་ཐལ། 
དེའེ རྒྱུད ་ལ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས ་བདུན ་ཡོད་པ ་གང་ཞིག སེམས་སེམས ་བུང་ 
དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། ཚོགས་བདུན་ཀུན་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འཇུག ་ཅིང་། སེམས ་བུང་རྣམས ་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས ་འཇུག ་དགོས་པས་ 
རྒྱུད་རང་རྐྱ་བར་མི་འགྱུར་བ་གང་ཞིག ཀུན་གཞེ་གཉེས་ཡོད་ན་གཉེས་ཀ་ 
ཕན་ཚུན་ཉྟོས་མི་དགོས་པའེ་བརྟན་པ་རང་དབང་ཅན་གྱེ་རྣམ་ཤེས་ཡིན་དགོས་ 
པས་རྒྱུད་དུ་མར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཁོད་ཀྱི་རྫས་གྲུབ་ཀྱི་ 
གཅིག་ཐ་དད་ཅེས་བཤད་པ་ཀོག་བཤད་ཡིན་པར་ཐལ། ཅྭ་བ་དང་། དཀའ་ 
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འགྲེལ་གང་དུ་ཡང་རྫས་གཅེག་ཐ་དད་གང་ཡང་མིན་ཞེས་བཤད་པ་མ་གཏོགས་ 
རྫས་གྲུབ་ཀྱི་ཟུར་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་བའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། ཤེན་ཏུ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། དཀའ་འགྲེལ་དུ་དྲངས་བའི་ཐེག་བསྡུས་ལས། དེ་ལ་གནས་པ་དེ་ 
དག་དང་རྫས་སུ་ཐ་དད་ཡང་མ་ཡིན། ཐ་མི་དད་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཞེས་ 
གསུངས་ལ། དེར་དྲངས་པའི་དོན་གསང་དང་། བཤད་སྦྱར་གཉེས་ཀར་ 
རྫས་སུ་ཐ་དད་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། 
ཡང་ས་བོན་ནེ་བཏགས་པའི་ཡོད་པ་ཡིན་གྱེ་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ནེ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་དབྱེག་འགྲེལ་གྱེ་ལུང་དྲངས་པ་དང་། ནུས་པ་བཏགས་ཡོད་ 
ནུས་པ་ཅན་རས་ཡོད་དུ་བཞེད་པའི་ཞེས་སོགས་ཤེན་ཏུ་མང་ལ། རྩ་བར་ 
སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་ཏེ་འཆད་པ་ན། བཏགས་ཡོད་ཅམ་དུ་གནས་ཕྱིར་ 
རོ། ༈ཞེས་གསུངས་པས་སྔ་མ་རྫས་ཡོད་བཀག་པ་ཡིན་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་ 
བའི་ཕྱེར། དེར་མ་ཟད་དཔེ་དང་ལུང་གིས་བསྒྲུབ་ཚུལ་གྱི་ཀྱང་ཤེས་ཏེ། དཀའ་ 
འགྲེལ་ལས། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་ཀྱང་། ཤེང་མིན་ལས་ལྡོག་དངོས་པོ་དེ། །ཤ་ 
པ་ཡིན་ན་གཞན་ཤིང་མིན། །གཞན་ཤིང་ཡིན་ན་ཤ་པ་མིན། །དེ་ཡི་རང་ 
བཞིན་གཞན་མིན་ཕྱིར། །ཞེས་ཤིང་མ་ཡིན་པ་ལས་ཚྡོག་པའི་དངོས་པོ་དེ་ 
ཤ་པ་དང་རྫས་གཅེག་གམ་ཐ་དད། ཅེས་པ་ནས། ཞེས་གསུངས་པའེ་རེགས་ 
པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ནོ། །ཞེས་རིགས་གཏེར་གྱི་བསྒྲུབ་ཚུལ་དེ་དང་མཐུན་ 
པར་གསུངས་པ་གང་ཞེག དེས་འབྲེལ་བ་རྫས་གྲུབ་བཀག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། རེགས་གཏེར་རང་འགྲེལ་ལས། དེའེ་འཚམས་སྦྱོར་དུ། 
བཞི་པ་སེལ་བ་དངོས་པོར་གྲུབ་མ་གྲུབ་བརྟགས་ནས་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་ནིེ། 
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ཞེས་པ་ནས། ལྡོག་པ་དང་སྐྱི་དངོས་པོར་ཁས་བླངས་པ་དེས་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ 
པས་གང་བཀག་པ་དེ་སྙེང་ནད་ཀིས་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཤེང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ཡིས་ཇི་ལྟར་ཀུན་བཏགས་པ། །དེ་ནི་དམ་ 
པའི་དོན་དུ་མེད། །གསལ་བ་རྣམས་ནེ་རྗེས་མི་འགྲོ །རྗེས་འགྲོ་གཞན་ནེ་ 
སྣང་བ་མེད། །ཅེས་ཤིང་དང་ཤ་པ་གཉེས་སྤྱི་གསལ་དུ་གྲུབ་པའི་འབྲེལ་བ་ 
རྫས་གཅེག་ཡོད་ན་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་འདྲེས་དགོས་པས་ཤིང་གིས་གང་ཁབ་ 
ལ་ཤ་པས་ཁྱབ་པ་སོགས་ཀྱིས་ཤ་ཤུག་གཉེས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་འདྲེས་པར་འགྱུར་ 
བའམ། ཡང་ན་གསལ་བ་ཚས་སོ་སོ་བ་ཡོད་པ་ལྟར་ཤིང་སྱིའང་རྫས་སོ་སོ་ 
བ་ཡོད་དགོས་པ་ལ། དེ་ལྟ་བུ་རྫས་གཞན་ནི་བློ་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་སྣང་རྒྱུ་མེད་ 
ཅིང་གལ་ཏེ་ཡོད་ན་ཤིང་ཅམ་དེ་གང་གིའང་སྤྱི་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བས་ཤ་པ་ 
ཤིང་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་འཕེན་ཚུལ་རེགས་གཏེར་དང་གཉེས་ཀ་མཐུན་པའེ་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྤྱི་གསལ་གྱི་འབྲེལ་བ་རྫས་གྲབ་ལ་བཀོད་པའི་སྐྱོན་དེ་ 
རྟེན་བརྟེན་པའི་འབྲེལ་བ་རྫས་གྲུབ་ལའང་འཇུག་པ་དཀའ་འགྲེལ་གྱི་ལུང་དོན་ 
གང་ཞིག དེ་ཆོས་ཀྱེ་གྲགས་པའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་བསྒྲུབས་ 
ཟིན། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་རྣམ་གཞག་ 
དང་། །ཐ་དད་ཐ་དད་མིན་ཅི་འད། །དེ་ཉིད་དོན་ནི་མ་བརྟགས་པར། །འཇིག་ 
རྟེན་ཇི་ལྟར་གྲགས་དེ་ལ། །དེ་བཞིན་ཁོ་ནར་བརྟེན་ནས་ནི། །བསྒྲུབ་བྱ་ 
_སྒྲུབ་པ་ཀུན་བཞག་པ། །དམ་པའེ་དོན་ལ་འཇུག་བྱའི་ཕྱིར། །མཁས་པ་ 
རྣམས་ཀྱེས་བྱས་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བྱེད་ཀྱེ་འབྲེལ་བའེ་ཆ་རྣམས་རྟོགས་པ་ 
འཁྲུལ་བའི་སྣང་ངོ་ཅམ་ལ་ལྟོས་ནས་འཇོག་དགོས་པའི་བཏགས་ཡོད་དུ་ 
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མཁས་པའེ་འཇུག་ངོགས། 
མཚུངས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན། དེ་དག་ 
བཏགས་ཡོད་ཡིན་ན་བཏགས་ཡོད་ནི་བློ་འཁྲུལ་པའེ་དབང་གིས་འཇོག་ནུས་ 
པས་སྤྱི་གསལ་དང་ཏེན་བཏེན་པ་སོགས་འདྲེར་རུང་གེ་ཚུལ་དུ་སྣང་ཡང་དོན་ 
ལ་འདེས་མི་དགོས་ཀྱང་རྫས་ཡོད་ལ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། རེགས་གཏེར་ 
དར་ཊེཀ་ལས། ཤེང་མ ་ཡིན ་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་ དངོས་པོ་ཡིན་ན་ནེ་ 
དེར་སྣང་གི་བློ་མ་འཁྲུལ་བར་ འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་རྟེག་མེད་མ་འཁུལ་པའིེ་ 
གཟུང་ངོར་ཆ་དང་ཆ་ཅན་གྱེས་དཔེན་པར་སྣང་གི་ཆ་ཅན་མི་སྣང་བས་ཤ་པ་ 
ལ་རེས་སུ་འགྲོ་བའེ་ཆ་ཤུག་པ་ལ་ཡང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་ཁས་ལེན ་དགོས་པས། 
ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ཊིཀ་ཆེན་ལས། སྣང་བ་དེ་ནི་དམ་པའི་དོན་དུ་མེད་ 
དེ་། དོན་ད མ་ར ར་ཡོད་ན་དེ་འཛིན་གྱི་སྤྱི་བློ་དེ་ སྣང་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བར་ 
འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཤིང་གི་སྤྱི་བློ་དེ་ལ་ཤེང་གསལ་རྣམས་རང་བཞེན་འདྲེས་ 
པར་སྣང་བས་ཤེང་གསལ་རྣམས་རང་བཀཞེན་འདྲེས་དགོས་ནའང་། ཞེས་ 
དང་། ཤིང་གི་སྦྱེ་འཛིན་ཤེས་པ་ལ་ཤིང་དུ་སྣང་བ་དེ་དངོས་པོར་གླུབ་ན་དེར་ 
སྣང་གི་རྟོག་པ་དེ་སྣང་ཡུ ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་སྣང་བ་ 
དེ་ཉེད་ཤིང་དུ་ཐལ། དེ་ ལ་ཤིང་དུ་སྣ སྣང་བ་གང་ཞིག དེ་སྣང་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་ 
བའེ་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་འདེའེ་གསལ་བ་ནམས་ཕན་ཚུན་འདེས་པའམ་སྤྱི་རྫས་གཞན་ 
ཡོད་པའེ་ཉེས་པ་བརྗོད་ཚུལ་ད ང་ཀུན ་གཞིའེ་བག་ཆགས་ཕན་ཚུན་འཆོལ་ 
བའམ་ཀུན་གཞི་རྫས་གཞན་ཡོད་པའི་འགལ་བ་བརྗོད་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱེར་ཏེ། དཀའ་འགྲེལ་ལས། དེས་ན་ཇི་སྲེད་གསལ་བ་རྣམས་ལས་ 
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གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ། 
མ་གཏོགས་པའི་སྤྱི་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་དེ་སྲེད་དུ་རྫས་གཅེག་དང་ཐ་ 
དད་བརྟག་པའི་སྐྱོན་སྤོང་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དཀའ་ 
གནད་རྗེན་པར་བཤད་ཡོད་དོ། ། 
ཡང་བཤད་སྦྱར་གྱེ་དོན་དུ་བྱས་ནས་ས་བཟང་གིས་ལྡོག་པ་དེ་ཉེད་ 
དུ་བརོད་དུ་མེད་ཅིང་རྫས་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་དོན་གསང་དུའང་བྱེ་མདོ་གཉེས་ཀའི་འདོད་ཚུལ་ 
རེ་བཀོད་ཡོད་པས་དོན་གསང་མཁན་པོས་དེ་གཉེས་བཞེད་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། དཀའ་འགྲེལ་ལས། རྫས་གཅིག་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་ 
ནེ་གཞུང་ལུགས་གཞན་གྱི་ཆོས་སྐད་འཆུགས་པས་རང་སྐད་མ་ཐོན་པ་ཡིན་ 
ནོ། ༈ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཀུན་གཞི་དང་དེའི་ 
སྟེང་གི་བག་ཆགས་གཉེས་རྫས་གཅེག་ལྡོག་པ་ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དཀའ་ 
འགྲེལ་གྱེའང་དེའེ་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྐབས་འདེའེ་རྫས་གཅེག་ཐ་དད་གང་ 
ཡང་མིན་ཞེས་པའི་དོན་དེ་ལ་མི་ཕྱེད་ཅེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ་ འདུས་བྱས་གང་ཞིག ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁོ་ན་རེ། དེ་གཉེས་ཆོས་ཅན། རྫས་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྫས་ 
གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྫས་ཡོད་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་རུང་ཡིན་ན་ཡོད་པས་ 
ཁྱབ་པ་གང་ཞིག སྤྱེའེ་ཁྱབ་པ་གྲུབ་ན་བྱེ་བྲག་གི་ཁྱབ་པའང་འགྲུབ་དགོས་ 
པའི་ཕིར་ཟེར་ན་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྫས་ཡོད་ཅེས་པའེ་རྫས་དང་རྫས་གཅེག་ 
ཐ་དད་ཅེས་པའི་རྫས་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྔ་མ་རང་རྐྱ་འཛིན་ 
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མཁས་པའེ་འཇུག་ངོགས། 
ཐུབ་པའི་རྫས་ལ་བྱེད་ཕྱི་མ་དོན་བྱེད་ནུས་པའེ་རྫས་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱེར། དང་ 
པོ་གྲབ་སྟེ། བསྡུ་བ་ལས། དེ་ལས་གཞན་པ་དག་ལ་མི་ལྟོས་ཤིང་དེ་ལས་ 
གཞན་པ་དག་ལ་མི་བརེན་པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་འདོགས་པར་བྱེད་པ་དེ་ནེ་ 
མདོར་ན་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྤྱིར་རྫས་ཀྱི་སྒྲ་འཇུག་ཚུལ་ལ་རྟེགས་གེ་འབར་བ་ལས། 
རྫས་ཀྱི་མཚན་ཉེད ་སྤྱི་ནི་བྱ་བ་ད ང་ལྡན་པ་དང་། འདུ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་འདེར་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་དང་གཟུགས་འཛིན་ཚད་མ་གཉེས་བག་ 
ཆགས་གཅིག་གིས་བསྐྱེད་པས་རྫས་གཅིག་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་ཁྱོད་ལྟར་ན་དེ་གཉེས་རྫས་གཅེག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
གཉེས་བཏགས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ལྷན་ཅིག་དམིེགས་ངེས་ཡིན་ན་རྫས་གཅེག་མ་ཡིན་པས་ཁབ་པར་ 
ཐལ། སྔོན་པོ་དང་སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་གཉེས་ཀྱང་རྫས་གཅེག་མ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། རྣམ་ངེས་ལས། ལྷན་ཅིག་དམེགས་པ་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར། །ཐྔོ་དང་དེ་བློ་གཞན་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་དེ་སྔོ་དང་དེ་བློ་གཅེག་ 
མ་ཡིན་ཞེས་བླ་ཟོག་རིགས་པར་ཐལ་ལོ། །རྟགས་འདེའེ་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་དེ་གཉེས་ 
རྫས་གཅིག་པ་འགོད་པར་རྣམ་འགྲེལ་ིཀ་ཆེན་དང་ལྕང་སྐྱ་རེན་པོ་ཚེའེ་གྲབ་ 
མཐར་གསུངས་ལ། ཡིག་ཆའེ་སྐབས་ལྔ་པར་དེ་ངོས་འཛིན་དེ་ལྟར་བཀོད་ 
ན་རྗེས་ཁྱབ་མི་འགྲབ་པས་མི་རུང་བར་གསུངས་ཀྱང་རྟགས་དེ་ལ་བཉེན་ནས་ 
རྫས་གཅེག་ཏུ་རྟོགས་དགོས་པར་དགོངས་པ་མཐུན་ནོ། །ཀུན་གཞི་དང་བག་ 
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ཆགས་གཅིག་ཐ་དད་ཀྱི་དཔྱད་ཚུལ་འདེར་དོན་གསང་ལས། བག་ཆགས་ 
མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་དུ་ཐལ་བ་འཕངས་པ་ཐེག་བསྡུས་དང་འགལ་ཞེས་རྗེ་ 
བཙུན་རེད་མདའ་བས་བཀག་པ་ཤིེན་ཏུ་ལེགས་ལ་དེ་སོགས་མཁས་པའི་བཞེད་ 
ཚུལ་དཔྱད་དགོས་མང་ཡང་ཚེག་ཚོགས་ཆེས་དོགས་པས་མ་སྤོས། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཀུན་གཞི་ནམ་ཤེས་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་ལ་མི་གནས་པའི་ཕྱིའེ་ས་བོན་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། ཕྱེའེ་ 
ས་བོན་དེ་ཡང་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་གི་ས་བོན་ལ་བཉེན་ནས་འབྱུང་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འབྱུང་འཇིག་ཀུན་གཞི་ 
ལ་མི་ལྟོས་པར་ཐལ། གང་ཟག་ཤི་འཕོས་ཀྱང་དེའེ་ལས་དབང་གིས་གྲུབ་པའེ་ 
སྣོད་མི་འཇེག་པའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མི་གཅེག་ཤེ་བ་ན་དེའེ་ལས་དབང་ 
གིས་གྲུབ་པའེ་ཁང་པ་ལྟ་བུ་འཇེག་མི་དགོས་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན། གོང་དུ་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྣོད་འགྲབ་བྱེད་ཀྱི་བག་ཆགས་ལ་ཚོར་མེད་ 
དང་ཐུན་མོང་བའེ་བག་ཆགས་ཞེས་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཟག་དུ་མའི་སྐྱེ་ 
མཐུན་གྱེ་ལས་ཀྱིས་འགྲུབ་དགོས་པས་གང་ཟག་རེ་རེ་ཤི་འཕོས་པ་ན་དོའེ་ལོངས་ 
སྤྱད་བྱའེ་ཆ་འགགས་ཀྱང་རྩ་བའི་སྣོད་སྤྱི་ལྡོག་དེ་འགག་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་བཀཞི་པའི་སྣོད་ལྟ་བུར་རང་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའེ་ལས་ལས་གྲྭབ་པས། མཇོད་ལས། སེམས་ཅན་བཅས་ཏེ་འབྱུང་འཇིག་ 
ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཉམ་དུ་འགག་པའང་ཡོད་ལ་གཞན་རྣམས་ 
སྤྱི་མཐུན་གྱི་ལས་ཅན་མཐའ་དག་གི་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་རྫོགས་པ་ན་སྣོད་ཀྱང་ 
འགག་ཏེ་བསྐལ་པ་འཇེག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མར་མེ་བརྒྱ་མཉམ་དུ་ 
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སྦར་བའི་ཚེ་འོད་སོ་སོར་བརྟན་དུ་མེད་ཀྱང་རིམ་གྱེས་འགག་པའེ་མཐར་གསལ་ 
ཆ་གཏན་མེད་དུ་འགྲོ་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལྷས་སྦྱིན་གྱི་ 
ཀུན་གཞིའེ་སྟེང་ན་ཡང་འཛམ་གླིང་གི་སྣོད་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་བག་ཆགས་ཞིག་ 
མེད་ན་དེས་དེར་ལོངས་སྤྱོད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ལམ་རིམ་ལས། འབྲས་ 
བུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེའེ་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་བསགས་མི་དགོས་ཀྱང་ 

ཆ་གཅིག་བསགས་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཕྱིའེ་ས་བོན་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཕྱེའེ་ 
ས་བོན་གང་བཏབ་མ་འཚོལ་བར་སྐྱེ་བ་དཔེར་བྱས་ནས་ནང་གི་ས་བོན་ཡང་ 
དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་རྟོགས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། རྒྱ་མཚན་དེ་ཙམ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། ནང་གིེ་ས་བོན་བཤད་པའི་ཟླས་དྲངས་ཏེ་བཤད་པ་ཡིན་ 
ལ་ཕྱིའེ་ས་བོན་འགའ་ཞིག་རིགས་མཐུན་མ་བཏབ་པ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ཡོད་ལ་ 
ནང་གེ་ས་བོན་ལ་དེ་འདྲ་མི་སྲེད་པས་ཕྱེའེ་ས་བོན་ལས་ཀྱང་ནང་གེ་ས་བོན་གཅོ་ 
ཆེ་ཞེང་མི་འཆོལ་བར་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཏེལ་དང་ཨྲཏལ་ 
ལའེ་རྩ་བ་དང་། དུར་བ་གསུམ་རང་རང་མ་བཏབ་ཀྱང་རིམ་བཞིན་སོལ་ 
བ་དང་། བ་ལང་གི་ལྕེ་བ་དང་། ལུག་གི་བལ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་བཤད་ 
སྦྱར་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ས་བོན་ལ་ནང་གིེ་ས་ 
བོན་གཅེག་མེད་པར་ཐལ། ས་ལུ་འགྲབ་བྱེད་ཀྱི་ས་བོན་ལ་ནང་གི་ས་བོན་ 
གཅིག་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ས་ལུའེ་ས་བོན་ལ་ནང་གེ་ས་བོན་གཅེག་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། འཇྲེག་རྟེན་གྱེ་ཐ་སྙད་གཅོ་ཆེ་བའེ་ཕྱིར། ཡང་ 
ཁོ་ན་རེ། མྱུ་གུ་ས་བོན་ལས་སྐྱེ་བར་རྟེགས་པ་ལ་ཀུན་གཞི་རྟེགས་དགོས་པར་ 
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ཐལ། དེ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ས་བོན་ལ་ཀུན་གཞིའེ་སྟེང་གི་ས་བོན་ཅིག་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ནའང་མ་ཁབ་སྟེ། མྱུ་གུ་སྐྱེ་བར་རྟོགས་ན་དེའེ་རྒྱུར་གྱུར་བའེ་ལས་ཉོན་ 
ཐམས་ཅད་ཅོགས་མི་དགོས་པའི་ཕྱེར། བྱས་པ་ལ་འོ་ན་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་གི་ 
ཁུ ས་བོན་ལས་སྐྱེ་བར་རྟོགས་ན་ཀུན་གཞེ་རྟོགས་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བཅུ་གཅིག་པ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་འཕྲེལ་དེ་ཀུན་གཞིའེ་ 
རྙེང་གི་འཕེན་བྱེད་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་བར་ཉྟོགས་ན་ཀུན་གཞེ་རྟེགས་ 
དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་བཅུ་པ་སྲེད་པའི་ཉེན་ 
འབྲེལ་ལས་བྱུང་བར་རྟོགས་ན་ཀུན་གཞི་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། བཅུ་ 
པ་སྲིད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་ཀུན་གཞིའེ་སྟེང་གི་བག་ཆགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས། བག་ཚགས་ཀྱི་ 
གནས་སྐབས་ལ་སྲིད་པའི་མིང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། དེ་རྟེགས་པའེ་ཐེག་དམན་རེགས་ངེས་ 
ཀྱང་ཡོད་ཐེག་དམན་གྱི་གྲབ་མཐའ་སྨྲ་བའང་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཀུན་གཞི་ 
རྟོགས་པའི་དེ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཟུར་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཐེག་དམན་ 
འཕགས་པ་ཡིན་ན་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའེ་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའེ་ས་ལས། རྒྱན་དུ་ཞུགས་པས་ཡན་ 
ལག་དུ་ཞིག་སྤངས་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ 
པའིེ་ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། དེས་ངན་འགྲོའེ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་མ་རཾགས་པར་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པའིེ་འཁོར་བ་སྤོང་ཚུལ་མེད་པའེ་ཕྱེར། རྟགས་ཟུར་གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། བྱེ་ 
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མཁས་པའི་འཇུག་ངོགས། 
བྲག་སྨྲ་བར་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེས་ཡན་ལག་ 
བཅུ་གཉེས་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་གཉེས་ཀར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེས་སྡུག་ཀུན་གཉེས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་ 
འབྱུང་འདོད་དང་ཐར་པ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བློ་བཅོས་མིན་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ སའེ་དངོས་གཞེ་ལས། བདེན་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ 
འདེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་ནེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའོ། །ཞེས་ 
དང་། རྗེའི་གསུང་མགུར་ལས། སྡུག་བདེན་ཉེས་དམིགས་བསམ་ལ་མ་ 
འབད་ན། །ཐར་པ་དོན་གཉེར་ཇི་བཞིན་མི་སྐྱེ་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱེར། རྟགས་ཟུར་གསུམ་གྲུབ་སྟེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། ལེན་པའིེ་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཟབ་ཅིང་ཕྲ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཟབ་ 
པ་འཇེག་ཉེན་རང་དགའ་བས་མ་ཉོགས་པ་དང་ཕྲ་བ་ཉན་རང་གེས་རྟོགས་མི་ 
ནུས་པ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བཤད་སྦྱར་ལས། ཕྲ་བ་ནེ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱེས་ 
ཀྱང་ཤེས་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའེ་ཕྱིར་དེ་དག་ཤེས་བྱ་ཕྲ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཤེས་པའེ་སྐབས་མ་ཡིན་པས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་མ་བཤད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་གཞི་མ་ཉོགས་པར་ཐར་ 
པ་ཐོབ་ནུས་པ་གང་ཞིག ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཐོབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་གྲབ་སྟེ། ཐེག་བསྡུས་ལས། དེ་དག་ནེ་བསྟན་པ་མེད་པར་ཡང་ཤེས་པར་ 
རབ་ཏུ་གྲབ་པས། ཞེས་དང་། བཤད་སྦྱར་ལས། དེ་བསྟན་པ་མེད་པར་ 
ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་པར་ཤེས་ 
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གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ། 
པ་མ་བསྟན་ཀྱང་། ཞེས་པ་ནས། ཉོན་མོངས་རྣམས་སྲོང་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་གྲྭབ་སྟེ། ཐེག་བསྡུས་ལས། དེ་ཤེས་པ་མེད་པར་ 
ཐམས་ཅད་མཁེན་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་སླ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའེ་ཕྱེར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རེགས་ངེས་རྒྱུན་ཞུགས་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱེ་ 
གསུམ་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཉེན་འབྲེལ་རྟོགས་པར་ཐལ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀུན་གཞི་རྟོགས་པར་ཐལ། དེ་ཀུན་གཞི་ 
ཨིན་པའེ་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྱེ་རོལ་དོན་དུ་མ་གྲུབ་པའི་བུམ་པ་རྟོགས་ 
པར་ཐལ། བུམ་པ་རྟོགས་པ་གང་ཞིག བུམ་པ་དེ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
འགྲེག་བྱས་པ་ལ། དེ་མི་མཚུངས་པར་ཐལ། བུམ་པ་དེ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་མ་ 
གྲུབ་པའི་བུམ་པ་ཡིན་ཀྱང་རྟོགས་ཚེ་དེའེ་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་མི་དགོས་པར་བུམ་ 
པ་སྤྱི་ཅམ་རྟོགས་པར་བཞག་ཆོག་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། གསུམ་པ་རྣམ་ཤེས་དེ་ 
ཀུན་གཞི་ཡིན་ཀྱང་ཉོགས་པའི་ཚེ་སྣོད་བཅུད་ཀུན་གྱི་གཞི་ཡིན་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱེད་མི་དགོས་པར་རྣམ་ཤེས་སྤྱི་ཙམ་རྟེགས་པར་བཞག་ཆོག་པའི་ཕྱིར་ 
བྱ་བའེ་ལན་བྱ་རོག་གེས་མ་ཐོས་སོ། ། 

ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ལ་ཀུན་གཞི་ལུང་གི་བསྒྲུབ་པ་ 
མེ་འཐད་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་ལ་གྲགས་པའི་ལུང་གིས་ཀུན་གཞི་དངོས་ 
སུ་བསྟན་པ་མེད་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། ཐེག་དམན་གྱི་ལུང་ལ་ཀུན་གཞི་ 
དངོས་སུ་སྟོན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལ་གྲགས་ཞེས་སྨོས་པའེ་ 
རྒྱ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལུང་གཅིག་ལས་འཕྲོས་པའི་ནང་གི་ 
སྐྱེ་དགུ་ཀུན་གཞི་ལ་དགའ་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་འདེ་ཐེག་དམན་གྱི་ལུང་མ་ 
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མཁས་པའིེ་འཇུག་ངོགས། 

ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་ 
བྱ་ཉན་ཐོས་སྡེ་པའེ་རེགས་ཅན་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ 
དམན་གྱེ་མདོ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་ 
བྱ་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀུན་གཞི་དངོས་སུ་སྟོན་ཡུལ་ 
གྱི་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་མེད་པའེ་ཕྱེར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་དངོས་ 
སུ་སྟོན་ཡུལ་གྱི་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་མེད་པའི་ཕྱེར། མ་ཁྱབ་ན། ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་ཕྲ་མོ་དངོས་སུ་རྟོན་ཡུལ་གྱི་དེ་མེད་པར་ཐལ། མཁྱབ་པ་དེའེ་ཕྱེར། འདོད་ 
མེ་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ལྟར་ན་སྲིད་པ་འཕོ་བའེ་མདོ་ལས། མིང་ནེ་གང་དང་གང་ 
ས་སྭ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་འདེའེ་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱ་དེ་ 
སྙོང་ཉིད་དངོས་སུ་སྟོན་ཡུལ་གྱི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྟོང་ཉིད་ 
དངོས་སུ་སྟོན་པའེ་ཐེག་དམན་གྱི་ལུང་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེ་དངོས་ 
སུ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་དམན་གྱི་མདོའེ་ནང་གི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐེག་ 
དམན་རང་ལ་གྲགས་པའི་ལུང་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། ཐེག་དམན་གྱི་ལུང་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དངོས་སུ་བསྟན་པར་ 
ཐལ་འགྱུར་བ་མ་གཏོགས་པས་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། འཇུག་འགྲེལ་ལས། 
གང་ཞིག་གལ་ཏེ་ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ཐེག་པ་ལས་ཀྱང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་བསྟན་ 
ན་དེའི་ཚེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་ 
དེའེ་ལུགས་དེ་ཡང་འདེ་ལྟར་རེགས་པ་དང་ལུང་དང་འགལ་བར་ཉོགས་སོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་དངོས་སུ་དགག་ཡུལ་ལེགས་ལྡན་ 
ཡིན་ཀྱང་དེ་ལྟར་འདོད་པ་ལ་སེམས་ཙམ་པ་དང་རང་རྒྱུད་པ་མཚུངས་པའི་ 
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གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ། 
ཕྱིར། རྙོང་ཐུན་ལས། སེམས་ཙམ་པ་དང་དབབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་གཉེས་ཀའང་ 
ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བསྟན་པར་ 
འདོད་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཅིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག 
ཐེག་ཆེན་གྱེ་ལུང་གིས་ཀུན་གཞི་བསྒྲུབ་ཡུལ་གྱི་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་རེགས་པའི་རྗེས་ 
འབྲང་ཡོད་ཀྱང་ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་མེད་དེ། དེས་ཐེག་ཆེན་བཀར་ཁས་མི་ 
ལེན་པའི་ཕྱེར་ཟེར། 

དེ་ལ་སྐྱོན་འཕེན་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལུང་གིས་བསྒྲུབ་ཡུལ་གྱེ་དེ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། ལུང་ལས་གསུངས་པའི་རིགས་པས་བསྒྲབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཀུན་གཞི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་སྦྱོར་ལ་ལུང་གི་ཚིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
ཁྱོད་རང་ལ་བསྒྲབ་བྱ་དེ་བསྒྲུབ་ན་དཔྱད་གསུམ་གྱེས་དག་པའི་ལུང་གེས་བསྒྲུབ་ 
པས་ཁབ་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་ལུང་ལས་གསུངས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་ཀྱིས་བསྒྲུབ་ 
པས་ཁབ་པའིེ་ཕྱིར། འདོད་ན། བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ན་ཤིན་ལྐོག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཀུན་གཞིའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་དྲང་བའི་ཐེག་དམན་ 
ལ་གྲགས་པའི་ལུང་དེ་ཆོས་ཅན། ཕྱིེ་དོན་འགོག་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་ 
གཞི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་འགོག་བྱེད་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དག་གེས་ལུང་དེ་རང་ 
གཞུང་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ངེས་དོན་ལ་ཀུན་གཞི་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ཀྱང་དེ་དག་ཀུན་གཞི་སྟོན་བྱེད་དུ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཀུན་གཞེ་ལ་དགའ་བ་ཞེས་པའི་ཀུན་གཞི་དེ་དབེག་བཤེས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་ 
པོ་ལ་བཤད། བཅུན་པ་མྲེའུ་ཐུང་གེས་ཚོར་བ་བདེ་བ་ལ་བཤད། དབྱངས་ 
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མཁས་པའེ་འཇུག་ངོགས། 
ཀུན་གཞི་ལ། །དབྱེགས་བཤེས་མིའུ་ཐུང་དབྱངས་སྒྲོགས་གསུམ། །རིམ་ 
བཞེན་ཕུང་པོ་ཚོར་བ་དང་། །འཇེག་ལྟ་གསུམ་ལ་དགོངས་ཞེས་ཟེར། ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སློབ་དཔོན་དེ་གསུམ་གྱི་བཞེད་ 
ཚུལ་དེའང་ཁས་ལེན་རུང་བར་ཐལ། ཚུལ་དེ་མི་རུང་མེད་མོད་ཀྱེ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་བསྡུས་ལས། དེ་ 
གསུམ་ལའང་རིམ་པ་བཞིན་སྡུག་བྔལ་གྱེས་གཟེར་ནས་འཆེ་བ་དོན་དུ་གཉེར་ 
བའི་གང་ཟག་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཡན་ཆད་དང་། བདག་འཛིན་ 
ལ་སྐྱོན་དུ་ལྟ་བའེ་སོ་སྐྱེས་རྣམས་དེ་དག་ལ་དགའ་བ་མི་འཐད་པའི་སྐྱོན་བརྗོད་ 
པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁ་ཅིག ཀུན་གཞི་མེད་ན་ལུས་ལེན་པ་པོ་མེད་མི་དགོས་པར་ 
ཐལ། ཉེང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་པའི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་སྨེན་དུ་གྱུར་བའེ་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་གྱི་སེམས་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། སྐྱེ་བའི་སྲེད་པ་ཉོན་ 
མོངས་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཆགས་སྡང་གང་རུང་ 
གེས་ཉེ་རྒྱུ་བྱེད་པའེ་ཆ་ནས་ཉོན་མོངས་དུ་བཏགས་པ་ཡིན་ཞིང་། གྱབ་མཐའ་ 
གཞན་གྱེ་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཉེང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་པའིེ་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སེམས་བསྐྱེད་མེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་གྲགས་ཆེའང་འདེའེ་གཞུང་གོང་འོག་ 
གི་བཤད་ཚུལ་གཞིར་བཞག་ན་མེད་པར་མངོན་ནོ། །འོ་ན་དེ་ཆོས་ཅན། བྱང་ 
སེམས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུད་ལ་མི་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
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གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ། 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་གཱབ་སྟེ། དེའེ་ས་བོན་དང་ལྡན་པས་དེ་ལྡན་པར་བཞག་ 
ཆོག་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་དེ་རྣམ་མཁྲེན་དང་ལྡན་པར་ཐལ། དེའེ་ས་བོན་ 
དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ན་མི་མཚུངས་ཏེ། འདེ་ཐོབ་འགྱུར་གྱི་ནུས་པ་ཙམ་ཡིན་ 
ལ། གཅིག་ཤོས་སྔར་མངོན་གྱུར་དུ་ཐོབ་པ་དེའེ་ས་བོན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
འདེའང་ཁབ་མཐའ་བཟུང་བ་མིན་ཏེ། སྡོམ་པ་མངོན་གྱུར་ཐོབ་ནས་བཏང་ 
བའེ་རྗེས་སུའང་དེའེ་ས་བོན་ཡོད་པའེ་ཕིར། རེགས་པ་གཉེས་པའེ་སྐབས་ 
སུ༈ ས་བཟང་ན་རེ། གཟུགས་མཐོང་འདོད་ནས། ཆོས་ཤེས་པར་འདོད་ 
པའེ་བར་གྱེ་ཡིད་བྱེད་དྲུག་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའེ་ 
ཚེ་གཟུགས་མཐོང་འདོད་ལྟ་བུའེ་ཡིད་བྱེད་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་འདྲ་ཡོད་ན་དེས་དབང་ཤེས་གཞན་རྣམས་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ 
ཅིང་། འདེར་ཆ་མཉམ་པའི་དོན་ཡིད་བྱེད་ཉེ་རིང་མེད་པར་གང་ཡིན་ཀྱང་ 
སྐྱེ་རུང་གི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སུམ་ཧུ་པའེ་འགྲེལ་ 
པ་ལས། དམེགས་པའི་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ན་དེ་མ་ཐག་པའི་རྙེན་གཅེག་པུ་དེ་ལས་ 
ཀྱང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཉེས་སམ་མང་པོ་འབྱུང་སྟེ། ཞེས་རྐྱེན་གཉེས་ལས་ 
ཡིད་བྱེད་མ་གསུངས་ཤིང་། དཀའ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། མཐོང་འདོད་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱེ་རྟེག་པ་གཉེས་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་མི་སྲེད་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། སྐབས་འདེར་དབང་ཤེས་ཀྱེ་ཡུལ་ལ་དེའེ་དམེགས་རྐྱེན་ 
དུ་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་དེ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
_ ན་མ་ཁུབ་སྟེ། དེའི་དམིགས་རྐྱེན་དངོས་མིན་ཀྱང་ཡོད་མེད་རྗེས་སུ་འགྲོ་ཞྡོག་ 
མི་འཁྲུལ་པའེ་ཆ་ནས་སྣང་བའེ་དམེགས་རྐྱེན་ནམ་དམིགས་རྐྱེན་བཏགས་པ་ 
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མཁས་པའི་འཇུག་ངོགས། 
བར་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དམིགས་བརྟག་ལས། གཅིག་ཆའང་མི་འཁུལ་ 
ཕྱིར་ན་རྐྱེན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྔོ་འཛིན་མིག་ 
ཤེས་ཡུལ་གྱི་སྔོན་པོ་དེ་མེག་ཤེས་དེ་དང་བདག་ཉིད་གཅེག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེའེ་སྔ་རོལ་ནས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའིེ་ 
བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་བའེ་མིག་དབང་དེས་མཐོང་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདེ་ 
ལ་མདོ་སེམས་སྲུའེ་ལུགས་བྱས་ཀྱང་ཞེབ་ཆ་ཞིག་དགོས་པར་སྣང་། གསལ་ 
བ་མི་རུང་བའེ་དོན་ཡང་། 
ཁ་ཅིག རྣམ་ཤེས་དུ་མ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་མེད་ན་དབང་མངོན་འདས་ 
མ་ཐག་ཡུལ་དེ་གསལ་བར་སྣང་བའེ་ཡིད་ཤེས་དང་སླར་དེ་མི་གསལ་བར་སྣང་ 
བའི་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བ་འགལ་ཟེར། ཁ་ཅིག ཡུལ་ད་ལྟ་བ་གསལ་བར་སྣང་ 
བའེ་ཡིད་ཤེས་དང་འདས་མ་འོངས་སོགས་མི་གསལ་བར་སྣང་བའེ་ཡིད་ཤེས་ 
གཉེས་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་འཕེན་ཟེར། དང་པོ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྣམ་ 
ཤེས་དུ་མ་ཅིག་ཅར་མི་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ལ་རེམ་ཅན་དུ་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ་བ་འཕེན་ 
པའེ་བཞད་གད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པའང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་ 
ཡིད་ཤེས་གཉེས་ཅིག་ཅར་མངོན་གྱུར་དུ་མི་སྐྱེ་བར་རང་ཡང་འདོད་དགོས་ 
ལ་ རེམ་ཅན་དུ་མེ་སྐྱེ་བར་ཐལ་བ་ཅམ་འཕངས་ན་འབྲེལ་མེད་པ་སྔ་མ་དང་ 
འདྲ་བའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྔོན་པོ་མཐོང་བའེ་དབང་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་ 
བཞེན་པའི་དུས་སྲ་དེའེ་ཡུལ་གྱི་སྔོན་པོ་དེ་ཡེད་ལའང་གསལ་བར་སྣང་དགོས་ 
པས་དེ་ཉོགས་ཀྱི་ཡིད་མངོན་ཞིག་འབྱུང་ལ། དབང་མངོན་འདས་ཆེ་ཡུལ་ 
་སྔོན་པོ་དེའང་འདས་ཟིན་པས་ཕལ་པས་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་བར་ 
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གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ། 
པའི་ཡུལ་མྱོང་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དེའི་ཚེ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྒྱུ་བ་ནེ་གསལ་ 
བ་མ་ཡིན་ལ། ད་ལྟར་གྱི་ཡུལ་ལ་རྒྱུ་བའེ་ཡིད་ནེ་དེ་ལྟར་མི་གསལ་བ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འདེའེ་ཡུལ་དྭ་ལྟ་བ་ཞེས་པ་སྤྱེར་ 
དྭྭ་ཝ་བ་ཙམ་ལ་མི་བྱེད་པར་དབང་ཤེས་དེ་ལྟ་ཆོས་ནས་དེས་མོང་བཞེན་པ་དེར་ 
འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དཀའ་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་དབང་ཤེས་དང་དུས་ 
མི་མཉམ་ཡང་ད་ལྟར་བའི་ཡུལ་ཅན་ཡིད་ནེ་གསལ་འདས་པ་ལྟ་བུ་མི་གསལ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་ན་མི་རུང་སྟེ་ཞེས་དང་། རེད་མདའ་བའི་ཀུན་བཏུས་ 
ཏིཀྐ་ལས། སེམས་གཉེས་ཅིག་ཅར་མི་འབྱུང་ན་དབང་པོའི་ཤེས་པ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་འབྱུང་བའི་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་མི་སྲེད་པས་དེའེ་ཕྱེར་ཡུལ་གསལ་བར་འཛིན་ 
པའི་ཡིད་ཏྱེ་རྣམ་ཤེས་མི་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཡིད་མངོན་དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་མེ་འཐད་པར་ཐལ། 
མཛོད་ལས། དྲུག་པོ་འདས་མ་ཐག་པ་ཡི། །རྣམ་ཤེས་གང་ཡིན་དེ་ཡིད་ 
དོ། ༈ཞེས་དང་། བློ་རིག་གི་མཐའ་དཔྱོད་ལས། ཡིད་མངོན་ཡིན་ན་ 
དབང་མངོན་གྱི་རྗེས་སུ་བྱུང་བས་ཁྱབ་སྟེ། རྟོག་གེའེ་སྐད་ལས་དབང་མངོན་ 
འདས་མ་ཐག་ཏུ་ཡིད་མངོན་སྐྱེའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་རང་ལུགས་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་རྣམས་ 
དེ་ལྟར་འདོད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རྗེས་འབྲང་ 
རྒྱན་མཁན་པོས་ཀྱང་། གོམས་ལས་མདུན་ན་གནས་པ་ལ། །འདེའོ་ཞེས་ 
ནི་ཤེས་པ་གང་། །མངོན་སུམ་བྱེད་ཕྱིར་དེ་ལ་ནེ། །ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ 
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' མཁས་པའེ་འཇུག་ངོགས། 
ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ཡོད་པས་སློབ་དཔོན་སོ་སོའེ་བཞེད་ཚུལ་ 
མ་འདྲེས་པ་དགོས་སོ། །སྔ་མའེ་བསྒྲུབ་ཚུལ་དེའང་ཅུང་ཟད་གསལ་བར་ 
བཤད་ན་འདེ་ཡིན་ཏེ། མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལན་འདེབས་པ་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་བ་ལང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་ 
མངོན་ཤེས་དང་འཕགས་ལམ་སོགས་མི་དགོས་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བ་ལང་མེག་གིས་མཐོང་བཞེན་པའིེ་དུས་སུ་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་གང་ཞིག ལྐོག་ཏུ་སོང་བའི་ 
ཆེ་དྲན་པའི་བློ་དེ་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེའེ་ཚེ་བ་ལང་གི་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་ 
སྣང་བ་དེ་དོན་སྤྱེའེ་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡིད་མངོན་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ 
འདྲའི་མངོན་སུམ་ཡོད་ལ། དབང་མངོན་མེད། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ 
མེད། རང་རིག་ས་སྡེ་ལས་མ་གསུངས་ཤིེང་ཡོད་ཀྱང་འཛིན་རྣམ་ཡན་འགར་ 
བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་མེག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཡིན་ལ། དེས་མཚོན་ཏེ་རྒྱང་རིང་པོའི་མེ་ཆུ་སོགས་ཀྱང་ 
མེག་གིས་མཐོང་བའི་ཚེ་ཡིད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་མ་བཞག་ན་དེ་ 
དག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཚུལ་བཞག་དཀའ་བར་སྣང་ཞིང་། འདེ་ལ་སྤྱི་དོན་ 
རོལ་མཚོ་ལས། དེ་འདྲའེ་ཡིད་མངོན་མེད་པ་ནྣམ་འགྲེལ་དང་སྒོ་བསྟུན་པའེ་ 
ལུགས་སུ་བྱས་ཏེ་མིག་སྔོན་པོ་ལ་བལྟ་བཞིན་པའེ་དུས་ཀྱི་སྔོན་པོ་དྲན་པའི་དྲན་ 
ཤེས་གསུངས་པ་ནི་དེ་ལས་ཀྱང་མ་འབྲེལ་ལོ། ། 

ཡང་ཁ་ཅིག རིགས་པ་ལྔ་པའི་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་རིག་བཞི་ཀ་དྲུག་པ་ 
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གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ། 
ཡིད་ཤེས་ཡིན་ཟེར་ན་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདེའེ་སྣོད་ཀྱི་རྣམ་རིག་ཅེས་པ་ 
ཡུལ་ཕྱོགས་སྤྱིའེ་སྣང་བ་དང་། གནས་ཀྱི་རྣམ་རེག་ཅེས་པ་རང་གི་ལུས་རྐང་ 
པ་འདེགས་འཇོག་སོགས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡིན་པས་དེ་གཉེས་གོང་དུ་དོན་དང་སེམས་ 
ཅན་ཞེས་པ་ལྟར་ཀུན་གཞི་ལ་སྦྱོར་དགོས་ཤིང་། ངའོ་སྙམ་པའེ་རྣམ་རིག་ 
ཉོན་ཡིད་དང་། ཡུལ་གྱེ་རྣམ་རེག་ཡུལ་དྲུག་སོ་སོར་སྣང་བའེ་འཇུག་ཤེས་ 
ལ་བྱེད་པའི་ཕྱེར། དཀའ་འགྲེལ་ལས་སོ། ། 

ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཀུན་གཞི་མེད་ན་ལུས་ཚོར་མི་རུང་བ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཀུན་གཞི་ཡོད་ཀྱང་ལུས་ཚོར་བདེ་སྡུག་སོགས་དེས་མྱོང་བ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འདེས་བསྒྲུབ་ཚུལ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཡིད་གཞན་ལ་གཏད་པའི་ཚེ་ལུས་ལ་ཕན་གནོད་བྱས་པའི་ཚོར་ 
བ་བདེ་སྡུག་སྐྱེ་བ་ཀུན་གཞིའེ་སྟོབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལུས་ཚོར་ 
བདེ་རྡུག་སྐྱེ་བ་ཡིད་བྱེད་ལ་མི་ལྟོས་ཀྱང་ནང་དུ་དེ་སྐྱེ་བའེ་རྟེན་ཞིག་ཡོད་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཐུར་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་རང་འགྲེལ་དང་གནས་སྒོན་ 
གཉེས་ཀ་ལས། སེམས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་རྡུག་བསྔལ་ནེ་ཕལ་ཆེར་རྣམ་པར་ཉོག་ 
པ་ལས་སྐྱེ་ཡི་ལུས་ཀྱེ་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། ནང་གི་སེམས་ལ་མི་ལྟོས་ན་རོ་ལ་མཚོན་བསྣུན་པས་ཀྱང་ལུས་ཚོར་ 
སྐྱེ་བར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་འབྱུང་བའི་ཕྱེར། དེ་བཞིན་དུ་གཉེད་འཐུག་ལོག་པའེ་ 
ཚེ་ཡིད་བྱེད་མེད་ཀྱང་ལུས་ལ་ཕན་གནོད་དང་དུང་སྒྲ་སོགས་ཀྱིས་གཉེད་ 
བསླངས་དེ་དབང་ཤེས་སྐྱེ་བའང་གཉེད་ལོག་བཞེན་པའི་དུས་སུ་སྐྱེ་བའེ་རྟེན་ 
གྱེ་རྣམ་ཤེས་གཅིག་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྐྱོན་ 
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མཁས་པའེ་འཇུག་ངོགས། 
མེད་དེ། དེའེ་ཚེ་ནམ་ཤེས་མེད་ཀྱང་སྒྲ་ཐོས་པ་སོགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། དེས་སྐྱོན་སྤོང་མི་ནུས་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་ས་བོན་དེའང་རྣམ་ 
ཤེས་གཅིག་ལ་བཏེན་དགོས་པས་ཀུན་གཞི་ལས་མ་འདས་ཤིང་སྔ་མས་སྒྲུབ་ 
ཚུལ་ཡང་ས་བོན་དེའེ་སྟེང་ནས་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 





ཡང་ཁོ་ན་རེ། གཉེད་ལོག་པའི་ཚེ་དྲུག་པ་ཡིད་ཤེས་མེད་པར་ཐལ། 
སེམས་མེད་རྙོམས་འཇུག་གཉེས་དང་གཉེད་དང་བརྒྱལ་བ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་དེ་མེད་ 
པས་ཀུན་གཞི་མེད་ན་དེ་དག་མི་རུང་བར་ཐལ་བ་འཕེན་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། སུམ་ཅུ་པ་ལས། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་འབྱུང་བ་ནེ། །རྟག་ཏུའོ་འདུ་ 
ཤེས་མེད་པ་དང་། །སྙོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམ་གཉེས་དང་། །སེམས་མེད་ 
གཉེད་དང་བརྒྱལ་མ་གཏོགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ 
མེ་ནུས་ཏེ། གཉེད་ལོག་པའི་ཚེ་དྲུག་པ་ཡིད་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེའེ་ཚེ་གཉེད་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའེ་ 
ཚེ་གཉེད་ཡོད་པའེ་ཕྱིར་དང་། སེམས་སེམས་བྱུང་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་ 
མཚུངས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གོང་གི་མ་ཁུབ་མཚམས་ཀྱི་ལུང་དོན་ཡོད་དེ། གཉེད་ 
སྲབ་མོའི་ཚེ་རི་ལམ་རྨེས་བྱེད་ཀྱེ་ཤེས་པ་གཉེད་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་ཡོད་པ་ 
རྱྱོང་བས་གྲུབ་ལ། གཉེད་འཐུག་པོ་ལོག་པའིེ་ཚེ་རྨི་ལམ་ཡང་མི་འབྱུང་བས་ 
གཉེད་ཀྱི་ཤེས་པ་མེད་པར་འགྲབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སུམ་ཅུ་པའེ་འགྲེལ་པ་ལས། 
སེམས་མེད་པའི་གཉེད་ནི་གཉེད་འཐུག་པོས་ནོན་པའི་ཕྱིར་དུས་དེ་སྲིད་གཅིག་ 
ཏུ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེ་འབྱུང་བས་སེམས་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། གཞུང་གཞན་ལས་ཀྱང་གཉེད་འཐུག་གི་ཐེག་ལེ་དང་མི་ལམ་ 
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གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ། 
རེ། གཉིད་འཐུག་པོ་ལོག་པའི་ཚེ་གཉེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའེ་ 
ཚེ་གཉེད་འུག་པོ་ལོག་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྣུག་བསྔལ་ཤུགས་དྲག་པོའེ་ 
དབང་གིས་བརྒྱལ་བའི་ཚེ་སྡུག་བསྔལ་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ 
བརྒྱལ་བར་འཇོག་པ་བཞེན་གཉེད་ཀྱི་རྟེབས་ཀྱིས་འཇུག་ཤེས་ཕྲ་རགས་ཐམས་ 
ཅད་བསྡུས་པའི་ཚེ་གཉེད་འཐུག་པོ་ལོག་པར་འཇོག་ཀྱང་གཉེད་དེའེ་ཚེ་ཡོད་ 
མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག གཉིད་ཀུན་གཞིའེ་འཁོར་དུ་འཇོག་ཟེར་ན། དེ་ལ་མ་སྒྲབ་ 
ལུང་མ་བསྟན་གྱིས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
དེ་ལ་དགེ་མི་དགེ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། མངོན་ཉོགས་རྒྱན་ལས། རི་ལམ་ 
ན་ཡང་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །རྨེ་ལམ་ལྟ་བུར་ལྟ་ལ་སོགས། །ཞེས་དང་། གསེར་ 
ཕྲེང་ལས། དགེ་བའི་གཉེད་སར་གནས་ལ་ཡང་ཡོད་པ་མི་འགལ་བས་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེ་ཀུན་གཞིའི་འཁོར་དུ་འབྱུང་བ་མི་རུང་ 
བར་ཐལ། དེའེ་འཁོར་དུ་འབྱུང་ན་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བར་མ་ཆད་དུ་འཇུག་ 
དགོས་ལ་ཀུན་གཞི་ཡིན་ན་ཁྱོད་དང་མཚུངས་སྡན་གྱིེ་གཉེད་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། རེད་མདའ་བའི་ཀུན་བཏུས་ཊྲེཀ་ལས། བར་མ་ཆད་པར་མ་ 
སྒྲུབ་ལུང་མ་བསྟན་པའི་ངོ་བོར་གནས་པ་ཞིག་རྣམ་པར་སྨིན་པར་རེགས་ན། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། འདོད་པའི་ཀུན་གཞིའི་འཁོར་དུ་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱང་ 
མི་འབྱུང་བར་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་ཁོ་ན་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེར་མདོ་སོགས་ལས་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་ 
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མཁས་པའི་འཇུག་ངོགས། 
པའི་ནྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརེན་ནས་འགོག་རྙོམས་ཀྱི་ཚེ་ 
འཇུག་ཤེས་མེད་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ན་ཀུན་གཞིའི་ 
འཁོར་དུའང་ཚོར་འདུ་གཉེས་ཡོད་པས་དེ་འགོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མི་ 
མཚུངས་ཏེ། དེའི་འཁོར་གྱི་ཚོར་འདུ་སོགས་དམེགས་རྣམ་ཤེན་ཏུ་ཕྲ་བས་ 
འགོག་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཀུན་གཞིའི་ངོ་བོ་ཙམ་ས་བྱརྒྱད་པ་དང་ཐེག་དམན་ 
དྲག་བཅོམ་ནས་ཞོག་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྣམ་ཤེས་རྒྱུན་མཐའ་དང་ཐེག་དམན་ 
ལྷག་མེད་ཀྱི་ཚེ་ལྡོག་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་གཞུང་གོང་འོག་མི་འགལ་ཚུལ་འཐད་ 
པའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟག་པར་བདག་ཏུ་སྦྱོར་བའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ 
ཀུན་གཞེར་འཇོག་བྱེད་ཀྱེ་ཉོན་ཡིད་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་མ་ཐག་སྤངས་ཀྱང་ཀུན་ 
ཉོན་གྱེ་ཆོས་རྣམས་འབྲས་བུའེ་ངོ་བོར་སྦྱོར་བའེ་ཆ་ནས་ཀུན་གཞིར་འཇོག་བྱེད་ 
ཀྱི་སྒྲེབ་པའེ་བག་ཆགས་མ་ལུས་པ་འདེའེ་ཚེ་འགག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའེ་ཚེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་བག་ཆགས་མཐའ་དག་ཀྱང་ 
རྒྱུན་ཆད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེའེ་ཚེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱེ་བག་ཆགས་མཐའ་ 
དག་སྤངས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བསྡུ་ 
བ་ལས། ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱེངས་ལ་ནི་སྒྲིབ་ 
པ་དང་སྒྲིབ་པའེ་རྣམ་པར་བཞག་དག་མེད་ཀྱི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མ་ 
ཁྱབ་མཚམས་ལ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཤེས་སྒྲིབ་སྤང་ན་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ 
ཐོབ་དགོས་པའིེ་ཕྱིར། དཀའ་འགྲེལ་ལས། མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་མེད་ 
ཀྱང་ཤེས་སྒྲིབ་རྒྱུན་ཆད་པའི་ལྡོག་པ་ཡོད་དེ། ཕུང་པོ་ལྔའི་རྒྱུན་ལྡོག་པའི་ 
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གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྨོན་མེ། 

ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སོ་སོར་ཕྱེ་ན་སྲེད་པའི་ཡན་ལག་གི་ 
བག་ཆགས་རྣམ་སྨིན་ཕྱུང་ནས་དང་། བདག་ལྟའེ་བག་ཆགས་དངོས་གཉེན་ 
སྐྱེས་ན་དང་། མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བག་ཆགས་ལྷག་མེད་དང་རྒྱུན་མཐའ་ནས་ 


ལྡོག་པར་དོན་གསང་ལས་གསུངས་སོ། ། 
གཉེས་པ་ཉོན་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ་སྤྱི་དོན་དང་། མཐའ་ 


གག དོ 


ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ་ངོ་བོ་ནེ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་སྨིན་གྱེ་ 
ཆ་ཁོ་ན་ལ་དམེགས་ནས་རྟག་ཏུ་ངར་སེམས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རབ་ཏུ་མ་ཞི་ 
བའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་བརྟན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། རྩ་བར། ཀུན་ 
གཞི་རྣམ་སྨིན་ཆ་ཉེད་ལ། །བདག་ལྟ་སྒྲིབ་ལ་ལུང་མ་བསྟན། །ཞེས་སོ།། 
འཁོར་ནི་ཀུན་འགྲོ་ལྔ། ལྟ་བ། མ་རིག་པ། ང་རྒྱལ། འདོད་ཆགས་དེ་ 
སེམས་བྱུང་རྫས་ཡོད་དགུར་ངེས་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་ལྟ་བ་ལ་བཏགས་པའེ་རྣམ་ 
གཡེང་། རྨོངས་པ་ལ་བཏགས་པ་མ་དད་པ། ལེ་ལོ། རྨུགས་པ་གསུམ། 
འདོད་ཆགས་ལ་བཏགས་པའི་རྒོད་པ། ཆགས་སྡང་གཉེད་ཀ་ལ་བཏགས་ 
པ་བག་མེད་དེ་དྲུག་བསྣན་ནས་བཅོ་ལྔར་ཡང་གསུངས་ཏེ། སུམ་ཅུ་པ་ལས། 
ཉོན་མོངས་བཞི་དང་རྟག་དུ་འགྲོགས། །བདག་ཏུ་ལྟ་དང་བདག་ཏུ་རྨོངས།། 
བདག་རྒྱལ་བདག་ཏུ་ཆགས་པ་སྟེ། །ཞེས་དང་། དཀའ་འགྲེལ་ལས། དྲུག་ 
པོ་དེ་དག་ཉོན་མོངས་པ་བཞི་པོ་དེའེ་རྫས་ཡིན་པས་དེ་བཞེ་ལས་གུད་ན་མེད་ 
དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། སའི་ཁུད་པར་རང་ཉིད་གང་གི་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་ 
གང་ཐག་ས་གང་དུ་གཏོགས་པ་དེས་བསྡུས་པ་དགོས་ཏེ། རང་དང་མཆཚུངས་ 
པར་ལྡན་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ས་དེའེ་ནམ་སྨིན་གྱེ་ཀུན་གཞེ་ལ་དམེགས་ 
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ནས་སྲེད་པས་བདག་གིར་བྱས་པའི་ཕྱིར། སུམ་ཅུ་པ་ལས། གང་དུ་སྐྱེས་ 
པ་དེ་ཡེའོ། །ཞེས་དང་། མཛོད་ལས། བདག་གིར་མ་བྱས་ཞེས་དང་། 
ཀུན་འགྲོ་མ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཡིད་ 
ཤེས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་ཅིང་ཀུན་གཞི་ལ་བདག་ལྟའི་ 
ས་བོན་བཏབ་ནས་ཚོགས་དྲུག་ཀ་མཚན་མའེ་གནས་ལ་འཆེང་བར་བྱེད་དོ།། 
འཇུག་ལྡོག་གི་ཁྱད་པར། འཕགས་ལམ་མ་ཐོབ་བར་དུ་རྒྱུན་མ་ཆད་ 
པར་མངོན་གྱུར་དུ་འབྱུང་ཞིང་འཕགས་པའེ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་དང་འགོག་ 
རྙོམས་ཀྱི་དུས་སུ་མངོན་གྱུར་ཞྡོག་ཀྱང་དེ་ལས་ལངས་མ་ཐག་འབྱང་བས་གནས་ 
སྐབས་ཅམ་ཡིན་ལ། ས་བརྒྱད་པ་དང་ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་ན་གཏན་ 
དུ་ལྡོག་གོ །སྒྲུབ་བྱེད་ལ་ལུང་ནི། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས། ཉོན་མོངས་ཅན་ 
ཡིད་རྟག་ཏུ་ནེ། །ཉོན་མོངས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་ཞིང་འབྱུང་། །དེ་ནི་ཉོན་མོངས་ 
རྣམས་ལས་ནེ། །མ་གྲོལ་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ལང་གཤེགས་ 
ལས། སེམས་ནེ་རང་བཞེན་དྭངས་པ་སྟེ། །རྙོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིད་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་དང་། སྟུག་པོ་བཀོད་པ་ལས། ངར་སེམས་བདག་ཉིད་ཡིན་ 
ནོ། ༈ཞེས་དང་། དགོངས་འགྲེལ་ལས། རེས་འགའ་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་འདེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཅིག་དང་ལྷན་ཅིག་སྟེ་ཡིད་དང་། ཞེས་ 
པ་ནས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདུན་དང་ལྷན་ཅིག་འཇུག་སྟེ། ཞེས་དང་། གསེར་ 
འོད་ལས། ཀུན་གཞི་ལ་གནས་པའི་ཡིད་སྦྱངས་པས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ 
ཧྐུ་འཐོབ་བོ། །ཞེས་སོགས་ཤེན་ཏུ་མང་ངོ་། །རེགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ནེ། ཐེག་ 
བསྡུས་ལས། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཡིད་མེད་ན། །མ་འདྲེས་པ་ཡིན་མ་རིག་ 
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དང་། །ལྔ་པོ་དག་དང་འདྲ་བ་དང་། །སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་བྱེ་བྲག་དང་།། 
ངེས་ཚིག་མེད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར། །འདུ་ཤེས་མེད་པར་སྐྱེས་པའི་རྒྱུན། །ངར་ 
འཛིན་མེད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར། །ངར་འཛིན་པ་དང་ལྡན་པ་ནེ། །རྣམ་པ་ 
ཀུན་ཏུ་མི་འཐད་དོ། །ཞེས་སྒྲུབ་བྱེད་དྲུག་གསུངས་ཏེ། རྒྱུན་ཆགས་སུ་མངོན་ 
དུ་འགྱུར་པའི་རྟེན་མ་འདྲེས་པའི་མ་རིག་པ་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། དབང་ 
ཤེས་ལྔ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་རེ་ཡོད་ཀྱང་དྲུག་པ་ཡིད་ 
ྒ ཤེས་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་བདག་རྐྱེན་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། འགོག་ 
པའི་རྙོམས་འཇུག་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་གཉེས་ལ་ཞི་བ་དང་ 
མཐུན་མི་མཐུན་གྱེ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། རྟག་ཏུ་ངར་སེམས་པས་ 
ན་ཡིད་དོ་ཞེས་ཉོན་ཡིད་རང་གི་ངེས་ཚིག་གམ་ཉིན་ཡིད་ཀྱེ་དབང་གིས་ངས་ 
མཐོང་ངས་ཐོས་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ངེས་ཚིག་འབྱུང་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་དང་། 
འདུ་ཤེས་མེད་པར་སྐྱེས་པའིེ་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ངར་འཛིན་མེད་པར་ཐལ་ 
བ་དང་། དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ཀུན་མློང་སོགས་སུ་ངར་འཇིན་འབྱུང་བ་མེད་པ་ 
ཐལ་བ་རྣམས་སོ། ། 

མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དམིགས་པ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་ 
གཞི་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པར་རྫས་ཡོད་ཀྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་བརྟན་པའི་ 
རྣམ་རིག་དེ་ཉོན་ཡིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟེར་ན། ཉོན་ཡིད་ཆོས་ཅན། བློ་དོན་མཐུན་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་གཞི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། ཀུན་གཞི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་བདག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། ཀུན་གཞི་ཆོས་ཅན། རྫས་ཡོད་ཀྱི་བདག་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ 
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ཉིད་ཚད་མས་ངེས་པ་རང་གི་ངོ་བོར་མ་གྱུར་བའེ་ཆོས་གཞན་ཚད་མས་ངེས་ 
པ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པའིེ་བདག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་རྣམ་ 
སྨིན་གྱེ་རྣམ་ཤེས་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མདོ་ལས། ལས་དང་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་ནི་ཡོད་ལ་བྱེད་པ་པོ་ནེ་མི་དམེགས་སོ། །ཞེས་དང་། ལེགས་ 
བཤད་སྙིང་པོ་ལས། ལས་དང་རྣམ་སྨིན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ཅིང་རྫས་སུའང་ 
ཡོད་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ 
ལས་ཀྱང་འདེ་དག་གིས་གང་ཟག་སྤྱི་ལྡོག་བཏགས་ཡོད་ཡིན་ཀྱང་གཞི་ལྡོག་ 
ཀུན་གཞི་སོགས་རྫས་ཡོད་དུ་འདོད་པར་གསུངས་པ་ལ་སྒྲ་པ་ཤེས་རབ་རེན་ 
ཆེན་གྱིས། རྫས་ཡོད་བདག་སྨྲ་གནས་མ་བུར་ངེས་དང་། །རྣམ་ཤེས་བདག་ 
སྨྲའེ་དབུ་སེམས་ཡོད་པ་འགལ། །ཞེས་རྫས་ཡོད་ཀྱེ་བདག་དང་རང་རྐྱ་ཐུབ་ 
པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་བདག་གི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེད་པར་དགག་པ་བྱས་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལ་ལན་འདེབས་པའི་ཚེ་རྗེ་བླ་མས་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའིེ་རྫས་ཡོད་ 
ཀྱི་བདག་ཁས་ལེན་པའི་རང་སྡེ་གནས་མ་བུ་པ་མ་གཏོགས་མེད་པར་གསུངས་ 
ཀྱི་རྫས་ཡོད་བདག་ཁས་ལེན་མཁན་གཞན་མེད་པར་མ་གསུངས་པས་ཁྱོད་ 
ཀྱི་དགག་པ་དེ་ཕྱོགས་སྔ་ངོས་མ་ཟིན་པའི་ལྟག་ཆོད་དུ་འདུག་ཅེས་བཤད་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། 
འདེ་ལྭ་པཏེ་དགེ་བཤེས་ཀིས་ཇས་ཡོད་ཀུང་གང་ཟག་གི་སྟེང་དུ་བཞག་ 
ན་རང་རྐ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་བདག་གི་གྲབ་ཚད་ལས་མ་འདས་པས་མི་ 
འཇོག་ཅིང་ཤེས་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འཇོག་ཚུལ་སྔར་ལྟར་རོ། །ཞེས་ 
བཤད་པའང་མི་འཐད་པར་ཐལ། མཚན་གཞིའེ་རྣམ་ཤེས་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའེ་ 
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གུང་ཐ ང་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ། 
རྫས་ཡོད་དུ་འདོད་པའི་གྲུབ་མཐའ་གོང་མ་ཡོད་ན་རྗེ་བླ་མ་ལ་སྟག་ལོའེ་དགག་ 
པ་དེ་འཇུག་པར་ཐལ་བ་དང་། སེམས་ཙམ་གྱི་ལུགས་ལའང་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་སྟོང་གཞེའེ་སྒོ་ནས་འཇོག་པར་ཐལ་བ་དང་། དེ་འདོད་ན། མདོས་ 
གཟུགས་ནས་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་གི་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འཁོར་ 
ལོ་ད ང་པོའེ་དགོངས་གཞིའེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་གསུམ་བཞག་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་ཕྲ་མོའེ་དགག་བྱ་དེ་གཟུགས་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་ན་ 
གཟུགས་ཤེས་གཉེས་ག ང་ཟག་གི་བདག་མེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་སོགས་མི་ 
འཚམ་པ ་དུ་མ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་ཀུན་མཁྱེནྷ་བ་མའི་དང་ངེས་ནྣམ་འབྱེད་ཆེན་མོར་དེ་གཉེས་ 
ཀྱི་ཁུད་པར་ཕྱེ་བ་ལ་ལྕང་སྐྱ་རེན་པོ་ཚེའེ་གྲུབ་མཐ ར་ཁ་ཅིག་རང་རྐྱ་འཛིན་ 
ཐུབ་པའེ་རྫས་ཡོད་དང་རངང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་གཉེས་ཀྱི་ཞེབ་ཆ་འབྱེད་ 
པའང་རྒྱ་གཞུང་ཚད་ཐུབ་རྣམས་དང་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་གང་ལས་ཀྱང་ 
མི་འབྱུང་བས་འཐད་རྒྱུ་ཞིག་མི་འདུག ཅེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་པའང་ 
མཁས་པ་སྔ་མ་ཁ་ཅིག་གི་བཤད་རྒྱུན་བ སྐྱར་བ་ཅམ་ལས་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རང་ 
ལུགས་མིན་ཏེ། བསྡུ་བ་དང་། རྣམ་བཤད་གཉིས་ཀར་དགག་བྱ་བཅད་པ་ 
སོགས་ལ་མ་ལྟོས་པ ར་ངོ་བོ་བློ་ཡུལ་དུ་འཆ ར་དུ་ཡོད ་པའེ་རྫས་ཡོད་དང་ 
གདགས་གཞིའམ་ཆ་ཤས་སོ་སོ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་གྲུབ་པས་རང་ 
རྐྱ་ཐུབ་པར་གསུངས་པ་ལས་ལྷག ་པའེ་ཚད་ཐུབ་ཀྱི་གཞུང་ད ང་ཁྱད་པར་འབྱེད་ 
ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱེ ར་ཏེ། བུམ་པ་ལྟ་བུ་དགག་བྱ་བཅད་པ་སོགས་ལ་མ་ལྟོས་ 
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མཁས་པའིེ་འཇུག་ངོགས། 
པར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་དུ་ཡོད་ཀྱང་ཁ་ཞབས་རྟོ་བ་སོགས་ལ་མ་ལྟོས་པར་ 
ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་གྲུབ་ཚུལ་མེད་པས་དེ་གཉེས་ཆེས་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
ལྕང་སྐྱ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་གླབ་མཐར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཉིེད་ཀི་རང་ 
ལུགས་ཁོ་ན་མཛད་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། དཔེར་ན་དེར་ཉན་རང་ལ་སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་མེད་པར་གསུངས་ཀྱང་དེ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའེ་དབུ་མའེ་སེམས་བསྐྱེད་ 
དང་པོའི་མཐའ་དྱོད་དུ་དེ་ཡོད་པར་ལུང་རིགས་དུ་མས་བསྒྲུབ་པ་ལྟ་བུའོ།། 
ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཀུན་གཞི་རས་ཡོད་ཡིན་ཀྱང་ང་མ་ཡིན་པས་ཉོན་ཡིད་ 
ཀྱིས་དེ་ལ་རྫས་ཡོད་ཀྱེ་ངའོ་སྙམ་དུ་བཟུང་བས་ལོག་ཤེས་སུ་འགྲོ་ཟེར་ན། ཀུན་ 
གཞེ་ཆོས་ཅན། ང་ཡིན་པར་ཐལ། ཉོན་ཡིད་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་འཇེག་ 
ལྟའེ་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉོན་ཡིད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལམ་རིམ་ཆུང་ངུ་ལས། ངར་འཛིེན་གྱེ་དམེགས་རྣམ་གཉེས་ 
ཀྱི་ནང་ནས་དམེགས་པའི་ཡུལ་ཡིན་ན་བདག་ཏུ་བཞག་དགོས་པས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་འཇིེག་ལྟ་ཡིན་ན་ང་ལ་དམིགས་དགོས་པར་ཐལ། དེའེ་ 
ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་ཉོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀིས་ང་ལ་དམེགས་དགོས་པ་གང་ཞིེག 
དེ་གཉེས་དམེགས་པ་གཅེག་ལ་དམེགས་ནས་འཛིན་སྟངས་དངོས་འགལ་ཏུ་ 
ཞུགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་དགོས་པར་ཐལ། དེས་ 
དེ་ལ་མ་དམེགས་ན་ངར་འཛིན་འཇིག་ལྟའི་ཞེན་ཡུལ་དྲུང་འབྱེན་མེ་ནུས་པའེ་ 
ཕྱིར། འཇུག་པ་ལས། བདག་མེད་རྟོགས་ཚེ་རྟག་པའི་བདག་སྤོང་ཞིང་།། 
འདེ་ནི་ངར་འཛིན་ཉེན་དུའང་མི་འདོད་པ། །དེ་ཕྱིར་བདག་མེད་ཤེས་པས་ 
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གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ། 
བདག་ལྟ་བ། །དཔྱིས་ཀྱང་འབྱེན་ཞེས་སྨྲ་བ་ཤིན་ཏུ་མཚར། །ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱེར་དང་། བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གཞུང་ཚད་ལྡན་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཐ་སད་པའི་ང་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ནན་ཏན་དུ་གསུངས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་ 
པའེ་ཕྱིར། 

དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཉོན་ཡིད་ཀྱིས་ཀུན་གཞི་ལ་མ་དམིགས་པར་ཐལ། 
དོན་གསང་ལས། ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་དམིགས་ཞེ་ན། དེའེ་ 
དབང་གིས་བདག་གི་རྣམ་པར་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ནས་ཡིན་གྱེ་རང་གི་ངོ་བོ་འཇོག་པའི་ 
སྒོ་ནས་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུང་དེའེ་ 
དོན་ཉོན་ཡིད་ཀྱིས་ང་སྤྱི་ཙམ་དེ་ལ་དངོས་སུ་དམེགས་པ་མིན་ཀྱང་ཀུན་གཞི་ 
ལ་དམེགས་པའི་སྒོ་ནས་ང་ལ་དམིགས་པར་འཇོག་པའམ། ཉོན་ཡིད་ལ་ཀུན་ 
གཞེ་དེ་རྣམ་སྨིན་ཡིན་ཚུལ་དང་བག་ཆགས་འཇོག་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
མཐའ་དག་མ་ཤར་ཡང་ལུས་ལེན་པ་པོའེ་བདག་ཏུ་སྣང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 
ཀུན་གཞིའེ་ནམ་སྨིན་གྱི་ཆ་ལ་དམེགས་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་གྲབ་སྟེ། རེད་མདའ་བའི་ཏེཀ་ལས། ཀུན་གཞེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
དབང་གེས་འདེ་བདག་གི་རྣམ་པར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེས་བདག་ལ་དམིགས་ 
པ་ཡིན་གྱེ་དངོས་སུ་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། དཀའ་འགྲེལ་ལས། རྣམ་སྨིན་གྱི་རྫས་དེ་ཉེད་སྣང་ནས་ཉོན་ཡིད་ 
ཀྱི་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་ཡང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་ 
' འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། སུམ་ཅུ་པ་ལས། དེ་ལ་དམིགས་པ་ཡིད་ཅེས་བྱ། །ཞེས་ 
དང་། དེའེ་འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ 

110 


མཁས་པའེ་འཇུག་ངོགས། 
ཉེད་ལས་ཀྱང་། ཡིད་ནེ་འཁོར་བཇེ་སྲིད་པར་རིགས་གཅིག་པ་དང་། ད་མེགས་ 
པ་ཉེ་བ་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་འབྱུང་བ་ཀོ་ཇི་ལྟར་རྒྱུན་འཆད། ཅེས་ 
ཉོན་ཡིད་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྱུང་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་འཇུག་ཤེས་དང་མི་འདྲ་བར་ 
སྔ་ཕྱི་རིགས་མཐུན་ཅིང་དམེགས་ཡུལ་ཀུན་གཞི་རྟག་ཏུ་ཡོད་པ་བཀོད་པའིེ་ 
ཕྱིར། 
ཡང་ཉིན་ཡིད་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་དུ་བཤད་པའི་དོན་ལ། ས་བཟང་ 
གིས། ཟག་མེད་ལམ་དང་ལྷན་ཅིག་མངོན་གྱུར་དུ་མི་འབྱུང་བས་ཐར་པ་ཐོབ་ 
པ་ལ་སྒིབ་ཅིང་ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདེའེ་སྒིབ་ཅེས་པ་རང་ 
གི་ངོ་བོ་ཉོན་མོངས་གཞན་རྱེས་སྒྲེབ་པའི་དོན་ཡིན་གྱི་རང་གིས་གཞན་ལ་སྒྲིབ་ 
པའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཀའ་འགྲེལ་ལས། ཐར་པ་ལ་སྒེབ་མི་སྒྲིབ་ 
ཏུ་འདོད་པ་ནི་སྒྲིབ་པ་དང་མ་སྒིབ་པའེ་རང་གི་ངོ་བོ་མི་ཤེས་ཤིང་། ཞེས་དང་། 
ཡིད་འདེའང་ཉན་མོངས་པ་བཞེས་རྙོག་རྙོག་པོར་བྱས་པའེ་ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར་དང་། སུམ་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། ཉེ་བའེ་ཉོན་མོངས་པ་གློ་བུར་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མ་སྙིབ་པའི་ཕྱེར་མ་སྒིབ་པ་ཞེས་བྱའོ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཤིན་ 
ཏུ་མཐུན་པའི་ཕྱིར། འདེ་ལ་སྐབས་ཐོབ་ཀེ་ཞིབ་ཆ་དགོས། ཡང་ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། ཉོན་ཡིད་དང་མཚུངས་སྡན་གྱི་འདོད་ཆགས་དང་ང་རྒྱལ་སོགས་མེད་ 
པར་ཐལ། དེ་དག་ལ་དགའ་བའིེ་རྣམ་ཅན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། 
བདེ་བ་དག་དང་འདོད་ཆགས་སུ། །མཚུངས་ལྡན། ཞེས་པའེ་རང་འགྲེལ་ 
ལས། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དག་ནེ་དགའ་བ་དང་སྐྱོ་བའེ་རྣམ་པར་འཇུག་ 
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གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ། 
པའེ། ཞེས་དང་། ང་རྒྱལ་དེ་དགའ་བའེ་རྣམ་པར་འཇུག་པའེ་ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་། བཤད་སྦྱར་ལས་ཀྱང་། བདག་ལ་ཆགས་པ་འབྱུང་སྟེ། བདག་ལ་ 
དགའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཆགས་སེམས་ཀྱེས་གཅེས་ 
ྣ པའི་རྣམ་པར་སྐྱེ་བའེ་དོན་ཡིན་གྱི་ཡིད་བདེ་བའེ་རྣམ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དོན་གསང་ལས། དགའ་བའེ་རྣམ་ཅན་ཡིན་ཡང་སེམ་པའིེ་ཚོར་བ་ 
ཅན་ནེ་མ་ཡིན། ཞེས་དང་། དཀའ་འགྲེལ་ལས། ཚོར་བའེ་དགའ་རྣམ་ 
མིན་གྱི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་དགའ་རྣམ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཉོན་ཡིད་ཀྱི་འཁོར་དུ་ཉེ་ཉོན་དེ་དུག་མེད་པར་ཐལ། 
ཉེ་ཉོན་ནི་རྩ་ཉོན་གྱི་ཤུགས་ཞན་དུ་སོང་བའེ་གནས་སྐབས་ལ་འཇོག་ཅིང་ཉོན་ 
ཡིད་གནས་ཀྱི་བར་དུ་དེ་འདྲ་མི་སྲེད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དོན་གསང་ལས། ཡང་ 
ན་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པ་ཉིད་དེ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ནེ་གསལ་བའི་ 
རྣམ་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ལ། དེའེ་རྗེས་ལ་ཤད་ཀྱི་བྲེ་བར་ཞུགས་པ་ན་ཉེ་བའི་ 
ཉོན་མོངས་པ་ནམས་ཞེས་གདགས་ན་ཡིད་ལ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་མི་སྲིད་ཏེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། དེ་ལ་སྐྱོན་འཕེན་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། དེའེ་རྩ་ཉན་བཞི་ཡང་ཉེ་ཉོན་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། མཛོད་འགྲེལ་ལས། 
གང་དག་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་ཉེ་བ ་ཉོན་མོངས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། 
སེམས་ཉེ་བར་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། གྲུབ་མཐའ་གཞན་གྱི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ་། ཀུན་བཏུས་ལས། མུགས་པ་དང་། རྒད་པ་དང་། མ་དད་པ་དང་། 
ལེ་ལོ་དང་། བག་མེད་པ་ནེ་ཉན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་མཁཆུངས་པར་ལྡན་ 
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མཁས་པའི་འཇུག་ངོགས། 
ནོ། །༈ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དག་རྩ་ཉོན་བཞིའེ་རྫས་ལ་བཏགས་ 
ཙམ་ཡིན་པས་སྔ་མ་དང་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འདོད་ 
པའི་ཉོན་ཡིད་ཀྱེ་འཁོར་དུ་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱང་བཞག་ཆོག་པར་ཐལ། དེ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་རྫས་ལ་བཏགས་ཅམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མི་མཚུངས་ཏེ། འདོད་པའེ་ 
ཉོན་ཡིད་ཀྱེ་འཁོར་དུ་ཡོད་ན་དེའེ་རེགས་འྲ་ཞེས་གོང་མའིེ་ཉིན་ཡིད་ཀྱེ་འཁོར་ 
དུའང་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདོད་པ་ནས་གོང་མར་སྐྱེ་བ་ 
དང་། གོང་མ་ནས་འདོད་པར་སྐྱེ་བའེ་ཚེ་ཉན་ཡིད་ས་འཕོས་པ་བཞེན་དུ་འཁོར་ 
གྱེ་ཉན་མོངས་རྣམས་ཀྱང་ས་དེ་ ཉོན་མོངས་དེ་དང་དེར་འགྱུར་དགོས་ཀྱི་བར་ 
སྐབས་སུ་ཚད་པའམ་ལྷག་པ་འབྱུང་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དཀའ་འགྲེལ་ལས། 
འདེ་འེ་འཁོར་ལ་ཁམས་གསུམ་གར་མང་ཉུང་མི་འབྱུང་སྟེ། བརྟན་པའེ་རྣམ་ 
ཤེས་ཡིན་པས་གཅོ་བོ་དང་འཇུག་ལྡོག་གི་དུས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འདེའེ་ཉོན་མོངས་གོང་མའི་ཉོན་མོངས་སུ་འགྱུར་ 
བ་མེད་པར་ཐལ། གང་སྤེལ་ལས། འདོད་པ་སྤྱོད་པའི་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་. 
རྒྱུའེ་འབྲས་བུ་ནེ་འདོད་པ་སྤྱོད་པའི་ཉན་མོངས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ 
རྩ་འགྲེལ་གྱི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཀུན་གཞི་ཉོན་ཡིད་གཉེས་ཀྱང་མེད་ 
པར་ཐལ། དེ་མེད་པར་བྱེ་སྨྲས་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ 
རྟེན་ཅན་གྱི་འབྲས་བུ་རེམ་གྱེས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་རྒྱུད་ལ་འདོད་ཉོན་ཡོད་ 
པར་ཐལ། དེའེ་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་ཡིད་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་འཇིག་ལྟ་དེ་འདོད་ 
ཉོན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་མིེ་ནུས་ཏེ། དེས་འདོད་པའེ་ཉོན་མོངས་མ་ལུས་ 
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གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ། 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། འདོད་ཉོན་སྐོར་དགུའེ་གཉེན་པོ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་དགུས་དྲངས་པའི་འདུས་བྱས་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དགུ་དང་འདུས་མ་བྱས་ 
འགོག་བདེན་དགུ་ཐོབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུས་བྱས་རྣམ་གྲོལ་ལམ་བརྒྱད་ 
ཅུ་རྩ་གཅིག་རེམ་གྱིས་ཐོབ་ཚུལ་ཡོད་པའིེ་ཕྱེར། བྱས་པ་ལ། དེ་འདྲའེ་ཕྱེར་ 
མི་འོང་དེས་སླར་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་རུང་བར་ཐལ། 
དེས་འདོད་པའི་ཉིན་མོངས་མ་སྲངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འདོད་པའི་ 
ཡང་སྲིད་འགྲུབབྱེད་ཀྱི་ལས་ལ་གསོས་འདེབས་པའི་སྲེད་ལེན་གཉིས་སྲངས་ 
ཟིན་པའི་ཕྱེར། 

ཡང་ཁ་ཅིག འདོད་ཏེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་དེས་འདོད་ཉོན་མ་སྦངས་ 
ཀྱང་གོང་མའེ་རྟེན་ཅན་དེས་སྤངས་ཐཟེར་ན། འོ་ན་འདོད་པ་ནས་ཁམས་གོང་ 
མར་སྐྱས་མ་ཐག་དེས་ཀྱང་སྲངས་པར་ཐལ། དེ་གོང་མའི་ཉེན་ཅན་གྱིཕྱིར་ 
མི་འོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདོད་པ་ནས་འཆི་ཁ་མ་དེ་འདོད་ཉོན་ 
སྤོང་ཁ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
འདོད་ཉིན་གྱེ་དངོས་གཉེན་ལ་གནས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྤོང་ 
ཁ་མ་གང་ཞིག འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་དེ་དངོས་གཉེན་གྱི་གཞོམ་བྱ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འཆེ་སྲེད་ཕྲ་མོ་ལ་གནས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་ལ་ཅིག་ཅར་བས་ཁབ་པར་ 
ཐལ། ས་དགུའེ་ཉོན་མོངས་ཅིག་ཅར་སྤོང་དགོས་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
ས་དགུའི་ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུ་དགུ་རིམ་གྱེས་སྤོང་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། 
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( མཁས་པའི་འཇུག་ངོགས། 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསྡུ་བ་ལས། ཕྱིར་མི་འོང་བས་ཡན་ལག་དུ་ཞེག་སྤངས་ 
ཞེ་ན་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །ཞེས་པའེ་ཐོག་མའེ་མ་རེག་པ་ཡང་ 
འཇུག་ཤེས་ཀྱི་དེ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རིམ་གྱེས་པའི་ཕྱེར་མི་འོང་ 
དེས་འདོད་ཉོན་སྤངས་པར་ཐལ། དཀའ་འགྲེལ་དུ་འདོད་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་ 
གྱེ་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ལ་འདོད་ཉོན་མངོན་གྱུར་འབྱུང་ཚུལ་གྱི་སྐྱོན་སློང་ལུགས་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ཀྱང་དཔྱད་གཞི་ཆེ་བར་སྣང་ངོ་། ། 

ཡང་ཁ་ཅིག མ་འདྲེས་པའིེ་མ་རིག་པ་ལ་ཉོན་ཡིད་འཁོར་གྱེས་ཁུབ་ 
ཟེར་ན། རང་གྲོགས་ཚོར་བ་ཡིད་མི་བདེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མ་འདྲེས་པའེ་ 
མ་རིག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་རང་གྲོགས་ཚོར་བ་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་གཅེག་དང་བཏང་སྙོམས་དང་མཚུངས་ལྡན་གཅིག་སྟེ་གཉེས་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀུན་བཏུས་ལས། མ་རིག་པ་མ་འདྲེས་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་འདོད་པའེ་ཁམས་ན་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་བཏང་རྙོམས་དང་མཚུངས་པར་ 
ལྡན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། གོང་དུ་མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། ཉོན་ཡིད་འཁོར་གྱེ་མ་རེག་པ་ཡིན་ན། རང་གྲོགས་ཚོར་བ་བཏང་ 
རྙོམས་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། ཉོན་ཡིད་འཁོར་ 
གྱི་ཚོར་བ་ཡིན་ན་བཏང་རྙོམས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། སུམ་ཅུ་པ་ལས། 
གང་དུ་སྐྱེ་བ་དེའེ་འོ་གཞན། །རེག་སོགས་ཀྱང་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། ཀུན་གཞིའེ་འཁོར་གྱི་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་དང་འདེའེ་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་ལ་སྒྲིབ་ 
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གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ། 
མ་སྒྲིབ་ཙམ་ལས་གཞན་གྱི་ཁྱད་མ་ཕྱེ་བས་ཚོར་བ་ཡང་བཏང་རྙོམས་ཁོ་ན་ 
དགོས་པར་གྲབ་པའི་ཕྱིར། དཀའ་འགྲེལ་ལས། ཀུན་གཞིའེ་འཁོར་གྱི་རེག་ 
སོགས་ལྔ་པོ་ཉིན་ཡིད་ཀྱི་འཁོར་དུའང་བཤད་ཅིང་ཚོར་བ་ལ་བྱེ་བྲག་མ་ཕྱེ་བའེ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མ་འདྲེས་པའིེ་མ་རིག་པ་ཡིན་ན་ཉོན་ཡིད་འཁོར་ 
ཨིན་དགོས་པར་ཐལ། ཉོན་ཡིད་མེད་ན་མ་འདྲེས་པའིེ་མ་རིག་པ་མེད་པར་ 
ཐལ་བའི་སྐྱོན་བརྗོད་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་མ་འདྲེས་པའེ་མ་ 
རེག་པ་ཅམ་མ་ཡིན་པར་སོ་སྐྱེའེ་གནས་སྐབས་སུ་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ 
མངོན་གྱུར་དུ་འཇུག་པའི་མ་རིག་པ་ཞིག་མེད་པར་ཐལ་བ་འཕངས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲ་ཞིག་ཡོད་པ་ནི། ཡང་དག་དོན་ལ་འཇུག་ 
པ་ཡི། །སེམས་ཀྱི་གེགས་སུ་རྟག་གྱུར་དང་། །དུས་ནམས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་ 
བ་དེ། །མ་འདེས་པ་ཡི་མ་རིག་འདོད། །ཅེས་པའི་ལུང་གིས་འགྲུབ་ལ་འཇུག་ 
ཤེས་འཁོར་ལ་དེ་འདྲ་མི་རུང་བའེ་ཕྱིར། དོན་གསང་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་གཉེས་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ནེ་གཅིག་གོ །གཉེས་པ་ནེ། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འཆད་པར་འགྱུར་བའི་སྒྲུབ་པས་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། བཤད་སྦྱར་ལས། དུས་ནམས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་དེ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནེ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའེ་གནས་སྐབས་ 
སུ་ཡང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ཕྱེར། ཡང་དག་ 
དོན་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་འདེ་དཀའ་འགྲེལ་ལས་རེད་མདའ་བའི་ཏཱིཀྐ་དང་ 

116 


མཁས་པའི་འཇུག་ངོགས།། 


སྒོ་བསྟུན་ཏེ། ཐེག་བསྡུས་ལས་ཞེས་གསུངས་ལ། དོན་གསང་ལས། ད་ནི་ 


དེ་ཆོས་མངོན་པའེ་མདོ་ལས་གསུངས་པའིེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་རྟོན་པར་བྱེད་ 
དོ། ༈ཞེས་མདོ་ལུང་ཡིན་པར་གསུངས་ཤེང་ཐེག་བསྡུས་སུ་བར་གྱེ་ཚིགས་ 
བཅད་དང་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་འབྱུང་བས་དཔྱད་པར་བྱའོ། ། 
མ་འདྲེས་པའེ་དོན་ལ་ཡང་བཞེད་ཚུལ་མི་འད་བ་དུ་མ་ཡོད་དེ། བཤད་ 
སྦྱར་ལས། ཉོན་མོངས་པ་གཞན་དང་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་མ་འདྲེས་ 
པ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་མ་ཡིན་གྱི་འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གཞན་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་བཞེན་ནོ། །ཞེས་འདེར་བསྟན་ 
མ་འདྲེས་པའི་མ་རིག་པ་དེ་རྟེན་ཉོན་ཡིད་ཁོ་ན་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་ཡོད་པས་ 
རྟེན་མ་འདྲེས་པ་ཡིན་པར་བཤད། དོན་གསང་ལས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའེ་དོན་གྱེས་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཞན་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ 
པ་ཡང་དེར་ཐལ་བར་འགྱུར་དུ་འོང་བས་སོ། །ཞེས་དང་། མ་རེག་པ་རང་ 
དབང་ཅན་ཡོད་དེ་དོའེ་རྟེབས་ིས་དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའེ་འདོད་ཆགས་ 
ལ་སོགས་པ་དྲངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སེམས་གཞན་གྱི་འཁོར་དུ་མི་འགྲོ་བ་ཙམ་ 
ཨིན་ན་མི་དགེ་བའེ་སེམས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མ་རེག་པ་དེ་ཡང་སེམས་ 
གཞན་གྱི་འཁོར་དུ་མི་འགྲོ་བས་མ་རེག་པ་ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་པའི་དེར་ཐལ་ 
བ་འཕངས་ནས་རང་ལུགས་རྫས་མ་འདྲེས་པའམ་རང་རྙོབས་ཀྲེས་ཉན་མོངས་ 
གཞན་རྣམས་འདྲེན་པའི་མཐབུ་མ་འདྲེས་པ་ལ་བཤད་དེ་རྫས་ཀྱང་ནུས་པའི་རྣམ་ 
གྲངས་ཡིན་པས་དོན་གཅིག་གོ །རྒྱ་གར་མཁས་པའི་བཞེད་པ་འདེ་དག་ 
དགོངས་པ་ཟབ་པས་ཁ་ཚོན་གཅོད་དཀའ་ཡང་དགའ་འགྲེལ་ལས། ཉོན་ 
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གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ། 
ཡིད་ཀྱེ་འཁོར་རྣམས་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པས་འདེ་ཁོ་ནས་དྲང་ཞེས་བཞག་ 
ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ལུགས་ཕྱི་མ་བཀག་ནས་སྔ་མ་འཐད་ཕྱོགས་སུ་ 
མཛད་དོ། ། 
འདེ་ལ་ཁ་ཅིག་མ་འདྲེས་པའིེ་མ་རིག་པ་དེ་དོན་གསང་མཁན་པོས་ 
ནུས་པ་མ་འདྲེས་པར་བཤད་ཀྱང་རང་ལུགས་ཏེན་མ་འདྲེས་པ་ཡིན་ཟེར་ན། 
འོ་ན། རང་ལུགས་ལ་མ་འདྲེས་པའི་མ་རིག་པ་དེ་ཉེན་ཉན་ཡིད་ཁོ་ན་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རྟེན་མ་འདྲེས་པར་འཇོག་ཚུལ་འཐད་པའེ་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལ་ཉོན་ཡིད་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་མེན་གཉེས་ 
ཡོད་པའེ་ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་ལས། མ་འདྲེས་པ་ནེ་བདེན་པ་ནམས་མི་ཤེས་ 
པའོ། །ཞེས་དང་། དོན་གསང་ལས། མ་འདེས་པ་ནེ་མི་བརྟན་པ་དང་ 
བརྟན་པ་སྟེ། མི་བརྟན་པ་ནེ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ 
པ་ཞེས་པ་ནས། མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གོང་དུ་བཤད་པ་ཉོན་ཡིད་འཁོར་གཞིར་བཞག་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འཇུག་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མ་འདྲེས་པའེ་མ་རེག་པ་ 
དེ་མཐོང་སྤང་དུ་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལ་སྒོམ་སྤང་གེས་ཁབ་པའེ་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་དང་མཚུངས་ལྡན་གཅེག་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རེད་མདའ་བའི་ཏིིཀྐ་ལས། གཅིག་ནི་ཡིད་ཀྱེ་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་འཁོར་དུ་འབྱུང་བའེ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ 
དང་མཁུངས་ལྡན་དུ་འབྱུང་བའེ་མ་རིག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན། འདེའི་ཡི་གེ་ནོར་བའམ་གང་ལྟར་ཡང་འཇིག་ལྟ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་ 
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. མཁས་པའི་འཇུག་ངོགས། 
ཁས་བླང་མི་རུང་སྟེ། ཏིཀ་རང་ཉིད་ལས། གང་གིས་བདེན་པའི་གནས་ 
ལུགས་ལ་རྨོངས་པར་བྱེད་ཅིང་མིེ་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཡིད་ཀྱེ་ 
ཤེས་པའི་འཁོར་དུ་བུང་བ་ནེ་ཉོན་མོངས་གཞན་དང་མཚུངས་ལྡན་མ་འདྲེས་ 
པ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཞིག མཚུངས་ལྡན་མ་འདྲེས་པའེ་དོན་ 
རྩ་ཉིན་གཞན་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་མ་སོང་བ་ལ་བཤད་པའི་ཕྱེར། ཀུན་བཏུས་ 
དར་ཊེཀ་ལས་ཀྱང་། ཡིད་ཤེས་འཁོར་དུ་འབྱུང་བ་ནེ་ཉོན་མོངས་གཞན་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་མ་འདྲེས་པ་ཡིན་ལ། ཧོན་ཡིད་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བ་ནི་རྟེན་ནམ་ 
རྫས་མ་འདྲེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འདེ་མཚུངས་ 
ལྡན་མ་འདྲེས་པ་མིན་ན་མ་འདྲེས་པའེ་དོན་གཞན་རྣམས་མ་ཚང་བས་དེར་ 
འཇོག་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱེར། 

གཞན་ཡང་འཇུག་ཤེས་སྲུ་གྱུར་བའེ་མ་འདྲེས་པའི་མ་རིག་པ་དེ་འཇེག་ 
ལྟ་དང་མཁུངས་ལྡན་དུ་འགྲོ་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ 
ཀྱི་དེ་འདྲའེ་མ་རེག་པ་དེ་རང་གྲོགས་འཇེག་ལྟ་དང་མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་མ་རིག་པ་དེ་ལ་ཡིད་མིེ་བདེ་མཚུངས་ལྡན་གཙོ་ 
ཆེ་བ་གང་ཞིག འཛཇེག་ལྟ་ལ་ཡིད་མི་བདེ་དང་མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲབ་སྟེ། ཀུན་བཏུས་སྔར་དྲང་ཟིན་ཅིང་དེའེ་དར་ཊེཀ་ 
ལས། མ་འདེས་པའིེ་མ་རིག་པ་ཉོན་ཡིད་ཏེ་འཁོར་ལས་གཞན་པ་དེ་ནེ་འདོད་ 
པ་ན་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་བཏང་སྙོམས་དང་ལྡན་ལ། ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ 
མི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིད་གཏན་ལ་མ་ཕབ་པ་ལ་མོས་པ་མེད་པས་ 
ཡིད་བདེ་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་དང་། རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བས་ཀྱང་། 
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གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ། 
ཉོན་ཡིད་འཁོར་ལས་གཞན་པ་དེ་ནེ་འདོད་པའི་ཁམས་ན་བདེན་པ་ལ་རོངས་ 
ནས་ཡང་དག་པའི་ཆོས་ལ་མི་དགའ་བས་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་འགག་ཁར་བཏང་ 
རྙོམས་དང་མཆཚུངས་པར་ལྡན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཤེན་ཏུ་གསལ་ 
ལོ ༈གཉེས་པ་གྲབ་སྟེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ངྭ་རྒྱལ་ནེ་འདོད་པའི་ཁམས་ 
ན་ཡིད་བདེ་བ་དང་བཏང་སྙོམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ནོ། །ང་རྒྱལ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞེན་དུ་འཇེག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་ཞེས་གསུངས་པས་མ་རེག་པ་དེ་འཇིག་ 
ལྟ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་མི་འབྱུང་ལ་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་གེགས་བྱེད་དུ་གསུང་ 
ཚུལ་གྱེས་མཐོང་སྤང་དུ་འགྲུབ་པས་ལྷན་སྐྱེས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ལྷག་ 
ཏུའང་མི་རུང་ངོ་། ། 

ཁོ་ན་རེ། འཇུག་ཤེས་སུུ་གྱུར་བའི་མ་འདྲེས་པའི་མ་རིག་པ་དེ་མཛོད་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་འཇོག་པར་ཐལ། དེ་ཆགས་སོགས་ལྟ་མེན་བཞེ་ལྟ་བ་ལྔ་ཁྲོ་ 
སོགས་བཅུ་གང་དང་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པའི་མཐོང་སྤང་གི་མ་རེག་པ་ཞིག་ 
ལ་འདོད་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཇོད་ལུགས་དང་འདེ་ 
གཉེས་གྲོགས་སེམས་བྱུང་མང་ཉུང་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཛོད་ 
ལས། མི་དགེ་ལ་ནི་མ་འདྲེས་དང་། །ལྟ་དང་ལྡན་ལ་ཉེ་ཤུ་འབྱུང་། །ཞེས་ 
འདོད་པའི་མ་འདེས་པའི་མ་རིག་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་དེའེ་འཁོར་ 
དུ་སེམས་ཀྱེ་ས་མང་བྱངུ། ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའེ་ས་པ་དྲུག མེ་དགེ་བའེ་ས་ 
མང་གཉེས། རྟོག་དཔྱོད་གཉེས་ཏེ་ཉེ་ཤུ་འབྱུང་བར་འདོད་ཀྱང་། ལུགས་ 
འདེར་དང་པོ་བཅཙུའེ་ནང་ནས་ཡུལ་དེས་ལྔ་བསལ་ཏེ་དགེ་སེམས་ཁོ་ནའེ་འཁོར་ 
དུ་བཞག་པས་མ་རིག་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། རེགས་པ་དང་ 
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མཁས་པའེ་འཇུག་ངོགས།: 
པོ་འདེ་ལ་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོར། ཉོན་ཡིད་འབའ་ཞིག་གི་འཁོར་གྱི་མ་རེག་ 
པ་མེད་པར་ཐལ། ཉོན་ཡིད་མེད་པའེ་ཕྱིར། ཞེས་འཕངས་པ་ནེ་ཁྱབ་པ་ 
ཡོད་ཙམ་ལས་བསྒྲུབ་ནུས་མིན་ཞིང་། ལྔ་པོ་དག་དང་འདྲ་བ་དང་། །ཞེས་ 
པའེ་དོན་ལ་ཡིད་ཀྱེ་རྣམ་ཤེས་ལ་སྒོ་ཝྔའེ་དབང་ཤེས་དང་འདྲ་བར་བདག་ཉེན་ 
ཡིད་དབང་ལ་བཏེན་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་ཡོད་ན་ཉོན་ཡིད་ཡོད་དགོས་ . 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཡང་སྐབས་དོན་ལ་མ་ཞུགས་ཏེ། རྣམ་ཤེས་དྲུག་ཀ་འཇུག་ 
ཤེས་སུ་འདྲ་བ་ལ་ྟེན་དབང་པོའེ་ཁམས་དྲུག་ཁྱད་མེད་དུ་དགོས་པར་བྱེ་སྨྲས་ 
ཀྱང་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཛོད་ལས། དྲུག་པོ་འདས་མ་ཐག་པ་ 
ཡིན། །ནམ་ཤེས་གང་ཡིན་དེ་ཡིད་དོ། །དྲུག་པའི་རྟེན་ནི་རབ་སྒྲུབ་ཕྱིར།། 
ཅེས་དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ནམ་བདག་རྐྱེན་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཚོགས་ 
དྲུག་སྔ་མ་འགག་མ་ཐག་པའི་ཡིད་དེ་ལ་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོའམ་ཡིད་ཀྱེ་ཁམས་ 
ཞེས་ལོགས་སུ་བཞག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་ན་ཡིད་ཀྱེ་ཁམས་དང་ 
རྣམ་ཤེས་ཀྱེ་ཁམས་དྲུག་ཕན་ཚུན་དུ་འདུ་ཡང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་མེ་འགྱུར་ 
བའི་སྐྱོན་མེད་ཚུལ་དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་གསུངས་པའི་ཕྱེར། མཛོད་རང་འགྲེལ་ 
ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་དང་གང་འགག་མ་ཐག་པ་དེ་ཉིད་ནི་ཡིད་ཀྱི་ 
ཁམས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་བུ་དེ་ཉེད་གཞན་གྱེ་ཐར་འགྱུར་བ་དང་། ཞེས་ 
པ་ནས། རྫས་སུ་ན་ཁམས་བཅུ་བདུན་ནམ་བཅུ་གཉེས་སུ་འགྱུར་ན། ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། ། 
དེས་ན་ལྔ་པོ་དག་དང་མི་འདྲ་བའི་སྐྱོན་བརྗོད་ཚུལ་དབང་ཤེས་ལྔ་ལ་ 
བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་རྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་ལྟར་ཡིད་ཤེས་ལ་ཡང་བདག་རྱེན་ 
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གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ། 
དགོས་ཞེས་བཤད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མིག་ཤེས་སོགས་ལ་རང་དང་དུས་ 
མཉམ་པའི་ཉེན་དབང་པོ་ཡོད་པ་ལྟར་ཡིད་ཤེས་ལ་ཡང་རང་དང་མཉམ་དུ་ 
ཡོད་པའི་ཉེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞེག་དགོས་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཐེག་བསྡུས་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྔའེ་ཚོགས་དག་གི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའེ་ 
གནས་ནེ་མིག་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དབྱིག་འགྲེལ་ལས། 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའང་དེ་དང་མཚུངས་པར་གྱུར་བའི་རྟེན་ཡོད་པ་ཡིན་ 
ནོ། ༈ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ཞེས་པའི་དོན་ 
ཡོད་པའེ་ཕྱིར། དཀའ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་དབང་ཤེས་ལྔ་ལ་འདས་པའི་རྟེན་ 
འདས་མ་ཐག་པ་དེ་དང་ལྷན་ཅེག་པའི་ཉེན་དབང་པོ་ལྔ་སྟེ་གཉེས་ཡོད་ལ་ཡིད་ 
ཤེས་ལ་མེད་པ་མི་འཐད་དེ། ཞེས་སོ། ། 

དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྐྱོན་དེ་མི་འཇུག་པར་ཐལ། དྲུག་པ་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ 
དུས་སུ་ཀུན་གཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། ཀུན་གཞི་ 
དང་དབང་དོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་གྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཡིན་པས། རྣམ་ཤེས་ཀེ་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དོན་གསང་ལས། 
ཅ་བའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་འཁོར་བ་ངི་སྲེད་པའེ་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་དྲུག་ཅར་གྱི་ཐ་མི་དད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེ་དག་ལ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱ་ 
རྟེ ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ནི་རྟེན་ཐུན་མོང་བ་ཅན་ཁོ་ན་མིན་ཏེ། འཇུག་པའི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེ་དག་བཞེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའིེ་ 
ཕྱིར། འདེས་ནེ་ཕལ་ཆེན་པ་དང་ས་སྟོན་པའིེ་ལུགས་ཀྱང་ཁེགས་སོ། །ཡང་ 
ཁ་ཅིག སྐབས་འདེར་འགོག་ཡུལ་ལ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་དུས་མཉམ་པའི་ 
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མཁས་པའིེ་འཇུག་ངོགས། 





དེའེ་རྟེན་དབང་པོ་མི་འདོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྩོད་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱེར་ 
ཟེར་ན་མ་ཁུབ། གཙོ་བོ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀུང་དུས་མཉམ་པའིེ་ཉེན་འདོད་མཁན་ 
ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱེར། རྟགས་ཟུར་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་ལས། ཐ་མའེ་ 
རྟེན་འདས་ལྔ་རྣམས་ཀྱི། །དེ་དག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བའང་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། དོན་གསང་ལས། གནས་བརྟན་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ལྟར་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་ལྔའེ་ཐམས་ཅད་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་བཤད་ 
པ་བཞེན་ནོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་བའེ་རྟེན་ནི་སྙིང་ 
གི་ཕྱོགས་བུ་ག་གཅེག་དང་གཉེས་དང་གསུམ་དང་བཞིེ་ནས་བུ་ག་དགུའེ་བར་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། དེས་རྟེན་དུས་མཉམ་པ་ 
བཞག་ཀྱང་དེ་ཉེན་དུ་མི་རུང་བས་སྔ་མའི་སྐྱོན་སྲོང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཡིད་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ཡོད་ན་དེ་དབང་ཤེས་སུ་ 
ཐལ་བ་དང་། དབང་ཤེས་བཞེན་དུ་ཡུལ་འདས་པ་འཛིན་མི་ནུས་པར་ཐལ་ 
བ་དང་། གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་ཡིད་ཤེས་ཀྱང་མེད་པར་ཐལ་བ་སོགས་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སྤེས་པས་ཆོག་གོ ། 

ཡང་ཁ་ཅིག ཡིད་ཤེས་ལྷ་ལན་ཅིག་བྱེད་པའེ་རྟེན་བཤད་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། དེ་ཕ་རོལ་པོ་ཁ་ཅིག་གེས་རྣམ་ཤེས་ལ་ལྷན་ཅིག་པའི་ཉྟེན་ངེས་ 
ཅན་དུ་དགོས་པར་བཤད་པའི་ཁས་བླང་ལ་འཁྲེས་ནས་དགག་པ་བྱས་པ་ཡིན་ 
གྱི་རང་ལུགས་ལ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་རྟེན་སྒྲུབ་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། བཤད་སྦྱར་ལས། ལྔ་པོ་དག་དང་འདྲ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒྲུབ་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། སུན་འབྱིན་པ་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། གཞན་གྱི་ 
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གུང་ཐང་བསྟ ན་པའི་སྒོན་མེ། 
གཞུང་ ལ་ནེ་གང་ལྷན་ཅིག་ སྐྱེ་བའེ་གནས་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཅི་ཡང་ 
མེད་དོ་ཞེའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། རྣམ་ཤེས་དེ་དང་ 
དུས་མཉམ ་པའེ་དབང་པོ་དེ་དེའེ་བདག་རཆྐེན དྲུ་བེ་ སྨྲས ་འདོད་ཀྱང་སྐབས་འདེར་ 
དེ་ལ་བརེན་པའིེ་ཆ་ནས་རྐྱེན ་དུ་ བཏགས་པ་ཅམ་ལས་རྐྱེན་དངོས་སུ་མི་འདོད་ 
པའིེ་དོན་ཡིན་པའི་ཕིར་དང་། ཕྱེ་རྒོལ་རང་ལ་གྲགས་པའི་ལུང་གེས་བསྒྲུབ་ 
པ་ལ་སྔ་རྒོལ་རང་གེས་ཁས་མི་ལེན་མི་དགོས་པའི་ཕྱེར་རོ། ། 
ཡང་ཁོ་ན་རེ། མཇོད་ལས། དུག་པོ་འདས་མ་ཐག་པ་ཡི། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱེ་སྐབས་ལྟར་འདེར་ཡང་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། ཀུན་བཏུས་ལས། ཡིད་ 
གང་ཞེ་ན། ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་པོ་དག་འགག་མ་ཐག་པའི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ། མཛོད་ཀྱི་དེ་དྲུག་ 
ཀའེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་བདག་རྐྱེན་གྱེ་གཙོ་བོ་དང་ཡིད་ཁམས ་ཀྱི་གཙོ་བོའེ་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ་སྐབས་འདེར་དེ་བདག་རྐྱེན་གྱི་གཙོ་བོར་མི་རུང་བ་ 
གང་ཞིག ཡིད་ཀྱེ་ཁམས་ཀྱེ་གཅོ་བོར་ཡང་མི་རུང་བའེ་ཕྱིར། རྟགས་དང་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ། སྐབས་འདེར་བཤད་པ་དེ་མ་ཐག ་རྱེན་གྱི་ དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ 
པའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག ་བསྡུས་ལས། ཡིད་ནེ་རྣམ་པ་གཉེས་ཏེ། དེ་མ་ 
བག་པའི་རྐེན་བྱེད་པའི་གནས་པུ་གྱུར་བའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགག་ 
མ་ཐག་པ་ཡིད་ཅེས་བྱ་བ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་གནས་དང་གཉིས་པ་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཅན་གྱེ་ཡིད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་ 
བཏུས་ དར་ཊེཀ་ལས། བསྟན་པའེ་དབང་ དུ་བྱས་ནས་ཁམས་བསྟན་པར་ 
སེམས་དང་ སྐེ ་མཆེད་བསྟན་པར་ཡིད་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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མཁས་པའི་འཇུག་ངོགས། 
ཁྱབ་སྟེ། ཁམས་ཀྱི་སྒྲ་དོན། སྤུང་དང་སྐྱེ་སྒོ་རེགས་ཀྱེ་དོན། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པའི་ཆ་ནས་གཅོ་པོར་འཇོག་དགོས་པ་ 
གྲུབ་མཐའ་བཞེ་ཀ་མཐུན་ལ་སྐབས་འདེར་བག་ཆགས་བསགས་པས་སེམས་ 
སུ་འཇོག་ཚུལ་སྔར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁོ་ན་རེ། དྲུག་པོ་འདས་མ་ཐག་པའི་ཡིད་དེ་བདག་རྐྱེན་དང་ 
ཉོན་ཡིད་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་བཞག་ནའང་ཆོག་པར་ཐལ། དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་ 
རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ལ་དེ་གཉེས་ཀ་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། དར་ཊིཀ་ལས། འགག་ 
ཁ་མ་དེ་ཉིད་དུས་གཞན་གྱི་བར་དུ་མ་ཆོད་པའི་རྣམ་ཤེས་ཕྱི་མ་དེ་ཉིད་སྐྱེ་བའེ་ 
གོ་ཕྱེ་བའི་སྒོ་ནས་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཡིད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེས་བདག་རྐྱེན་ཕལ་པ་ཙམ་བྱེད་ཀྱང་གཙོ་བོར་ 
དེམ་ཐག་རྱེན་དུ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ 
ཡིན་ཡང་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བའེ་གོ་འབྱེད་པའི་བྱེད་ལས་དང་ལྡན་པས་བདག་རྐྱེན་དུ་ 
བཞག་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཉེས་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལ་རང་ཉིད་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་པ་དེ་འགག་པའི་སྒོ་ 
ནས་རྣམ་ཤེས་ཕྱི་མ་དེ་ལ་སྐྱེ་བའེ་གོ་སྐབས་སྦྱིན་པ་ཞིག་དགོས་པ་གང་ཞེག ཉན་ 
ཡིད་རྟག་ཏུ་མངོན་གྱུར་དུ་འཇུག་པས་དེ་འདྲའེ་རྣམ་དབྱེ་མི་འཐད་པའི་ཕྱེར། 
རྗེས་བཙུན་རེད་མདའ་བས། འདེ་ལ་ཀུན་གཞི་དང་ཉོན་ཡིད་ནིེ་འཇུག་པའེ་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་དག་གི་དེ་མ་ཐག་པའི་གནས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉེས་ནེ་དུས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་འབྱུང་བས་དེ་དག་འགག་རྟོབས་ཀྱིས་ཤེས་པ་གཞན་སྐྱེ་བའེ་ 
གོ་འབྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ཤིང་འདེར་རྙོམས་འཇུག་ལས་ 
125 


གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ། 
ལངས་མ་ཐག་པ་སོགས་ལ་ཞིབ་ཆ་དགོས། . 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཉན་ཡིད་ཀྱེ་སྒོ་ནས་སྙོམས་འཇུག་གཉེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ 
གམ་ཁྱད་པར་འབྱེད་ཚུལ་ཉོན་ཡིད་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་འཇུག་མི་འཇུག་གི་ 
སྒོ་ནས་འཇོག་ཟེར་ན། འོ་ན་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་དེ་ཉོན་ཡིད་ 
དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ 
མེ་ནུས་ཏེ། དེ་མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ 
བཏུས་ལས། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའེ་ཆོས་བརྟན་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ 
འགོག་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་པ་ཞེས་གདགས་སོ། །ཞེས་ 
དང་། བསྡུ་བ་ལས། དེ་ཡང་བཏགས་པའིེ་ཡོད་པ་ཡིན་གྱི་རྫས་སུ་ནེ་མེན་ 
པར་རིགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་དང་། སྙོམས་འཇུག་དེ་ 
ཉེད་ཤེས་པར་འདོད་ན་འགོག་རྙོམས་ལ་ཡང་འདྲ་བས་དེའེ་ཚེ་ཤི་ལས་སུ་ཐལ་ 
བའི་སྐྱོན་སྤོང་བའེ་ཚེ་ཀུན་གཞིེ་ཡོད ་པས་སྐྱོན་མེད་ཅེས་བཤད་མི་དགོས་པར་ 
རྙོམས་འཇུག་རང་ཉེད་ཡིད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ལན་བཏབ་ཆོག་པའི་ཕྱེར། 
གསེར་འཕྲེང་ལས། འགོག་རྙོམས་ཡིད་ཤེས་ཡིན་པས་སེམས་ཡོད་ཡིན་ཞེས་ 
ལན་བཏབ་ཆོག་པའེ་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཤེས་པར་ 
འདོད་ནའང་ཏིེང་ངེ་འཛིེན་དང་མཚུངས་ལྡན་ཅེ་རིགས་ཡིན་པས་ཉོན་ཡིད་ 
དང་མཚུངས་ལྡན་མི་རུང་བའི་ཕྱེར། གཞན་ཡང་སྙོམས་འཇུག་གཉེས་ཀྱི་ 
བྱེ་བྲག་འབྱེད་ཚུལ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འགོག་རྙོམས་ཀྱི་ཚེ་ཉན་ཡིད་ 
མེད་ལ། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་གི་ཚེ་ཉིན་ཡིད་ཡོད་པས་དེ་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་ལྟ་བ་དང་འདོད་ཆགས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བདག་ཏུ་སྲེད་པའི་ 
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མཁས་པའི་འཇུག་ངོགས། 
ཤུགས་མི་ཉམས་པའི་སྐྱོན་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། ཐེག་བསྡུས་འགྲེལ་པ་ལས། 
འདི་ལྟར་དེའེ་དུས་སྐབས་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱེ་ཡིད་མེད་ན་ངར་འཛིན་པ་མེད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ནི་འཕགས་པས་ཀྱང་སྨད་པར་མི་འགྱུར་ན་དེ་ 
ནི་སྨད་པ་ཉེད་ཡིན་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁོ་ན་རེ། རྙོམས་འཇུག་དེ་གཉེས་ལ་རང་གི་ངོ་བོ་ཞི་མ་ཞིའེ་ 
ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་ཀ་དང་མཁུངས་ལྡན་གྱེ་ཉོན་མོངས་མེད་ 
པ་འདྲ་བའིེ་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་དང་མཁཚུངས་ལྡན་གྱི་ཉན་མོངས་མེད་ཀྱང་ 
དེའེ་ཚེ་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་པས་སྲེད་པའེ་བརླན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་བསྡུས་ལས། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ 
ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ཀྱེས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་གྱི། ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན་སྐྱེ་སྲེད་དེ་རྣམ་སྨིན་ཡིན་པས་ཉཾན་མོངས་དང་མཁུངས་ལྡན་ 
མི་རུང་ཡང་། སྐྱེ་བའེ་སྲིད་པ་ཉན་མོངས་ཅན། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 


༨༩༩༧ ༢༩༠༤༠༥༨༩༠༤ 


པའི་ཕྱེར། ངེས་ཚིག་མེད་པའི་སྐྱོན་བརྗོད་ཚུལ་ལ་རོལ་མཚོ་སོགས་སུ་ཉོན་ 
ཡིད་ཀྱེ་ངེས་ཚིག་ལ་ངར་སེམས་པ་ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ 
མེད་པའི་ཕྱེར། ཞེས་པ་ནུས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་སྟེ། ཉོན་ཡིད་འཁོར་བཅས་ 
ལས་གཞན་པའི་ངར་སེམས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟག་ཏུ་ཞེས་པའེ་ཚིག་ 
གི་ནུས་པ་མ་ཐོན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕྲན་ཚེགས་ལས། ཉོན་མོངས་ 
ཅན་ཡིད་རྟག་ཏུ་ནི། །ཞེས་སོགས་དང་། དཀའ་འགྲེལ་ལས། ཉོན་ཡིད་ 
མེད་ན་རྟག་ཏུ་ངར་སེམས་པའི་ཕྱིར་ཡིད་དོ། །ཞེས་པའེ་ངེས་ཚེག་འདེ་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་གང་ལ་ཡང་མི་གནས་པར་འགྱུར། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་དང་། 
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གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ། 
བྱིངས་མདོ་ལས། སྣ་གོམས་པ་ལའོ། །ཞེས་པའི་བྱིངས་བཞག རྐྱེན་ཏེ་པྲ་ 
བྱིན། བྱེད་པ་པོ་ལ་ཨ་པྲའོ། །ཞེས་པས་ཨ་པྲ་བྱིན། སྣཱ་ཞེས་པ་མ་ན་རུ་ 
བསྒྱུར། པྲ་གཉེས་དང་བྱེངས་མཐའེ་ཨ་ཡང་ཕྱིས། ན་སྲོག་མེད་ཨ་ལ་དྲངས་ 
པས་མན་ཏེ་གྲུབ་ཅིང་རྟག ་ཏུ ་ཤོམས་པའེ་དོན ་དུ ་འགྲོ་ལ། སོ་སྐྱེའི་གནས་སྐབས་ 
སུ་རྒྱུན་མ་ཆད ་པར་ང་ང་ཞེས་ པའི་གོམས་པ་རྒྱུན ་ཆགས་པ་ཉོན་ཡིད་ལས་ 
གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། ངས་མཐོང་ངས་ཐོས་ཞེས་པ་ལྟ་བུའེ་ངེས་ཆེག་ཀྱང་ 
ཉོན་ཡིད་ཀྱི་དབང་གེས་འབྱུང་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ 
དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སོ་སྐྱེས་ཀྱེས་དེ་ལྟར་བཤད་ 
པ་ངར་འཛིན་གྱི་དབང་གེས་ཡིན་ཀྱང་འཕགས་པས་གསུངས་པ་དེ་དང་ 
མཚུངས་མི་དགོས་པའི་ཕྱེར། ཉེ་སྣང་ལས། དེའེ་ཆིག་ནི་ཐ་སྙད་པ་ཡིན་ 
གྱེ་དོན་དམ་པ་མ་ཡིན་པ་དེས་ན་སྙིང་པོ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། 
ཡང་ཁ་ཅིག འདུ་ ཤེས་མེད་པར་སྐྱེས་པའི་ཚེ ཆེ་ཉན་ཡིད་མེད་ཀྱང་གང་ཟག་ 
དེ་ངར་འཛིན་དང་བྲལ་མི་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ངར་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་ 
དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དྲག་བཅོམ་སྐྱོན་དུ་འཕེན་ལ། དེའེ་ས་བོན་ 
དང་ལྡན་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་སྦྱིར་ཉན་ཡིད་འདོད་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ན་ཡང་མི་འཐད། མི་འདོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
པ་ཡིན་ན་ཡང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ གྲུབ་སྟེ། སྤྱིར་ཉཿ ཉོན་ཡིད ་ཡོད་ 
ན་འདུ་ ཤེས་མེད་པའི་ཚེ་དེ་འགག་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ གྲུབ་སྟེ། 
སྤྱིར་ཉན་ཡིད་མི་འདོད ་ན་ཀུན་གཞི་ཡ ང་མི་འདོད་དགོས་པས་དེའི་ཚཆེ་ངར་ 
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| མཁས་པའེ་འཇུག་ངོགས། 
འཛིན་གྱེ་བག་ཆགས་ཀྱང་མེད་དགོས་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེའེ་བག་ཆགས་ 
ཡོད་པ་ལ་བྷསོ་གཞི་ཞིག་དགོས་པས་ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག་གེས། དཀའ་འགྲེལ་ལས། ངར་འཛིན་མི་དགེ་བའེ་སེམས་དང་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་པས་ན་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་གྱེ་སེམས་དང་དུས་གཅེག་ཏུ་མི་ 
འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་པའི་དོན་དུ་བསམས་ནས་ཉོན་ཡིད་འཁོར་བཅས་ལས་ 
གཞན་པའིེ་ངར་འཛེན་ལ་མི་དགེ་བས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གོང་མའེ་སས་བསྡུས་ 
ཀི་མཐོང་སྤང་འཇིག་ལྟ་ཆོས་ཅན། མི་དགེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉོན་ཡིད་ 
དང་མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པའིེ་འཇིག་ལྟ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟུར་དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ། མཐོང་སྤང་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཉོན་ཡིད་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་གྱེ་འཇིག་ལྟ་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་གྲུབ་ 
སྟེ གོང་མའེ་སས་བསྡུས་ཀྱི་མཐོང་སྤང་འཇིག་ལྟ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཀུན་བཏུས་དར་ཊིཀ་ལས། མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་བརྒྱ་དང་བཅུ་ 
གཉེས་ཡོད་དེ། འདོད་པའི་ཁམས་ན་ལྟ་བ་ལྔ་དང་ལྟ་མིན་ལྔ་སྟེ་བདེན་པ་ 
བཞེ་རེ་རེ་ལ་ལོག་ཞུགས་བཅུ་བྱང་ཁམས་གོང་མ་གཉེས་ན་ཁོང་ཁྲོ་ །ཞེ་བཞེ་ 
བོར་བས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་པ་གཉེས་སུ་ཡོད་པའེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ། 
བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གོང་མའེ་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་ལས། གོང་མ་ཐམས་ཅད་ལུང་མ་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 
ཉོན་ཡིད་ལྡོག་མཚམས་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འཕགས་པ་མཉམ་བཞག་ 
པའི་རྒྱུད་ལ་ཉིན་ཡིད་མེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའེ་རྒྱུད་ལ་ཉོན་ཡིད་ཡོད་ 
129 


གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ། ; 

བསྡུས་ཏེ་ཏེང་ངེ་འཛེན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་གང་ཟག་གི་ 
རྒྱུད་ལ་ཡང་གཟུགས་མཐོང་བའེ་མེག་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ནྣམ་ 
འགྲེལ་ལས། ཐམས་ཅད་ལས་ནི་སེམས་བསྡུས་ནས། །ནང་གི་བདག་ཉིད་ 
གཡོ་མེད་པར། །གནས་ནའང་མིག་གིས་གཟུགས་དག་ནི། །མཐོང་བའི་ 
བློ་དེ་དབང་སྐྱེས་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རྣམ་བཤད་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་ 
ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་པའི་དུས་ན་གང་ཟག་དེའེ་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཡོད་མོད་ཀྱང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་གཉེས་འདྲ་བའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྩེ་གཅེག་གསལ་བས་སྒྲིབ་ན་ཡང་། །སེམས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་རྒྱུན་དག་ལ། །ཞེས་དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་བློ་གཞན་དང་གཞན་ 
རྒྱུད་ལ་ཡོད་ཀྱང་མངོན་གྱུར་པ་དེས་སྒྲུབ་ནས་མི་གསལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན། རེ་ཞིག་ཕྱི་མ་བཞག་ལ་སྔ་མ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སློབ་པ་མཉམ་བཞག་ 
པའི་རྒྱུད་ལ་དབང་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེར་མ་ཟད་གཉེད་ 
ལོག་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་དབང་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཇུག་ 
པ་ལས། གལ་ཏེ་གཉིད་ན་མིག་བློ་མི་སྲེད་པས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
མ་ཁྱབ་ན་གཉེད་ལོག་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། རང་ 
གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་བདག་རྐྱེན་མིག་དབང་ལ་བཏེན་ནས་སྐྱེས་པའེ་ཤེས་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། མིག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། གཉེད་ལོག་པའེ་ 
གང་ཟག་གི་རྒུད་ཀྱི་ཨིག་དབང་དེས་ཀྱང་མིག་ཤེས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
བདག་རྐྱེན་བྱེད་ནུས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་ཀྱང་ 
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མཁས་པའིེ་འཇུག་ངོགས། 
གཟུགས་མཐོང་བར་ཐལ་བ་དང་། དེ་རྟེན་བཅས་ཀྱེ་དབང་པོར་ཐལ་བའམ། 
ཡང་ན་མིག་ཤེས་ཀྱེས་ཡུལ་འདས་པ་མཐོང་བ་ཐལ་བ་སོགས་སྤོས་པས་ཆོག་ 
གོ ༈ཡང་ཁ་ཅིག འགོག་པ་མཉམ་བཞག་གནས་སྐབས་དུས། །ཞེས་པའེ་ 
དོན་དུ་བསམ་ནས། མི་རྟག་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ 
ལ་ཉོན་ཡིད་མེད་ཟེར་ན། འོ་ན་མི་རྟག་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་འཕགས་ 
ལམ་མངོན་དུ་གྱུར་པའེ་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་མེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འགོག་རྙོམས་དམེགས་ཀྱེས་བསལ་བའི་དགོས་ 
པ་མེད་པར་ཐལ། འཕགས་ལམ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་མེད་པའེ་ 
ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེའེ་རྒྱུད་ལ་ཉིན་ཡིད་མེད་པར་ཐལ། དེ་འཕགས་ 
པ་མཉམ་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། མི་རྟག་པ་ལ་མཉམ་པར་ 
བཞག་པའི་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འཕགས་པའེ་མཉམ་ 
བཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གང་རུང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཅ་བར་མཉམ་བཞག་ཅེས་པ་དེ་སུམ་ཅུ་པ་ 
ལས། འགོག་པའི་རྙོམས་པར་འཇུག་ན་མེད། །འཇེག་རྟེན་འདས་པའེ་ལམ་ 
ན་མེད། །ཞེས་པའི་འདས་ལམ་དེ་ལ་སྦྱོར་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྤྱིར་ 
འཕགས་ལམ་ལ་འདས་ལས་གྱིས་ཁྱབ་ཀྱང་འདས་ལམ་དང་མཉམ་བཞག་ཡེ་ 
ཤེས་ནམ་གྲངས་སུ་བཤད་པའི་སྐབས་ཀྱི་དེར་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། ཡུམ་བར་མ་ལས། ཇི་ཙམ་དུ་གཉེས་ 
པ་དེ་ཅམ་དུ་དམིགས་པའོ། །མེ་གཉེས་པ་ནི་མི་དམེགས་པའོ། །ཞེས་དང། 
འཇུག་པ་ལས། གསུམ་ལ་ཆགས་པས་སྟོང་སྟེ་འཇྲིག་རྟེན་འདས། །ཞེས་ 
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གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ། 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བདེན་སྙོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་མ་ 
ཐག་པའི་མཐོང་ལམ་དེ་ཡང་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་སྲ་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། རྫ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ་ནམ་ 
མཁའ་ལ་འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་སོགས་བྱེད་པའི་བྱང་འཕགས་དེ་ཆོས་ཅན། 
མཉམ་བཞག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་ 
བཞག་པའི་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། མཉམ་རྗེས་ངོ་བོ་གཅེག་ཏུ་སོང་བའེ་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། མཉམ་ 
བཞག་གི་ངང་ནས་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེའེ་ངང་ནས་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞེ་དང་གཞན་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་སོགས་ 
ནུས་པ་གང་ཞིག དེ་ལས་ལྷག་པའི་རྗེས་ཐུབ་ཀྱི་བྱ་བ་འཇོག་ཚུལ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། འགོག་རྙོམས་ཀྱེ་ཆེ་ཉན་ཡིད་ཡོད་པར་ཐལ། འགོག་ 
རྙོམས་ལས་ལངས་མ་ཐག་པའི་ཡིད་ཤེས་དེའེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་བདག་ 
རྐྱེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁོད་ཀྱིས་ལྔ་པོ་དག་དང་འདྲ་བ་དང་། ཞེས་དྲངས་ 
པ་དེའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་གོང་དུ་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའེ་སྐབས་སུ་ཡང་ཉོན་ཡིད་ཀྱི་རྒྱུན་ 
དྲུ་གུར་པའི་ཡིད་ཤེས་གཅིག་ཡོད་ཀྱང་ཉོན་ཡིད་དུ་མི་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ན་ཀུན་གཞི་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཀུན་གཞི་ཡོད་ན་དེ་དང་ 
མཉམ་དུ་ཉུང་མཐའ་ལ་ཡང་ཡིད་ཤེས་གཅེག་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། དཀའ་ 
འགྲེལ་ལས། མཉམ་བཞག་གི་ཚེ་ཡང་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་རྫས་རྒྱུན་ཆད་པའི་ལོག་ 
པ་ནི་མེད་དེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། ཀུན་གཞི་དེ་ཉུང་ཡང་ཡིད་ཤེས་གཅིག་ 
ཡིད་དང་ལྷན་ཅིག་འཇུག་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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མཁས་པའི་འཇུག་ངོགས། 
ཁོ་ན་རེ། དེའི་སྐབས་ཀྱི་ཉོན་ཡིད་ཀྱི་རྒྱུན་ཕྱི་མའེ་ཡིད་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
དང་མཆུངས་ལྡན་གྱི་ཉོན་མོངས་བཞི་སོགས་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཉོན་ཡིད་ 
དུ་མི་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དེ་ཆོས་ཅན། ཟག་ 
མེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། འདེ་ལ་སློབ་དཔོན་སོ་སོའེ་ 
བཞེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གཉེས་ཡོད་དེ། དོན་གསང་ལས། ཡིད་དེ་ཡང་ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། གནས་སྐབས་དེ་ན་ཟག་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ་འདེ་ལྟར་ནུས་པ་གཉེས་དང་ 
ལྡན་པའི་ཕྱེར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཀྱང་རང་ལུགས་ལ་ཕྱི་མ་ཁས་ 
ལེན་དགོས་ཏེ། རྗེ་བཅུན་རེད་མདའ་བས་ཕྱོགས་གཉེས་པ་འདེ་ནེ་ལེགས་ 
པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། རྩ་བར། ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་འཇོག་ 
བྱེད་པའེ། །གང་ཟག་འཛིན་པ་ལོག་གྱུར་ཀྱང་། །དེ་ཡི་རིགས་ཙམ་ཡོད་ 
ཕྱིར་དང་། །ཆོས་འཛིན་བསྐྱེད་ནུས་པ་མ་ལོག་ཕྱེར། །ཡེད་ཤེས་མེད་དང་ 
མཉམ་པ་ཉིད། །ཐོབ་པའི་སྐྱོན་གཉེས་རིང་དུ་སྤངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དབང་ཐོབ་དགྲ་བཅོམ་གཉེད་དང་འགོག་པ་མཉམ་བཞག་ 
སོགས་ཀྱི་ཚེ་ཉོན་ཡིད་མེད་ཀྱང་དེའི་རྒྱུན་གྱེ་ཡིད་ཡོད་པས་འཇུག་ཤེས་ཀྱི་བདག་ 
རྐྱེན་མེད་པའི་སྐྱོན་མི་འོང་ལ། ཡིད་དེ་ཟག་བཅས་ཡིན་པས་ཉོན་ཡིད་གནས་ 
འགྱུར་གྱེ་མཉམ་ཉེད་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡང་མི་ཡོང་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་ཟག་བཅས་སུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྦྱིར་ཉོན་ཡིད་དེ་ལ་ཉོན་ 
མོངས་པའི་སྒིབ་པ་ཅན་དུ་འཇོག་བྱེད་རང་གྲོགས་ཉན་མོངས་བཞེ་དང་། ཤེས་ 
སྒྲིབ་དང་བཅས་པར་འཇོག་བྱེད་འཇུག་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ཕྱི་ 
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རོལ་དོན་གྱི་སྣང་བ་དང་བཅས་པར་བསྐྱེད་པའེ་ནུས་པ་གཉེས་ཡོད་པ་ལས་ 
འདེ་དག་གི་ཚེ་སྔ་མ་ལོག་ཀྱང་ཕྱེ་མ་ཡོད་པས་ཤེས་སྒྲིབ་ཀི་ཟག་བཅས་ཡིན་ 
. པའིེ་ཕྱིར། དཀའ་འགྲེལ་ལས། ཐ་སྟད་སྣ་ཚོགས་འདོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བའེ་རྟེན་བྱས་ནས་ཆོས་འཛིན་པ་ཤེས་སྒྲིབ་བསྐྱེད་པའེ་ནུས་ 
པ་གཉེས་ཡོད་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། རིགས་ངེས་ཀིས་ས་བྱགད་པ་ནས། ཉོན་མོངས་སྤངས་ 
བར་ཐལ། དེས་ཉོན་ཡིད་སྤངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ནས་ཉོན་ཡིད་ 
གཏན་དུ་ལོག་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཉོན་ཡིད་ལྷ་བོ་མངོན་གྱུར་བས་ཁྱབ་ 
ཅིང་ས་བརྒྱད་པ་ནས་སྲིད་ཞེ་མཉམ་ཀྱེ་སྦྱོར་བ་ཐོབ་སྟེ། ཆོས་ཉེད་ཡེ་ཤེས་ 
ལ་དབང་བའི་དོན་དུ་ཉོགས་པས་དེའེ་འཁོར་དུ་ཉོན་མོངས་བཞེ་གཏན་མི་འབྱུང་ 
བར་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། སྲིད་དང་ཞི་བར་ 
མེ་རྟོག་པ། །ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཞིང་དང་ཡེ་ཤེས་ལས་དག་ 
ལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་ 
སྒྲུབ་ཀྱིས་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཉོན་མོངས་སློང་བར་བཞེད་ལ། འཕགས་པ་ཐོགས་ 
མེད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་སྦོང་བར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ 
བཏུས་དར་ཊེཀ་ལས། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་བཞེད་པ་དང་མི་འདྲ་སྟེ། དེའེ་ 
བཞེད་པས་ས་བརྒྱད་པར་ཉོན་སྒྲིབ་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་རྟེན་གཞིའི་མདོའི་དབང་གིས་ཡིན་ 
པའེ་ཕྱིར་ཏེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། ས་བཅུ་གཅེག་པ་ལ་ནེ་ཉོན་མོངས་པ་ 
དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཤེན་ཏུ་ཕྲ་མོ་སྤངས་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
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ཤེས་བྱའི་སྒིབ་པ་ཅིག་ཅར་སློང་ངོ་། །ཅེག་ཅར་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་དེ་བཞིེན་ 
གཤེགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། ། 
སྨྲས་པ། བློ་གྲོས་ཉེ་མ་འབར་བའེ་གདེང་ཀ་ལས། །ཀུན་རྨོངས་ 
མུན་པའེ་དྲ་བ་མཐར་བྱེད་པའེ། །ལེགས་བཤད་འོད་བརྒྱའེ་སྣང་བ་སྤྲོས་པ་ 
ཡིས། །བློ་གསལ་རྐང་དྲུག་རབ་དགའེ་དབྱངས་ཀྱེས་བྲེལ། །ལུང་རེགས་ 
ལང་ཚོ་དར་བའི་གཞོན་ནུ་འདེའེ། །མཆེད་པོ་སྔོན་དགེའེ་བསྐལ་པར་ཅི་སྟེ་ 
མེད། །ཕྱེ་མའེ་དུས་ཀྱང་ཐུབ་བསྟན་སྙེག་མོ་ཡེས། །ཇེ་ལྟའེ་མཛའ་བོ་རྙེད་ 
པར་གྱུར་ཅིག་གུ །ཐུབ་བསྟན་སྲོལ་རྗེས་འགྲོ་ལྡོག་མི་འཁྲུལ་བའེ། །བཤད་ 
སྒྲུབ་དབུགས་བྲལ་འབྱུང་པོའེ་སྟངས་སྟབས་གར། །བསྒྱུར་བའེ་ཆོས་བརྒྱད་ 
རོལ་པ་ལེགས་བྱས་ཀྱེ། །རྩེད་འཇོར་འཁུལ་བས་གཡེང་རྣམས་སྙིང་རྫོའེ་ཡུལ།། 
དེ་ཕྱིར་དམ་པའི་མགོན་ལ་གུས་བརྟེན་ནས། །གཞུང་མང་ཐོས་པའི་དཀའ་ 
སྤྱད་ལྷུར་བླངས་པས། །འཕགས་བོད་མཁས་པའེ་ལེགས་བཤད་དགའ་སྟོན་ 
ལ། །ལོངས་སུ་སྦྱོད་པའི་སྐལ་བཟང་ཁོ་བོས་རྙེད། །ཚུལ་འདེར་འབད་ 
པ་ལས་བྱུང་ལེགས་བྱས་ཀྱེ། །ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་གང་པའི་བསེལ་ཟེར་ཅན།། 
རང་བཞིན་དག་པའི་དབིངས་ཀྱི་མཁར་འཕགས་ཏེ། །དོན་གཉེས་ཀུན་དའེ་ 
དགའ་ཚལ་འབྱེད་གྱུར་ཅིག། །། 
ཅེས་ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་དཀའ་གནད་རྣམ་པར་བཤད་པ་མཁས་པའི་འཇུག་ 
ངོགས་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནེ་ཆོས་གྲ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་གྲ་ཚང་ཐོས་བསམ་ 
གླིང་ནས་སྒོ་མང་དཔོན་སློབ་ངག་དབང་དགེ་ལེགས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་བསྐལ་བཟང་དགེ་ལེགས་ 
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རྒྱ་མཚོ། སྐྱོར་དཔོན་བློ་བཟང་ཤེས་རབ་སོགས་འཛིན་གྲའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་ 
ཡང་བསྐུལ་བའི་ངོར། ༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒོན་མེས་རང་ལོ་སོ་བདུན་ 
པ་ས་ཕོ་ཉའེ་ལོ་ཁུམ་སྟོད་ཀྱི་ཟླ་བའེ་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་པོའེ་ཉིན་ཆོས་སྡེ་ཆེན་ 
པོ་དགོན་ལུང་བྱམས་པ་གླེང་དུ་རྫོགས་པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནེ་སྡོམ་བརྩོན་རྣམ་དཔྱོད་ཡངས་ 
པ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའོ། །འདེས་ཀྱང་འཇམ་མགོན་བླ་མའེ་རིེང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་ 
པ་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག། །། 
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༄༅། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཡིད་དང་ཀུན་གཞེའེ་ 
རྩ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་གནས་གསལ་བྱེད་ཉིེ་ཟླ་ཟུང་འཇུག་ 
ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བུད་དྷཱ་ཡ། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའེ་ 
མངའ་བདག་རྣམས་ལ་མཆོད་དོ་ཕྱག་འཚལ་ཞིེང་ སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། །དུས་ 
རྣམ་ཀུན་ཏུ་ཐུབ་བསྟན་ ་སྙིང་པོའེ་ལོངས་ སྤྱོད་ཀྱེ་ སྐལ་བཟང་འདེ་དང་མི་འབྲལ་ 
བར་རྗེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ། ཤེས་བྱའེ་གནས་དང་གནས་ལུགས་གཟེགས་ 
པའི་མཁྱེན་བརྩེ་རབ་འབར་ཞུགས་ཀྱིས་བྲགངས་ཡས་བ སྐལ་བར་བཞུ་བླུག་ 
ལས། །རྣམ པ་འགྱུར ་ཅམ་གྱེས་འགྲོ་བའེ་མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོར་ ལྷུན་གྲུབ ་བདེ་ 
གཤེགས་བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་དབང་ལྷ་ཡི་ལྷ། །གང་གི་ཞབས་ཟུང་སྤྱེ་གཙུག་ 
ནོར་བུའེ་ཏོག་མཛེས་འཇིག་ཏེན་མེས་པོས་ཀྱང་ནེ་རྙེད་དཀའ་ལན་ཅིག་ཙམ།། 
བདག་སོགས་སྙིང་དབུས་འབྲལ་མེད་རབ་བཀོད་དགེ་ཆོགས་རྣམ་བཀྲས་མཆོད་ 
དོ་མི་ཤེས་རེམ་ནད་མུན་པ་སོལ། །རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་རྗོགས་རྟེན་འབྲེལ་ 
རེགས་ལམ་ཇི་བཞིན་གསལ་མཛད་ཀླ་སྒྲུབ་འཕགས་ལ་ལྷ། །ཟུང་འཇུག་དགའ་ 
བ་ཡོངས་འཁེལ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་དཔལ་ལྡན་ཟླ་གྲགས་ཞི་བ་ལྷ། །མེ་ 
ཕམ་ཞལ་བཅུད་རབ་ཁྱོང་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་བློ་བརྟན་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་ 
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ཀྲེའུ་ཚང་བློ་བཟང་འཇམ་དྭབྱངས་སྨོན་ལམ། 

གྲགས་སོགས། །ཐེག་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའེ་བཀའ་སྲོལ་འཛིན་པའི་ལུང་ 
བསྟན་ཐོབ་རྣམས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །འཕགས་ཡུལ་མཁས་གྲུབ་ཀུན་གྱེ་བཞེད་ 
གཞུང་གཅིག་ཏུ་ཡོངས་འཁྱིལ་འོ་མའེ་མཚོ། །ཕ་མཛངས་བློ་གྲོས་སྐྱ་བས་ 
བསྲུབས་མཁས་མཐའ་བྲལ་སྙིང་པོའི་བཅུད་བཟང་བླང་། །འཁྲུལ་མེད་གཏན་ 
བདེའི་དགེ་སྲོལ་ཕྱེ་མཛད་རྒྱལ་བ་གཉེས་པར་ཡོངས་གྲགས་པ། །འཇམ་ 
དབྱངས་བླ་མ་གུས་པས་བསྟོད་ཅིང་ལུང་རེགས་དར་མའི་དགེ་ལེགས་སྩོལ།། 
གང་གི་རིང་ལུགས་ངག་དབང་སྙན་གྲགས་མཁན། །དོན་གྱི་འབྲས་བཟང་ 
བྟལྟ་བས་མི་ངོམས་པ། །ཐུགས་མཆོག་དཔལ་གྱི་པེ་འུར་ཡོངས་བསྐྱེལ་ཏེ།། 
ཆོས་སྦྱེན་བྱམས་པ་རྒྱ་མཚོ་བཅས་ལ་འདུད། །ཤེས་བྱ་མ་ལུས་རྣམ་རེག་ཅམ་ 
གྱི་ལུགས། །ཤེན་ཏུ་དཀའ་གནས་ཡིད་ཀུན་གསལ་བྱེད་དང་། །བདག་ 
སོགས་ཀྱབ་ནེ་དྲན་པ་གསོ་བའི་ཕྱིར། །བླ་མའེ་གསུང་བཞེན་ཅུང་ཟད་འདེར་ 
བཤད་བྱ། ། ྒ ི 
དེ་ལ་གངས་ཅན་གྱེ་ལྡོངས་འདེར་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པ་ 
འདུས་པའེ་བདག་ཉིད་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་ 
ཡོངས་སུ་གྲགས་པའེ་མཚན་ཅན་གཅིག་པུ་གང་གིས་སྙེགས་དུས་སུ་ཡང་ཐར་ 
འདོད་མ་ལས་པ་ལ། རྒྱལ་བའེ་བཀའ་སྲོལ་མཐར་ཐུག་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ 
གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཀུན་གྱིས་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་རྣམས་ལ་དྲང་ངེས་འབྱེད་ 
ཚུལ་ཇི་བཞེན་དུ་འགེལ་བའི་འགྲེལ་བྱེད་གཅེག་པུ་བརྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་ལེགས་ 
པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ་ནེ་སྨྲ་བའེ་དམ་པ་སྟོན་པ་ཁོ' འེ་ལུགས་སུ་མཛད་ནས། 
དེང་སང་ཡང་བསྡུས་ཚན་པ་ཡན་གྱེས་ཀྱང་ཐར་པའི་ལམ་སྲོལ་ནེ་འཇིག་ཏེན་ 
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དཀའ་གནས་གསལ་བྱེད་ཉི་ཟླ་ཟུང་འཇུག 
སྒྲུབ་ཞོར་དུ་འབྱུང་བའེ་ཐ ར་པ་རང་བྱུང་ཙམ་དུ་མི་སྨྲ ་བར་ཁུངས་ཡོད་ཀྱེ་ལུང་ 
བསྟན་ཐོ་རེ་བ་རེ་ཡང་བྱེད་ཤེས་པ་འདེ ་བུང་བས། གཟུ ར་གནས་བློ་ལྡན་ 
ཀུན་གྱི་ཁྲོད་དུ་ངོ་མཚར་དང་བཀའ་དྲེན་ཤིན་ཏུ་ཆེ། གཞན་དུ་ན་འཁོར་བའེ་ 
གྲོང་དུ་འཁོར་བ་ངོ་ཤེས་པ་ད ང་། དེ་ལས་ཐར་འདོད་ཀྱིས་དོན་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པ་ལྟ་ཅེ། དེ་འདྲའི་མིང་ཅམ་ཡང་ནྣ་བའི་ཉེ་འཁོར་དུ་གྲགས་པ་འབྱུང་ 
དཀའ་སྟེ། མཁས་པ་དང་གྲུབ་ཆེན་གང་གི་མིང་འཛིན་པ་ཙམ་ལ་ཐོཿ གས་པ་ 
མེད ་པར་དོན་ལྭ་གུབ་མཐའ་བཞེའེ་རྐང་གྲངས་ཙམ་ཡང་ཐུགས་ཀྱི་སྤྱོད ་ཡུལ་ 
དུ་མ་གྱུར་བའེ་སྟིགས་དུས་ཀྱི་རང་རྟགས་བསྟན ་པ་འདེ་དག་གི་སྤྱོད ་ཚུལ་ལ་ 
བལྟས་ན་ཤེས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའེ་དཀའ་གནས་ 
རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་བ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་རྩ་བ་རང་འགྲེལ་ 
གྱེས་བརྒྱན་པ་མཛད་དེ། རང་ཅག་མ་རིག་པའི་མུན་ཁྲོད ་དུ་ཚུད ་པ་ཀུན་ 
ལའང་རྣམ་རེག་ཙམ་གྱེ་བཀའ་སྲོལ་ལ་བལྟ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱེ་མེག་དང་ཐར་པའི་ 
གསོས་སྨན་ཆེན་པོ་སྦྱེན་པར་མཛད་ནའང་། ཕལ་མོ་ཆེས་འདེའེ་དགོངས་ 
པ་གང་ཡིན་གྱི་དོགས་གཅོད་ཙམ་ཡང་མི་བྱེད་པར་སྣང་ཞིང་། རེ་གཉེས་ 
དོན་གཉེར་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བ རྒྱན་པ་འགའ་ལ་ཡང་མཐའ་ཆོད་ངེས་པའིེ་རིགས་ 
པའི་སྒྲུབ ་བྱེད་འཚོལ་བ་ལ་གཅོར་འདོན་མེད་པ ར་གཞུང་ཆེན་མོའེ་ཆིག ་འཛིན་ 
སྐྱོར་ཙམ་སྙེང་པོར་བྱེད་པ་ལ་ཕན་འདོད་ཀྱི་རེ་བའེ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། ཁྱད་ 
པར་བདག་སོགས་རྣམས་ཀྱེ་འདྲེན་པ་བླ་ན་མེད ་པ་རྒྱལ་བ་རྫོ་རྗེ་འཆང་དངོས་ 
རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དཔལ་བཟ ང་པོ་དང་། དོན་ 
གྱི་སླད ་དུ་མཚན་ནས་སློས་ཏེ་སྐྱབས་མགོན་ཆོས་ཀྱེ་རྗེ་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟ ང་བྟཏན་ 
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ཀྭེའུ་ཚང་བློ་བཟང་འཇམ་དབྱངས་སྨོན་ལམ། 
པའི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། མི་འཕྲོག་པའེ་ 
མཁྱེན་རབ་དང་ཐུགས་རྗེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མངའ་བས་གདུལ་བྱ་བགྲང་བ་ལས་ 
འདས་པ་ལ་ཐར་བའེ་ལམ་མ་ནོར་བ་གསལ་བར་མཛད་པ་དགའ་ལྡན་ཁྲེ་ཆེན་ 
ཡོངས་འཛེན་ངག་དབང་སྙན་གྲགས་དང་། ཡོངས་འཇིན་ཁྲེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ 
ཆོས་འཕེལ་བཅས་ཀྱི་བཀའེ་གནང་བ་སྤྱི་བོས་ནོད་ཏེ། རྩ་བའི་འབྲུ་འགྲེལ་ 
དང་། རང་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་བཤད་ལྟར་གཞུང་གི་དཀའ་གནས་རྣམས་རང་ 
བློ་གང་སྤོབས་ཀྱིས་འབྲེ་བ་ལ། ཀླད་ཀྱི་དོན། གཞུང་གི་དོན། མཇུག་གི་ 
དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་། བཤད་པར་དམ་བཅའ་ 
བའོ། ། 

དང་པོ་ནེ། རྒྱལ་དང་རྒྱལ་པའི་སྲས་རྣམས་གཤེགས་པའི་བཤུལ།། 
ལེགས་གསུངས་ལེགས་ལམ་ཇི་བཞེན་ཐུགས་ཆུད་ནས། །མ་ནོར་མ་འདྲེས་ 
རྫོགས་པར་རྟོན་མཛད་པའེ། །མཁས་པའིེ་མཁས་པ་དེ་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ།། 
ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་བྱུང་། དོན་ནེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་ 
བྱའེ་སྒྲེབ་པའེ་དགྲ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་། 
རྒྱལ་བ་དེ་ཡི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་གང་ནས་གཤེགས་པའི་བཤུལ་ 
ལམ་ཆེན་པོ། རྒྱལ་བས་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ཇི་སྟེད་ཅིག་འབྱུང་བའི་བརྗོད་ 
བྱའེ་དོན་གྲབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀེས་གསུང་རབ་ལ་དྲང་ངེས་རྣམ་པར་འབྱེད་ 
པའེ་ཚུལ་དང་། དེ་ལས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱེ་ལམ་བབྲོད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་སོ་སོར་ 
ཡོད་པ་རྣམས་ལེགས་པར་ཇི་བཞེན་དུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་ནས། རང་ 
ཉེད་ངེས་བཞིན་གཞན་དག་ལ་ཞེས་པ་ལྟར། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ནམས་ལ་ 
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དཀའ་གནས་གསལ་བྱེད་ཉི་ཟླ་ཟུང་འཇུག 
གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའེ་ལུགས་རྣམས་རང་རང་གི་རྩ་བའེ་འགྲེལ་མཛད་མཁན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བཞེད་པ་ཇི་བཞེན་ལས་མ་ནོར་ཞེང་མ་འདྲེས་པར་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་ 
པར་སྟོན་པར་མཛད་པའིེ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གུས་པ་དང་བཅས་པས་ 
ལུང་ནོད་པར་བྱེད་པའེ་མཁས་པའི་མཁས་པ་བླ་མ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དང་ 
རེད་མདའ་བ་གཞོན་དུ་བོ་གོས་སོགས་ལ་བདག་བློ་བཟང་གྲགས་པས་ཡན་ 
ལག་གི་མཆོག་མགོ་བོས་བཏུད་དེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ་ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་གཞན་ལ་ལམ་སྟོན་པ་པོ་རྣམས་ཀྱེས་ཀྱང་། གང་ 
བསྟན་རྒྱུ་དེ་རང་གིས་ཐོག་མར་མཐའ་ཆོད་པ་ཞིག་ངེས་པར་བྱས་ནས་གཟོད་ 
བསྟན་པར་བྱ་ཡི། དེས་ལས་གཞན་རང་གི་མིེ་ཤེས་ཀྱང་ཤེས་ལོའི་སྐད་ཀྱེས་ 
བླུན་པོ་རྣམས་མགོ་བསྐོར་ཏེ་རྙེད་པ་བསྡུད་པ་ནེ། བསྟན་པའེ་མིག་རྩ་བ་ནས་ 
འདོན་པར་བྱེད་པའི་ཐུར་མ་ཐོགས་པའི་གཤེད་པོའོ། །དེའི་ཕྱིར་འདི་ཉེད་ 
ལས། ཇི་བཞིན་ཐུགས་ཆུད་ནས། མ་ནོར་མ་འདྲེས་རྫོགས་པར་སྟོན་མཛད་ 
པའི་ཞེས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །རང་ཉིད་འཆད་པོ་གཞན་ལས་ཁད་ 
ཞུགས་པ་ཞིག་འདོད་ཕྱིན་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་གྲུབ་མཐའ་སོ་ 
སོའེ་འབྱེད་ཚུལ་མ་འདྲེས་པར་མཁེན་པ་ནེ་ངེས་པར་དགོས་ཏེ། རྗེ་ཉེད་ཀྱིས། 
བསྟན་པའི་དེ་ཉེད་ཉོགས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས། །སྨྲ་བ་ཟླ་མེད་འདོད་རྣམས་ 
གུས་པས་ཉོན། །ཞེས་པ་དང་། འདེ་ཉེད་ལས་ཀྱང་། ལེགས་གསུངས་ 
ལེགས་ལམ་ཇི་བཞེན་ཐུགས་ཆུད་ནས་ཞེས་པ་ནས་མཁས་པའེ་མཁས་པ་ཞེས་ 

པའི་བར་གྱིས་གྲབ་པོ། ། 
གཉེས་པ་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་ལ། དགོས་པ་བརྗོད་པ་དང་། 
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ཀྲེའུ་ཚང་བོ་བཟང་འཇམ་དབྱངས་སྨོན་ལམ། 
བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དངོས་དང་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ། རྣམ་རེག་ 
གཞུང་གི་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བའི་གནས། །ཡིད་དང་ཀུན་གཞི་གསལ་བར་བསྟན་ 
པ་དང་། །བདག་ཉིད་དྲན་པ་གསོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས། དོན་ 
ནིར འོ་ན་ཁོད་ཀྱིས་འདེ་བརྩ་མས་ན་དགོས་པ་མེད་པ་ནེ་རིགས་པ་སྨྲ་བའེ་ 
གཏམ་མ་ཡིན་པས་ཡོད་དགོས་ལ་དེ་ཡང་བརྗོད་པར་རེགས་སོ་ཞེ་ན། བརྗོད་ 
པ། རྣམ་རིག་པ་སྟེ་སེམས་ཙམ་པའེ་གཞུང་ལུགས་ལས་འབྱུང་བའི་ཡིད་ 
དང་ཀུན་གཞི་ནི་རིགས་ལམ་ལ་མ་སྦྱངས་པ་རྣམས་ལྟ་ཞོག རོག་གེ་ལ་ཤེན་ 
ཏུ་འདྲེས་པ་དག་གིས་ཀྱང་རྟོགས་པར་དཀའ་ཞིང་། དེ་མ་རྟོགས་ན་སེམས་ 
ཅམ་པའེ་ལུགས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་སྒོ་འགག་པ་དང་། དེར་མ་ཟད་སྔོན་ 
ཐྱོན་པའེ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འདེ་གསལ་བར་ཕྱེ་ནས་བཤད་ 
པ་མི་སྣང་བས་དེ་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱི་དྲན་པ་ 

གསོ་བའི་ཕྱིར་དུ་བརྩམ་མོ་ཞེས་པའོ། ། 
དེ་ཡང་འདེས་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པའི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞེ་ 
བསྟན་ཏེ། ཡིད་ཀུན་གྱི་རྣམ་གཞག་གསལ་བར་བསྟན་པས་སེམས་ཙམ་པའི་ 
ལུགས་མཐའ་ཆོད་པར་ངེས་པ་ནེ་དགོས་པ། དེ་ལས་ཆོལ་བ་བཞེ་དང་། ཡོངས་ 
ཤེས་བཞེའེ་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙཅམ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་གསལ་བར་ཉོགས་ 
པ་ཉིང་དགོས། ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའེ་གནས་བསྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་བཅས་ 
པ་ནི་བརྗོད་བྱ། ཉེང་དགོས་དགོས་པ། དགོས་པ་བསྟན་བཅོས་འདེ་དང་ 
འབྲེལ་བ་ནེ་འབྲེལ་བའོ། །དེ་ཡང་ཡིད་དང་ཀུན་གཞི་ཞེས་པས་བརྗོད་བྱ་ 
དང་། ཤེན་ཏུ་དཀའ་བའི་གནས་གསལ་བར་བསྟན་པ་དང་། ཞེས་སྦེལ་ 
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དཀའ་གནས་གསལ་བྱེད་ཉི་ཟླ་ཟུང་འཇུག 
བས་དགོས་པ་བསྟན་ཅིང་། ཉིང་དགོས་དང་། འབྲེལ་བ་ནེ་ཤུགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་ནོ། ། 
གཉེས་པ་ནེ། ཁོད་ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་ན་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ 
སམ་གཞན་གྱིས་སྟོབས་ཀྱེས་ཡིན་ཞེ་ན། དམ་པ་བར་མ་ཆད་པ་ནས་བརྒྱུད་ 
པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིན་གྱེ། རང་གི་སྟོབས་ཀྱེས་ནེ་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བླ་མའེ་གསུང་ལ་བརྟེན་ནས་འདེར་བཤད་ 
བྱ། ༈ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་རྗེ་ཉེད་ཀྱེ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོར་བསྟན ་བཅོས་ 
བརྩམས་པ་ལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་གསུམ་སྟེ་ཤེས་བྱ་རེགས་པའེ་ གནས་ 
ལྔ་ལ་མཁས་པ་དང་། ཡི་དམ་ལྷའེ་ཞལ་གཟེགས་ཤིང་གསུང་གིས་གནང་ 
བ་ཐོབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ནས་གཟུང་དམ་པ་བར་མ་ཆད་པའེ་མན་ངག་ 
དང་ལྡན་པའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ལྟར། སངས་རྒྱས་ནས་གཟུང་དམ་པ་པར་ 
མ་ཆད་པའེ་མན་ངག་དང་ལྡན་པ་ནྲེ་བ་མའེ་གསུང་ལ ་བརྟེན་ནས་འདེར་བཤད་ 
བྱ་ཞེས་པས་གོ་བར་ནུས་སོ། །རྩོམ་པར་དམ་བཅས་པའི་དགོས་པ་ནེ། 
བརྩམས་པ་མཐར་དབྱུང་བའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་ཏེ། བཤེས་སྤིང་ལས། སེམས་ 
ནེ་ཆུ་དང་ས་དང་དོ་བ་ལ། །རི་མོར་བྲེས་པ་དེ་འདྲར་རིག་པར་གྱིས། །དེ་ 
ནང་ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་དང་པོ་ནེ། །མཆོག་སྟེ་ཆོས་འདོད་རྣམས་ལ་ཐ་མ་ 
ལགས། །ཞེས་དང་། དམ་པ་མང་པོ་ཁས་མཆེ་མི་བྱེད་ལ། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་དོན་ལྟར་བཞེད་ནས་ཡིན་ནོ། ། ( 
གཉེས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ། རྣམ་པར་རེག་པ་ཙམ་གྱི་ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་ 
དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་བྱུང་བ་དང་། གཞུང་དངོས་ཀྱི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
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ཀེའུ་ཚང་བློ་བཟང་འཇམ་དབྱངས་སྨོན་ལམ། 

་ནེ། རྣམ་པར་རིག་པའེ་ལུགས་ཀྱེ་གཞེ་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་ 
པའི་སྲོལ་ཆེན་པོ་དེ་དུས་གང་ནས་བྱུང་། སྲོལ་འབྱེད་པ་པོ་དེ་ཡང་སུ་ཞིག་ 
སྙམ་ན། དེའེ་ལན་དུ། སྨྲ་བའེ་དམ་པ་ཐེག་པ་མཆོག །འཛིན་པར་ལུང་ 
བསྟན་འཕགས་པ་ཀླུས། །ཐེག་མཆོག་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་རྗེས། །ལུང་ 
བསྟན་བརྙེས་པའི་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། །སྲོལ་གཏོད་ཅེས་པ་འདེ་བྱུང་། དོན་ 
ནེ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བ་འབྱུང་བ་མཐའ་གཉེས་བྲལ་བར་སྟོན་པའི་སེང་གེའེ་ང་: 
རོས། བྱིས་པ་རླབ་རྡོལ་སྨྲ་བ་ལྟ་བུའེ་མུ་སྟེགས་གཉེས་འཐུང་ཚོགས་ཀྱི་དོན་ 
སྙེང་ལྐོག་མར་འབྱེན་པར་མཛད་པའི་སྨྲ་བའེ་དམ་པ་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱེས། འཕགས་པ་ལངྒར་གཤེགས་པ་ལས། མགོན་པོ་མྱ་ངན་ 
འདས་འོག་ཏུ། །འཛིན་པར་སུ་འགྱུར་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཞུས་བའི་ 
ལན་དུ། བདེ་གཤེགས་རྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུ། །ཚུལ་རྣམ་འཛིན་པར་འགྱུར་ 
བ་དེ། །དུས་དག་འདས་ནས་འབྱུང་བ་ཡིན། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཤེས་ 
བྱོས། །ལྷོ་ཕྱོགས་བྷེ་ཏའེ་ཡུལ་དུ་ནེ། །དགེ་མློང་དཔལ་ལྡན་ཞེས་གྲགས་ 
པ། ༈དེ་མིང་ཀླུ་ཞེས་འབོད་པ་སྟེ། །ཡོད་དང་མེད་པའི་ཕྱོགས་འཇིག་བྱེད།། 
ང་ཡི་ཐེག་པ་འཇིག་ཉེན་དུ། །བླ་མེད་ཐེག་ཆེན་རབ་བཤད་ནས། །རབ་ཏུ་ 
དགའ་བའི་ས་བསྒྲུབ་སྟེ། །བདེ་བ་ཅན་དུ་དེ་འགྲོའོ། །ཞེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་འབྱེད་པར་ལུང་བསྟན་པའི་འཕགས་པ་ཀླུ་བསྒྲུབ་ཀྱིས་ཐེག་པ་ 
མཆོག་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་རྗེས་སྲ། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཐོགས་ 
མེད་ཅེས་བྱའི་དགེ་སློང་ནི། །བསྟན་བཅོས་དེ་ནི་དོན་ལ་མཁས། །མདོ་ 
སྡེ་ངེས་དོན་དྲང་བའེ་དོན། །རྣམ་པ་མངྲ་པོར་རབ་ཏུ་འབྱེད། །འཇེག་རྟེན་ 
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དཀའ་གནས་གསལ་བྱེད་ཉི་ཟླ་ཟུང་འཇུག 
རིག་པ་སྟོན་བདག་ཉིད། །གཞུང་འབྱེད་ངང་ཚུལ་ཅན་དུ་འགྱུར། །དེ་ཡི་ 
རིག་པ་གྲབ་པ་ནེ། །སྭ་ལའི་ཕོ་ཉ་མོ། (འདེ་ནེ་དབྱངས་ཅན་མ་དམར་མོ་ཡིན་ 
པར་དྭགས་པོ་ངག་གྲགས་ཀྱིས་གསུང) ཞེས་བརྗོད། །དེ་ཡི་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་ཡིས་ 
ནི། ༈བློ་ནེ་བཟང་པོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་བྱའི་ཕྱིར།། 
མདོ་ཡིས་དེ་ཉིད་དོན་བསྡུད་བྱེད། །ལོ་ནེ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུར་འཚོ། །དེ་ 
ལུས་ཞེག་ནས་ལྷ་ཡུལ་འགྲོ །འཁོར་བ་རྣམས་སུ་འཁོར་བ་ན། །ཡུན་རེང་ 
བདེ་བས་རྗེས་མྱོང་ནས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་མཐར་གྱིས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་བརྙེས་པ་འཕགས་པ་ཐོགས་ 
མེད་ཀྱིས། མདོ་སྡེ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་ 
རིག་པ་ཅམ་གྱི་ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་ལེགས་པར་གཏོད་ནས། རྒྱལ་བའེ་བཀའ་ལ་ 
དྲང་ངེས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཚུལ་གཉེས་པ་བྱུང་སྟེ་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་ཤིན་ཏུ་དར་ཏེ་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ཕལ་ཆེ་བ་དག་གིས་ཀྱང་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་བཀའ་མིན་ནོ་ཞེས་པའི་སྐུར་བ་མི་འདེབས་སོ། །འོ་ན་ཐོགས་མེད་ 
ཀྱིས་ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་གཏོད་པ 'སྔོན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་ཇི་ལྟར་གནས་ 
ཤེ་ན། དེ་ཡི་སྔོན་དུ་ནེ། མཐའ་གཉེས་དང་བྲལ་བའི་དབུ་མའིེ་ཚུལ་ཁོ་ནར་ 
གནས་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཐྔོན་དུ་དབུ་མ་ཉིད་ཅེས་གསུངས། དེ་ཡང་ 
ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ལྟ་བ་ལ། སེམས་ཅམ་གྱི་ལྟ་བ་དང་། དབུ་མའེ་ 
ལྟ་བ་གཉེས་སུ་ངེས་ལ། དེ་ཡི་སྔོན་དུ་དབ་མའི་ཤིང་རའི་སྲོལ་ཕྱེ་ཟིན་པའེ་ 
ཉྱིར་དང་། སེམས་ཅམ་པའིེ་ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་འབྱེད་ཐོགས་མེད་ཡིན་པའེ་ཕྱིར་ 
ར། † 
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ཀྲེའུ་ཚང་བོ་བཟང་འཇམ་དབྱངས་སྨོན་ལམ། 
གཉེས་པ་གཞུང་དངོས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་ལ་གཉེས། མིང་ཅམ་གྱི་ 
སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་ནི། མཚན་ཉིད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། །དགུ་དང་གཅིག་པུར་འདོད་ 
པ་དགག །དོན་ནམས་བཞི་ཡིས་ཀུན་གཞི་དང་། །ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིད་ 
ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། དོན་ནི་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་དྲང་། གང་ 
ན་ཀུན་གཞི་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་དོ། །གང་གིས་ན། མཚན་ཉེད་ 
་ དང་། སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། གྲངས་མང་བ་ཚོགས་དགུར་འདོད་པ་དགག་ 
པ་དང་། ཉུང་བ་ཚོགས་གཅིག་པུར་འདོད་པ་དགག་པ་སྟེ་དོན་རྣམ་པ་བཞི་ 
ཡི་སྒོ་ནས་སོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ་ལ། མཚན་ཉིད་བཤད་པ། དེ་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་བཤད་པ། རྣམ་ཤེས་ 
ཚོགས་དགུར་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། གཅིག་པུར་འདོད་པ་དགག་པའོ། 
དང་པོ་ལའང་ཀུན་གཞིའེ་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་དང་། ཉོན་ཡིད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་བཤད་པ་དང་གཉེས། དང་པོ་ལ་ཡང་དབེ་བའེ་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་ 
པ་དང་། དམེགས་རྣམ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། ༈མཚན་ཉིད་གཉེས་ལས་ཀུན་གཞི་ནེ། །རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དབྱེ་བ་ 
ཡིས། །མཚན་ཉིད་ནྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདོད། །ཅེས་གསུང་། དོན་ནི་གོང་ 
དུ་ཀུན་གཞིའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་དང་། ཉོན་ཡིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་ 
པ་དང་གཉེས་ཡོད་ཅེས་པ་དེ་ལས། དང་པོ་ཀུན་གཞིའེ་མཚན་ཉེད་དེ་ལའང་ 
རྣམ་པ་གཉེས་སྲ་འདོད་པར་བྱ་སྟེ། མཚོན་པར་བྱ་བ་ཀུན་གཞི་དེ་ལ་ཡང་ 
ནི་ཉེན་དུ་གྱུར་བ་ནམ་སྨིན་གྱི་ཀུན་གཞི་དང་། བརྟེན་པ་ས་བོན་གྱི་ཀུན་གཞི་ 
146 


དཀའ་གནས་གསལ་བྱེད་ཉི་ཟླ་ཟུང་འཇུག 
དང་གཉིས་སྭུ་དབབེ་བ་ཡོད་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། ད 
གཉེས་པ་དམེགས་ནམ་སོགས་ཀྱེ་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། སྦྱིར་ 
བསྟན་པ་དང་། རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། དེ་ལ་རྟེན་ 
གྱུར་ཀུན་གཞི་ནེ། །དོན་དང་སེམས་ཅན་བག་ཆགས་ལ། །ནྣམ་པར་རེག་ 
པ་མི་རིག་པ། །ལུང་དུ་མ་བསྟན་རེག་ལ་སོགས། །ལྔ་ཉེད་དང་ལྡན། ཞེས་ 
པའི་རྐང་པ་ཕྱེད་དང་ལྔ་བྱུང། དོན་ནེ་ཀུན་གཞི་དེ་ལ་ཉེན་དང་བརྟེན་པའི་ 
དབྱེ་བ་གཉེས་སུ་ཡོད་པ་དེ་ལ་རྟེན དུ་གྱུར་པ ་རྣམ་སྨིན་གྱེ་ ཀུན ་གཞེའེ་ངོ་བོ་ནེ་ 
དམེགས་རམ་ངོ་བོ་གོགས་ཏེ་བཞེས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དམེགས་ཡུལ་གཟུགས་ 
སོགས་དོན་ལྔ་དང་། སེམས་ཅན་ཞེས་པ། སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་ 
ཞེས་པའེ་སེམས་ཅན་ནེ་མ་ཡིན་གྱེ། ཉེ་བར་ལེན་བྱ་མེག་སོགས་རྟེན་བཅས་ 
ཀྱི་དབང་པོ་སེམས་ལྡན་ལྔ་དང་། ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་བདག་དང་དེའེ་ཡུལ་ 
གྱེ་ཆོས ཀུན ་ལ་འདེ་དང་འདིེའོ་ཞེས་སྒོ་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ 
པ་སྟེ་ཉེ་བར་ལེན་བྱེད་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བག་ཆགས་དང་། ཕྱི་སྣོད་ཀྱེ་འཇེག་ 
རྟེན་དང་། ནང་དབང་རྟེན་ཁོག་པ་དང་བཅས་པ་ལ་དམེགས། དེ་ཡང་། 
སུམ་ཅུ་པ་ལས། དེ་ན་ལེན་པ་དག་དང་གནས། །རྣམ་པར་རིག་པ་མི་རིག་ 
པ། ༈རྟག་ཏུ་རེག་དང་ཡིད་བྱེད་དང་། །རེག་དང་འདུ་ཤེས་སེམས་པ་ 
ལྡན། །དེ་ལ་ཚོར་བ་བཏང་སྟྙོམས་ཏེ། །དེ་ནེ་མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན། །རེག་ 
ལ་སོགས་པའང་དེ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་དོན་འདྲ་བས་ཕྱོགས་གཅེག ཏུ་ 
བཤད་ན། ལེན་པ་དག་དང་ཞེས་པའི་དག་གཉེས་ཚིག་ཡིན་པས་ཉེ་བར་བང་ 
བྱ་མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་དབང་རྟེན་དང་བཅས་པ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་རེག་དང་། 
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ཀྱེའུ་ཚང་བོ་བཟང་འཇམ་དྭབྱངས་སྨོན་ལམ། 
ཉེ་བར་ལེན་བྱེད་མངོན་པར་བརྗོད་པའེ་བག་ཆགས་ནེ་བག་ཆགས་ཀྱི་རྣམ་རིག་ 
སྟེ་ལེན་པ་གཉེས་དང་། གཟུགས་སོགས་དོན་ལྔ་དང་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇྲེག་རྟེན་ 
ནེ་གནས་དང་དོན་གྱི་རྣམ་རེག་ཡིན་པས་དེ་དག་ལ་དམེགས་པ་དང་། རྣམ་ 
པ་དམིགས་ཡུལ་སྣོད་བཅུད་དེ་དག་རྣམ་པར་རིག་པ་སྟེ། མངོན་སུམ་དུ་སྣང་ 
ཡང་རང་གྱི་ཀུང་མི་རིག་པ་རྟེ་མི་ཤེས་ལ་རྗེས་སུ་ཡང་ངེས་པར་འདྲེན་མེ་ནུས་ 
པའོ། ། 

འདེའེ་སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ཀུན་གཞིའེ་དམེགས་ 
པ་ཡིན་ན་དབང་དོན་བག་ཆགས་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
དེའེ་དམིགས་པར་གྱུར་པའི་མིང་གཞིའེ་ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ནེ་ལེན་པ་དག་དང་གནས་ཞེས་ 
པའེ་དོན་འཆད་པ་ན། སློབ་དཔོན་བོ་གོས་བརྟན་པས། དེ་ལ་ནང་གི་ཉེ་བར་ 
ལེན་པ་ནེ་ཀུན་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའེ་བག་ཆགས་དང་། 
གནས་དང་གཅས་པའིེ་དབང་པོའེ་གཟུགས་དང་མིང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པའིེ་ 
ཉྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ཀུན་གཞིའེ་དམེགས་པར་གྱུར་པའེ་དབང་པོ་ཡིན་ན་དབང་ 
པོ་སེམས་ལྡན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། ཉན་ཐོས་མཐོང་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མེག་དབང་ཆོས་ཅན། དེ་ཐལ། དེའེ་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་དམེགས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དེའེ་སྣང་བའེ་དམེགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་གཟུགས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་གཟུགས་སུ་གྲུབ་པའེ་ཆ་དེ་ཡང་ 
གང་ཟག་རང་གི་ཤེས་པ་ལ་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཅམ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱི་ 
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དཀའ་གནས་གསལ་བྱེད་ཉི་ཟླ་ཟུང་འཇུག 
རོལ་ནས་གྲྭབ་པའེ་གཟུགས་མེད་པ་གང་ཞེག དེའེ་རྒྱུད་ལ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ 
དུག་མེད་ཅིང་། ེའི་རད ཀི་ བདུན ་ཡིད་ལ་དེ་སྣང་མི ་ནུས ་པའེ་ཕྱེར། ཞེས་ 
གསུངས། འོ་ན་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་ན། ཡིད་དང་ཀུན་གཞི་གཉེས་ 
པོ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེའེ་ རྒྱུད་ལ་རྣམ ་ཤེས་ཚོགས་ དུག་གང་ 
ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་ 
རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི་དེའི་རྒྱུད་ལ་ 
དེ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་མེད་བདུན་ཡིད་ལ་དེ་སྣང་མི་ནུས་པའེ་ 
ཕྱིར། ཞེས་འཕེན། 
གཞན་ཡང་སེམས་མེད་ཚལྔའེ་སྐབས་དང་པོ་ལྔ་དང་། གཟུགས་ཁམས་ 
པའི་སྣ་ལྕོའེ་དབང་པོ་རྣམ་ཆོས་ཅན ་དུ་གཟུང་ནས ་འཛེན་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
ཡང་ཁ་ཅིག་ཀུན་གཞིའེ་ནམ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བའེ་དམེགས་པ་ཡིན་ན། དེའེ་དངོས་ 
ཀྱི་དམེགས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར། དེ་ལ་ཡང་སྐྱོན་འཕེན་པ་ཁ་ཅིག་གིས། 
ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་བ་མ་སྤངས་པའི་འདོད་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་ 
ཤེས་ཚོགས་དྲུག་གང་ཡང་མི་རྒྱུ་བའི་སྐབས་ཀྱི་དབང་དོན་རྣམས་ཆོས་ཅན་ 
དུ་གཟུང་ནས་འཕེན་མོད། འོ་ན་དེ་འདྲའེ་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔའི་ 
ཡུལ་དུ་གྱུར་བའེ་དོན་ལྔ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁོད་འཕེན་ཚུལ་དེ་འཐད་པ་གང་ 
ཞེག དེའེ་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ལྔ་ཟེར་ན་ཆེས་མི་འཐད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ 
མེ་ནུས་ཏེ། མིག་ཤེས་མི་རྒྱུ་བའི་སྐབས་སུ་དབང་པོ་ལ་གཟུགས་མི་སྣང་བའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་ཤེལ་ལ་སོགས་པའེ་ནང ་དུ་ ཁང་ཁྱིམ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ 
སྣང་བ་ཡང་དེ་འཁྲུལ་བ་སོགས་ཀྱེ་ཚེ་ན་ཡིན་གྱི། བལྟ་བ་མེད་པའི་ཚེ་ཡང་ 
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ཀྲེའུ་ཚང་བོ་བཟང་འཇམ་དབྱངས་སྨོན་ལམ། 
བཀྲ་ལམ་མེར་ཡོད་སྟམ་པ་ནེ་རང་ཉེད་ཐོག་མེད་ནས་ཕྱི་རོལ་ལ་མངོན་པར་ 
ཞེན་པའེ་དབང་གེས་དེ་ལྟར་འཛིན་པར་ཟད་ཀྱེ། དོན་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ 
བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་གཟུགས་སོགས་སྔོན་ནས་གྲུབ་ 
གྲབ་པ་ཞིག་ཡྱིས་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་གཟུང་བར་འདོད་པ་ནི། ཕྱེ་དོན་ཞལ་གྱི་ 
བཞེས་པ་དག་གི་འདོད་ཚུལ་ཡིན་གྱེ། རྣམ་པར་རེག་པ་ཙམ་དུ་སྨྲ་བའེ་ལུགས་ 
ལ་ཆེས་མེ་འཐད་དོ། ། 

རང་ལུགས་ནི་ཀུན་གཞིའེ་དམེགས་པ་ལ། སྣང་བའེ་དམིགས་པ་ 
དང་། མི་སྣང་ཡང་དེའེ་ཕར་བཞག་པ་དང་གཉེས། དང་པོ་ལ་ཡང་དེའེ་ 
དངོས་ཀི་དམེགས་པ་དང། བརྒྱུད་པའི་དམེགས་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ 
་ནེ། དབང་ཤེས་རྒྱུ་བའི་སྐབས་ཀྱི་དབང་དོན་རྣམས་ཡིན་ལ། ཕྱེ་མ་ནེ་སེམས་ 
མེད་ལྔ་དང་། དེ་ལས་གཞན་དབང་ཤེས་སམི་རྒྱུ་བའེ་སྐབས་ཀྱི་དབང་པོ་རྣམས་ 
འཇོག་གོ །རྣམ་པ་ནི་གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་རབ་ཡང་ན་ལུས་དང་ལུས་ཅན་ 
གྱི་རྣམ་པར་རིག་པ་དེ་དག་སྣང་ཡང་རང་གིེས་ཀྱང་མི་རིག་པ་སྟེ་མི་ངེས་ལ། 
རྗེས་སུ་ངེས་པ ་ཡང་འདྲེན་མི་ནུས ་པའོ། །ཞེས་བསྟན་པ་ལ་རྩ་བ་འདེ ་དང་། 
སྭ མ་ཅུ་པ་གཉེ ས་ཀར་རྣམ་པ ར་རིག་པ་མི་རིག་པ་ཞེ ས་འབྱུང་། །དེ་ལ་ཁ་ 
ཅིག དབང་དོན་བག་ཆགས་གསུམ་པོ་སྣང་ཡང་རང་གིས་ཀྱང་མི་ངེས་ལ། 
རྗེས་སུ་ངེས་པ་ཡང་འདྲེན་མི་ནུས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་ཏེ། བག་ 
ཆགས་ཀུན་གཞི་ལ་མི་སྣང་བ་འོག་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཐེག་ 
བསྡུས་ལས། དབང་དོན་སོགས་ལ་རནམ་རེག་གི་མེང་གེས་གསུངས་པ་ནེ། དེ 
དག་ཤེས་པ་ཡིན་ཞེས་པ་མ་ཡིན་གྱེ། དྭ་ཝ་རང་ཅག་ནྣམས་ལ་སྣང་བ་ལྟར་ 
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( དཀའ་གནས་གསལ་བྱེད་ཉི་ཟླ་ཟུང་འཇུག 
དབང་དོན་རྣམས་ཕར་ངོས་ན་ཡོད་པ་དང་། དེ་འཛིན་གྱེ་ཤེས་པ་རྣམས་ཚུར་ 
ངོས་ནས ་ཕར་ལྟ་བ་པོ་ལྟ་བུའི་ རྣམ་པར་སྣང་བ་འདེ་ལྟར ་དུ་ མེད་ཀྱི། རང་ 
འཛིན་པའེ་ཤེས་པ་ཉིེད་དེ་དང་དེར་སྣང་བས་ཆོས་རྣམས་རང ་འཛེན་ཤེས་པའེ་ 
བདག་ཉིད་ཙམ་དུ་ཐད་དོ་ཞེས་གོ་བའི་ཕྱིར་དུ་དེ་ལྟར་གསུངས་པར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །ངོ་བོ་ནི་མ་སྒིབས་ལ་དགེ་མི་དགེ་གང་དུའང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དང་། 
འཁོར་རེག་པ། ཡིད་ལ་བྱེད་པ། རིག་པ་སྟེ་ཚོར་བ། འདུ་ཤེས། སེམས་ 
པ་སྟེ་སེམས ་བུང་ལྔ །ཁོ་ན་དང་མཚུངས་པར་ལྡན ་པ། དེ་ཡང་འདིེའེ་འཁོར་ 
ཀྱེཆོར ་བནེ་བདེ་ སྡུག་གང་ཡང་མ ་ཡིན་པའེ་བཏང་རྙོམས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། ལུང་དུ་མ་བསྟན་རེག་ལ་སོགས། །ཌྔ་ 
ཉིད་དང་ལྡན་ཞེས་པ་དང་། སུམ་ཅུ་པ་ལས། རྟག་ཏུ་རེག་དང་ཡིད་བྱེད་ 
དང་། །རེག་དང་འདུ་ཤེས་སེམས ་པར་ལྡན། །དེ་ལ་ཚོར་བ་བཏང་རྙོམས་ 
ཏེ། ༈དེ་ནི་མ་སྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན། །རེག་ལ་སོགས་པའང་དེ་བཞིན་ནོ།། 
ཞེས་གསུངས། འདེའེ་རྐང་པ་ཕྱི་མའེ་དོན་ནེ། འདེའེ་འཁོར་གྱི་རེག་པ་ 
སོགས་ལྔ་ཡང་ མ་སྒིབས་ ལ་ལུང་དུ་མ ་བསྟན་པར་ཀུན་གཞེ་ལྟ ར་ཡིན་ཞེས་པོ།། 

གཉེས་པ་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་ལ། བག་ཆགས་དམིགས་པར་ 

འཇོག་པའི་དོན་བཤད་པ། དབང་དོན་སོགས་དམེགས་པར་འཇོག ་པའེ་དྭོགས་ 

པ་བཅད་པ། དངོས་ཀྱེ་དམེགས་པ་ལས་གཞན་པ་ཡང་ དམིགས་པར་བཤད་ 

པ། ངོ་བོ་ངེས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད། གྲོགས་ངེས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད། སྒྲ་བཤད་པ། 

འཇུག་ལྡོག་གི་དུས་བསྟན་པ་དང་བདུན་ལས། དང་པོ་ནེ། ས་བོན་གྱེ། དབང་ 

གིས་གནས་དོན་ལུས་སུ་ནེ། །སྣང་ཕྱིར་དམེགས་པ་དག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་ 
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ཀྱེའུ་ཚང་བློ་བཟང་འཇམ་དབྱངས་སྨོན་ལམ། 
གསུངས། དོན་ནི། རྣམ་སྨིན་དང་རྫས་ཡོད་ཀྱི་དེ་ཉིད་དེ་གཅེག་དང་། རྫས་ 
ཡོད་ཀྱི་གཞན་ཏེ་ཐ་དད་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བག་ཆགས་དེ་རྣམ་སྨིན་གྱི་དམིགས་ 
པར་ཅེ་ལྟར་འགྱུར་སྣམ་ན། ས་བོན་གྱེ་དབང་གིེས་རྣམ་སྨིན་དེ་གནས་དབང་ 
རྟེན་དང་། དོན་ཡུལ་ལྔ་དང་། ལུས་དབང་པོ་ལྔའི་སེམས་ཅན་སོགས་སུ་ 
སྣང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ན་དམེགས་པ་དག་ཏུ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ 
ན་ཡུལ་ལྡོན་ཤིང་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་འགྲོ་སྣང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བྱུང་བའི་ལྡོན་ 
ཤིང་དམེགས་པར་འཇོག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་གྱི། དེ་སྣང་བའི་རྒྱུས་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 
འདེའེ་སྐབས་སུ་རང་འགྲེལ་ལས། ས་བོན་དེ་སྣང་ནས་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་ཡང་། 
དེའེ་དབང་གེས་ཀུན་གཞི་རྣམ་སྨིན་དེ་གནས་དབང་རྟེན་དང་ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པ་ལ། འགའ་ཞིག དེའེ་དབང་གིེས་ཀུན་གཞི་ནམ་སྨིན་དེ་ལ་གནས་ 
དབང་རྟེན་དང་ཞེས་ལ་སྒྲ་དགོས་པ་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཀུན་གཞི་ལ་ 
དབང་དོན་ལུས་སོགས་སུ་སྣང་མོད་ཀྱང་། སྐབས་འདེར་གནས་གཞིའི་སྒྲ་ 
མེད་པར་འགྲེལ་ན་གོ་བ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ་ཕྱི་ནང་གི་སྣོད་བཅུད་སྣང་བ་འདེ་དག་ 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་གཞི་ཉིད་དེ་དང་དེར་སྣང་བར་གོ་ 
བའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉེས་པ་ནེ། འོ་ན་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཀུན་གཞི་ཉེད་གནས་ 
དོན་ལུས་སོགས་སྲ་སྣང་བས་བག་ཆགས་སྲུ་མ་ཟད་དབང་དོན་རྣམས་ཀྱང་ 
དམིགས་པར་བཞག་དགོས་ལ་དེ་ལྟར་འཇོག་པ་དེ་ཡང་ཁམས་དང་ས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ངེས་སམ་ཞེ་ན། མ་ངེས་ཞེས་བསྟན་པ་ལ། ཀུན་གཞིའི་གཟུང་ཆ་ 
དག་ལ་ནེ། །རྣམ་ཤེས་ལྔ་ཡིས་འཛིན་བྱེད་ཅིང་། །དྲུག་པས་ཐ་སྟད་འདོགས་ 
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དཀའ་གནས་གསལ་བྱེད་ཉི་ཟླ་ཟུང་འཇུག 
པས་ན། །ཁམས་གཉེས་དག་ཏུ་ངེས་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི་དབང་ 
དོན་དམེགས་པར་འཇོག་པ་དེ་ཡང་ཁམས་གསུམ་ལས་ཁམས་འོག་མ་གཉེས་ 
པོ་དག་ཏུ་ངེས་པ་ཡིན་གྱི། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཀུན་གཞི་ལ་དབང་དོན་དེ་དག་ 
མི་སྣང་སྟེ། ཀུན་གཞིའེ་གཟུང་ཆ་དབང་དོན་དེ་དག་ལ་ནི་མིག་གི་ནམ་ཤེས་ 
སོགས་རྣམ་ཤེས་ལྔ་ཡིས་འཛིན་པར་བྱེད་ཅིང་། དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ 
ཀྱིས་འདེ་ནེ་གཟུགས་སོ། །འདེ་ནེ་དབྱེབས་ལེགས་ལ་འདེ་ནི་མེ་ལེགས་ཞེས་ 
སོགས་ཐ་སྙད་སྣ་ཆོགས་འདོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ནའོ། །ཞེས་རང་ཕྱོགས་ 
སྒྲུབས་ནས། ལྡོག་པ་ལ་གནོད་པ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟ་མེན་ན་གཟུགས་མེད་ 
པ༈ †༈གཟུགས་ཀྱེ པི ཤེས ་མ་འདས་དང་། །གཟུགས་ཅན་པ་རུ་ཐལ་འགྱུར་ 
ཏེ ༈ཤེས་ལ་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ལས། །མ་གཏོགས་ཕྱི་རོལ་མེད་ཕྱིར་ 
རོ། ༈ཞེས་ གསུངས་ཏེ། །དོན་ནི། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཀུན་གཞི་ལ་དབང་ 
དོན་མི་སྣང་བ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་སྣང་བ་ཡིན་ན། འོ་ན་གཟུགས་མེད་པ་ 
རྣམས་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཀྱི ་འདུ ་ཤེས་ལས་མ་འདས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
རྒྱུད ་ཀེ་ ཀུན ་གཞེ་ལ་གཟུགས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་གཟུགས་མེད་པ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཅན་གྱེ་ས་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེའེ་ ཀུན ་གཞེ་ལ་གཟུགས་ཅན་མཚན་ཉེད་པ་དངོས་སྲ་སྣང་བའེ་ 
ཕྱིར། མ་ངེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཁམས་འོག་མ་གཉེས་ན་ཡང་། གཟུགས་ 
ཀུ་འགུ་ཤེས་ལས་མ་འདུས་པ་དང་། གཟུགས་ཅན་གྱི་ས་པར་འཇོག་པའེ་ 
ན་མང ཀུ ཞས་པ་ལ་གྲབགས ་སུ་སྣང་བ་ཙམ་ལས་མ་གཏོགས་པའེ་ 
གཟུགས་ཞེས་པ་ཕྱི་རོལ་ནས་གྲབ་པ་ཞེག་མེད་པའི་ཕྱིར། འདེར་རང་གི་ 
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ཀྲེའུ་ཚང་བོ་བཟང་འཇམ་དྭབྱངས་སྨོན་ལམ། 
འགྲེལ་པར། འོ་ན་གཟུང་བྱ་གཅེག་ཉིད་རྣམ་ཤེས་གཉེས་ཀྱེ་གཟུང་ཆར་འགྱུར་ 
ལ། འདོད་ན་ཤེས་པ་ལ་གང་སྣང་བ་དེའེ་བདག་ཉིེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཤེས་ 
པ་གཉེས་རྫས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བས་ན་གཟུང་ཆ་ཐུན་མོང་བ་མི་སྲིད་དོ་ཞེ་ན། 
སྐྱོན་མེད་དེ་ཤེས་པ་ལ་གང་སྣང་བ་དེའེ་བདག་ཉིད་དམ། དེ་ལས་གཅེག་ཐ་ 
དད་གང་དུ་ཡང་མ་གུབ་ཅེས་པ་ནི་ནམ་པར་ད་པད་པ་ན་ཡིན་གྱི་དེའི་ཆེ་ནེ་ཐུན་ 
མོང་བ་ཁས་མི་ལེན་ལ་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པའི་དོན་གཟུང་ཆ་ཐུན་མོང་བ་ 
འདོད་ཀྱང་དེ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་མེ་འདོད་དེ། གཞན་དུ་ན་ཕུང་པོ་ལྔའི་ 
རྣམ་གཞག་འཇེགྱ་པ་དང་། སྐྲ་ཤད་དང་། དུང་གི་སེར་པོ་སོགས་དང་། 
མེ་ལམ་གྱེ་ཡུལ་རྣམས་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ 
སྱོང་བའེ་ངོ་བོར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱི་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་ན་ 
ཁོང་ན་གནས་པའི་དོགས་པ་བསུ་བ་དང་། དེ་ལ་ལན་གདབ་པ་གཉེས། 
དང་པོ་ནི། འོ་ན་གཟུང་བྱ་ཇྔོན་པོ་ལྟ་བུ་གཅིག་ཉིད་ལ་ལྣས་བྱེན་དང་། 
མཆོད་སྦྱིན་གཉེས་ཀྱིས་དུས་མཉམ་དུ་ལྟས་པའི་ཚེ་དེ་དེ་གཉེས་ཀྱི་སྔོ་འཛིན་ 
མེག་གི་ནམ་ཤེས་གཉེས་ཀྱེ་གཟུང་ཆར་འགྱུར་ལ་དེ་ལྟར་འདོད་ན་ཤེས་པ་ལ་ 
གང་སྣང་བ་ཤེས་པ་དེའེ་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་གཉེས་ཀྱི་མིག་ 
ཤེས་གཉེས་ཀྱང་རྫས་གཅིག་ཏུ་ཐལ་ལོ། །དེ་འདོད་ན་གང་ཟག་དེ་གཉེས་ 
རྒྱུད་གཅེག་ཏུ་འགྱུར་བས་ན། གཟུང་བྱ་ཐུན་མོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བོང་བུའེ་རྭ་ 
ལྟར་མི་སྲེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ལན་གདབ་པ་ལ། དོགས་པ་དེའིེ་སྐྱོན་མེད་དེ། 
ཤེས་པ་ལ་གང་སྣང་བ་དེའེ་བདག་ཉིད་དུ་འདོད་པ་དང་། གཟུང་བྱ་དེ་ཤེས་ 
པ་དེ་ལས་གཅིག་དང་། ཐ་དད་དེ་རྫས་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་ཅེས་པ་ནེ། དཔེར་ 
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དཀའ་གནས་གསལ་བྱེད་ཉི་ཟླ་ཟུང་འཇུག 
ན་ལྷས་བྱིན་དང་། མཆོད་སྦྱིན་གཉེས་ཀྱི་ལྟ་བྱ་ཐུན་མོང་བ་སྔོན་པོ་ལྟ་བུ་ལ་ 
དུས་མཉམ་དུུ་ལྟས་པའི་ཚེ་ལས་བྱེན་གྱེ་མེག་ཤེས་ལ་གང་སྣང་བའི་དེ་མཆོད་ 
སྦྱིན་ལ་མི་སྣང་ཞེང་། མཆོད་སྦྱིན་ལ་གང་སྣང་བའེ་ཆ་དེ་ཡང་ལྷས་བྱིན་ལ་ 
མི་སྣང་ལ། དེ་གཉེས་ལས་གཞན་པའི་གཟུང་བྱ་ཞེག་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་དཔྱད་པ་ན་ཡིན་གྱེ། དེ་ལྟར་དཔྱད་པ་དེའེ་ཚེ་ནེ་གང་ཟག་ 
དེ་གཉེས་ཀེ་གཟུང་ཆ་ཐུན་མོང་བ་ཁས་མི་ལེན་ལ། དེ་ལྟར་མ་བརྟགས་ཤིང་ 
མ་དཔྱད་པའི་དོན། སྔོན་པོ་ལྟ་བུ་དེ་ལྷས་བྱིན་དང་། མཆོད་སྦྱེན་གཉེས་ 
ཀྱི་མེག་ཤེས་ལ་སྣང་བས་དེ་དེ་གཉེས་ཀྱི་གཟུང་ཆ་ཐུན་མོང་བར་འདོད་ཀྱང་། 
དེ་འདྲའེ་གཟུང་ཆ་ཐུན་མོང་བ་དེ་གང་ཟག་དེ་གཉེས་ཀྱི་མེག་ཤེས་ཀྱེ་བདག་ 
ཉིད་དུ་མི་འདོད་དོ། ། 
དེ་དག་གི་གོ་དོན་མདོར་བསྡུ་ན། དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མས་ 
བྟལྟ་བྱ་ཐུན་མོང་བ་མི་རྙེད་ཀྱང་། ཐ་སྣད་པའི་ཚད་མས་རྙེད་ཅེས་པ་ཡིན་ 
འདྲའོ། །དེ་ལས་གཞན་ཤེས་པ་ལ་གང་སྣང་བ་ཤེས་པ་དེའེ་ངོ་བོའམ་དེ་ཉིད་ 
དུ་འདོད་ན། འོ་ན་གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔའེ་རྣམ་གཞག་འཇེག་པ་སྟེ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། མིང་གཞིའེ་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་གཟུགས་ཕུང་མེད་པའེ་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་སྐྲ་ཤད་འཛག་སྣང་གི་མིག་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་སྐྲ་ཤད་དང་། 
དུང་དཀར་སེར་པོ་དང་། མི་ལམ་གྱེ་གླང་པོ་གླང་པོར་གྲབ་པ་སོགས་ཀྱང་ 
རྫས་སུ་གྲབ་པར་ཐལ། དེ་དག་རང་འཛིན་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བ་གང་ཞིག ཤེས་ 
པ་ལ་གང་སྣང་བ་ཤེས་པ་དེའེ་བདག་ཉིད་དམ་དེ་ཉེད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱེར། གཞན་ 
ཡང་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་རམྱོང་བ ་ངོ་བོར་ཏེ་སེམས་ཏེ་ངོ་བོར་རམ་སེམས་སུ་ 
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ཀྲེའུ་ཚང་བོ་བཟང་འཇམ་དྭབྱངས་སྨོན་ལམ། 
ཐལ་བ་སོགས་གནོད་བྱེད་མང་ངོ་། །འདེ་ལ་མཐའ་དཔྱོད་པདྨ་དཀར་པོའེ་ 
འཕྲེང་བ་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ལས། ཡང་དེ་གཉེས་ཀྱེས་དེ་ལྟར་བརྟགས་ 
ཤེང་དཔྱད་ནས་འཇུག་པའེ་སྐབས་ན་གཟུང་ཆ་ཐུན་མོང་བ་མི་འཆར་བར་སོ་ 
སོའེ་གཟུང་ཆ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་འཆར་བའེ་རང་རང་ལ་གང་འཆར་བ་ 
དེ་ཉིད་ཤེས་པ་སོ་སོའེ་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་དང་། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་གཞིའེ་ 
རྣམ་ཤེས་དང་ངོ་བོ་གཅེག་དང་། ངོ་བོ་ཐ་དད་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པར་དཀའ་ 
འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིེར། ཞེས་གསུངས་པ་ལའང་ལེགས་པ་བརྟག་ 
དགོས་ཤིང་། གཞན་ཡང་། འདེའི་ཐད་དུ་འགྲེལ་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ 
གོ་དཀའ་བར་བྱུང་ངོ་། །དེས་ན་ཁོ་པོའེ་འགྲེལ་ཚུལ་འདེ་ཡང་རྗེའེ་དགོངས་ 
པར་སོང་མ་སོང་མཁས་པ་ནམས་ཀྱེས་དཔྱོད་ལ། སློབ་དཔོན་ངག་གི་དབང་ 
ཕྱུག་གྲགས་པས། དོན་དཀའ་བ་ལ་བདག་འདྲའི་བློ། །འཁྲུལ་མི་སྲེད་པ་ 
མ་ཡིན་པས། །ཅེ་སྟེ་མིན་ན་གཞན་དུ་གྱེས། །གསུངས་པ་ལྟར་དྭོགས་པ་ 
ཆོད་ངེས་པའི་ཆོས་སྦྱེན་སྩལ་བར་མཇོད་ཅིག་ཅེས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། ། 
གོང་དུ་རྷས་བྱེན་གྱེ་མིག་ཤེས་ལ་གང་སྣང་བའེ་ཆ་མཆོད་སྦྱིན་ལ་སྣང་ 
ན་ཤེས་པ་གཉེས་རྫས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་དེ་ཉིད་རྒྱུད་གཅེག་ཏུ་ 
འགྱུར་བས་མི་འཐད་ཅེས་པ་ལ། མཁས་པ་འགའ་ཞེག གཞན་སེམས་ཤེས་ 
པའེ་མངོན་ཤེས་ལ། གཞན་གྱེ་སེམས་གསལ་བར་སྣང་ངམ་མི་སྣང་། མི་ 
སྣང་བ་ནེ་མི་འཐད་དེ། དེ་མངོན་སུམ་ཡིན་པས་རྟོག་མེད་ལས་འོས་མེད་ལ། 
དེ་ནེ་རང་གིེ་ཡུལ་དོན་སྤྱེ་དང་མ་འདྲེས་པར་གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཞིག་ 
ལ་འདོད་དེ། གསལ་བར་སྣང་བ་ཅན་བློ་གང་། །དེ་ནེ་དེ་ལ་ཏོག་མེད་འདོད།། 
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དཀའ་གནས་གསལ་བྱེད་ཉི་ཟླ་ཟུང་འཇུག 
ཅེས་པས་གྲུབ་བོ། །སྣང་ན་དེ་འདྲའེ་མངོན་ཤེས་དེ་ལ་སྣང་བའེ་གཞན་གྱི་ 
སེམས་དེ་མངོན་ཤེས་དེ་དང་། རྫས་གཅིག་ཏུ་འདོད་དགོས་ཏེ། དེ་གཉེས་ 
རྫས་སུ་གྲུབ་པ་གང་ཞིག དེ་གཉེས་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
འདོད་ན་གང་ཟག་དེ་གཉེས་རྒྱུད་གཅེག་ཏུ་ཐལ། དེ་འདྲའེ་མངོན་ཤེས་དང་ 
དེ་ལ་སྣང་བའེ་གཞན་གྱེ་སེམས་གཉེས། རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེས་ 
ན་གང་ཟག་གཉིས་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་མེག་ཤེས་གཉེས་རྫས་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དཔྱད་པ་འདེ་ནི་གྱི་ནའོ། ། 
འདེ་ལ་ཁ་ཅིག་ཤེས་པ་དེ་གཉེས་རྫས་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་། རྒྱུད་གཅེག་ 
མི་དགོས་ཟེར་བ་ནེ། མདོ་སྡེ་པས་གཞན་སེམས་ཤེས་པའེ་མངོན་ཤེས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཇི་ལྟར་རྒལ་བའེ་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་རིག་པའེ་དབང་ཕྱུག་གིས་ལན་ 
ཇི་ལྟར་མཛད་པའིེ་ཡི་གེ་ཅམ་ཡང་མ་མཐོང་བའི་བབ་ཅོལ་ལོ། །ངོ་ན་ཁོད་ 
ཀྱིས་འདེ་ལ་ལན་ཇི་ལྟར་གདབ་པ་བརྗོད་པར་རེགས་སོ་ཞེ་ན། བརྗོད་པར་ 
བྱ་སྟེ། འདེ་ལ་མདོ་སྡེ་པས་ཇི་ལྟར་རྒོལ་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་ལན་ཇི་ལྟར་མཛད་ 
ཚུལ་ཤེས་ན་རྟོགས་པར་སླ་བས། དེ་བཤད་ན། མདོ་སྡེ་པས་དོགས་པ་སྐྱེ་ 
ལུགས་ནེ། གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་དེ་མངོན་སྲམ་ཚད་མ་ཡིན་ 
པས། ཡུལ་གཞན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མངོན་སུམ་དུ་ནི་འཛིན་དགོས་ལ། དེ་ 
ལྟར་འཛིན་ན་གཟུང་བྱ་ཕ་རོལ་གྱེ་སེམས་དེ་རང་གི་ཤེས་པ་དང་། རྫས་གཅེག་ 
ཏུ་གྲུབ་ན་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་མི་འཐད་པས་ངེས་པར་གཟུང་ 
བ་དོན་གཞན་དུ་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡུལ་གཞན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མངོན་ 
སུམ་དུ་མི་འཛིན་ན་དེ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་པ་ཉམས་སོ་སྙམ་པ་སྟེ། དཔལ་ 
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ཀྲེའུ་ཚང་བོ་བཟང་འཇམ་དྭབྱངས་སྨོན་ལམ། 

ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། གལ་ཏེ་གཞན་གྱི་སེམས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་མངོན་སུམ་ 
དུ་ཤེས་པར་འགྱུར་ན་ནི་དེའེ་གཟུང་བ་དོན་གཞན་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །མེ་ 
ཤེས་ན་ནི་དེ་དག་ཇི་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་ཡིན། ཇིེ་ལྟར་མངོན་སུམ་ 
གྱེས་དོན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་མི་འཛིན་པར་ཡང་འགྱུར། འོན་ཏེ་འཛེན་ན་ནེ་ཇི་ 
ལྟར་ཚད་མ་ཡིན་ཞེ་ན་ཞེས་གསུངས། དེའེ་ལན་དུ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ 
མ་སྲངས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས། གཞན་གྱི་ 
སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མངོན་སུམ་དུ་མི་འཛིན་ཡང་། གཞན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ 
དེ་དེའེ་ཁུད་པར་དགེ་བའམ་མི་དགེ་པ་དང་ཡུལ་ཇི་ལྟར་འཛེན་ཚུལ་སོགས་ 
ལ་མི་བསྩ་བའེ་ཕྱིར་དེ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་རང་ཉིད་དང་འབྲེལ་ 
བའེ་གཟུགས་སོགས་མཐོང་བའེ་མངོན་སུམ་བཞིན་ནོ་ཞེས་དཔེ་དང་བཅས་ 
པ་བསྟན་པ་ལ། གནས་མ་གྱུར་བའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་པ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་ 
པའེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མ་སྤངས་པ་རྣམས་ཀྱེས་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ཡང་། 
ཐ་སྣད་ལ་མི་བསྐ་བ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་བཞེན་དུ་ཚད་ 
མ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། གལ་ཏེ་གཞན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དངོས་ 
སུ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། དེ་འདྲའེ་ 
མངོན་ཤེས་དེས་གཞན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྗེན་ཆར་དུ་གཟུང་བ་མིན་ཡང་། 
རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པའེ་སྟོབས་ཀྱིས་དེའེ་ཁུད་པར་ཇི་ལྟ་བའེ་རྣམ་པ་ནི་གསལ་ 
བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དཔེར་ན། རང་ 
གི་ལས་དང་ལྷ་ལ་སོགས་པའེ་མཐུས། རང་གཞན་ལ་འབྱུང་རྒྱུའེ་ལེགས་ཉེས་ 
ཀྱི་དོན་རྣམས་མི་ལམ་དུ་སྣང་བ་ཡང་དེའི་ཁྱད་པར་གསལ་བར་སྣང་བ་ཡིན་ 
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དཀའ་གནས་གསལ་བྱེད་ཉི་ཟླ་ཟུང་འཇུག 
གྱེ། དོན དེའི་ངོ་བོ་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བ་མ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ལ་མི་འཁུུལ་ 
བ་བཞེན་ཞེས་བསྟན་པ་ལ། རྣལ་འབྱོར་གྱེ་སྟོབས་ཀྱེས་ནེ་དེ་དག་ལ་ཤེས་ 
པ་གཞན་གྱེ་སེམས་ཀྱེ་རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་གི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་གསལ་བར་སྣང་བ་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ལས་དང་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་བྱིན་གྱེ་རླབས་ཀྱི་རི་ལམ་ 
བདེན་པ་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། གལ་ཏེ་མངོན་ཤེས་དེས་ 
གཞན་གྱི་སེམས་དངོས་སུ་མི་འཛེན་ན་དེ་ཇི་ལྟར་དེའེ་རྣམ་པ་གསལ་བ་ཅན་ 
དུ་འགྱུར་སྙམ་ན། དེ་ནེ་སྒོམ་སྟོབས་ཀེས་རང་གི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་གཞན་ 
གྱེ་སེམས་ཀྱེ་རྣམ་པ་དང་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་མཚུངས་པའེ་ངོ་བོ་ཉེད དཱ་སྐྱེ་བ ར་འགྱུར་ 
ལཾ དེ་ནེ་དེ་ལ་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱེར་ཉེས་པ་མེད་ཅེས་བསྟན་པ་ལ། དེ་ 
དག་ལ་ཡང་གཞན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་འབྱུང་བ་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
དགྭ་ཀྱང་རང་གི་སེམས་སྣང་བ་དེ་དང་རྣམ་པ་མཚུངས་པ་ཁོ་ན་ཤེས་པ་ལས་ 
གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་པ་གཟུང་ནས་ཐ་སྙད་འདོགས་གོ།། 
མངོན་སུམ་འདེ་རྣམ་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱེར་དང་། མི་ 
བླསླ་བའེ་ཕྱིར་ཚད་མ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་དོ་ཞེས་གསུངས། དེའེ་གཞན་སེམས་ 
ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཏེས་གཞན་གྱེ་སེམས་ཉོགས་ཚུལ་ནི་གཞན་གྱི་སེམས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་རྗེན་ཆར་དུ་སྣང་ནས་རྟོགས་པ་མིན་ཀྱང་། རྣལ་འཕྱོར་གོམས་པའེ་ 
རྟེབས་ཀྱེས་རང་གི་སེམས་ཀྱེ་སྣང་བ་གཞན་གྱི་སེམས་ཀྱེ་རྣམ་པ་དང་ཇི་བཞེན་ 
མཚུངས་པའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་ཤིེ ང་། དེ་འདྲའེ་གཞན་གྱི་སེམས་ཀྱེ་རྣམ་པ་དེ་ 
དེ་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་། གཞན་གྱི་སེམས་དངོས་མིན་པས་རྒྱུད་གཅེག་ 
ཏུ་འགྱུར་བའི་སྐྱོན ་མེད་དོ། ། 
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ཚང་བློ་བཟང་འཇམ་དབྱངས་སྨོན་ལམ། 
༣ རོོགཟུགས་ཆེགཀུན་གཞ་ལོ་བོནོ་ང བག་ཆགས་ 
དམེགས་པར་འཇོག་པའེ་དོན་སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ཡང་འཇོག་ཚུལ་མེད་པས། 
མལ་དམེགས་པ་མེད་པར། འགྱུར་ལ། འདོད་ན་དམིགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ 
ཤེས་པ་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཉེས་པ་མེད་དེ། ཐེག་བསྡུས་ལས། འདས་ 
སོགས་དེ་བཞིན་མི་ལམ་དང་། །གཟུགས་བརྙན་ནམ་པ་གཉིས་པོ་ཡང་།། 
. དམེགས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། །དེ་ནེ་དམིགས་པར་རཱང་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་དམིགས་པའི་སྟོབས་ཁོ་ན་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་ཤིང་། བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་ཀུན་གཞི་ནེ་དམེགས་པའི་དབང་གིས་འཇུག་པ་མ་ཡིན་གྱི། ལས་ཀྱི་ 
རྟབས་ཀྱིས་ཇི་སྲེད་ཉེང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ནས་མ་ཤིའེ་བར་དུ་རྣམ་སྨེན་དུ་གྱུར་ 
ནས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འཇུག་གོ །ཐེག་བསྡུས་ཀྱི་ལུང་གི་དོན། འདས་ 
སོགས་འཛིེན་པའིེ་ཤེས་པ་ལ་དམེགས་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་མིན་གྱི། སྣང་ 
བའེ་དམིགས་པ་དངོས་པོར་གྲབ་པ་ཡོད་མེད་ལ་མི་ལྟོས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །འོན་ 
ཀྱང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཀུན་གཞི་ལ་དམེགས་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་ 
བརྗོད། བདག་ལྟ། སྲིད་པའི་ཡན་ལག་གི་བག་ཆགས་སོགས་ལས་དབང་ 
དོན་ལུས་སོགས་སུ་སྣང་རུང་ཡིན་པས། བག་ཆགས་དེ་རྣམས་དེའེ་དམེགས་ 
པར་འཇོག་སྟེ། དཔེར་ན། ནས་སོགས་འབྲུའེ་སྦྱང་ངམ་མཛོད་ན་གནས་ 
པའི་ནས་དོག་སྐམ་བྲིལ་བ་དེ་ཕྱིས་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ན་ཆུ་གུ་བསྐྱེད་ཅིང་། ད་ 
ལྟ་སྐྱེ་རུང་ཡོད་པས། མྒྱུ་གུའི་རྒྱུར་འཇོག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། ནོ། ། 
འོ་ན་ཁམས་འོག་མ་གཉིས་སུའང་ཀུན་གཞི་གཅིག་ལ་སྣོད་བཅུད་ 
ཟམས་ཅད་སྣང་ངམ་ཞེ་ན། དེ་ནེ་མ་ཡིན་ཞེས་བསྟན་པ་ལ། འོག་ནའང་ 
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དཀའ་གནས་གསལ་བྱེད་ཉི་ཟླ་ཟུང་འཇུག 
སེམས་ཅན་གཅིག་གི་ནེ། །ཀུན་གཞི་ལ་ནེ་སྣོད་དང་བཅུད། །ཐམས་ཅད་ 
སྣང་ན་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི། །ལྷ་ལའང་དམྱལ་སྣང་འབྱུང་པ་དང་། །དམྱལ་ 
བ་ལ་ཡང་ལྷ་རྣམས་ཀྱེ། །སྣོད་བཅུད་སྣང་བ་འབྱུང་བ་དང་། །ཐ་མལ་རྣམས་ 
ལ་བསྐལ་པ་ཡི། །ཡུལ་སྣ་ཚོགས་པ་སྣང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། དོན་ 
ནི། གཟུགས་མེད་དུ་མ་ཟད་ཁམས་འོག་མ་གཉེས་སུའང་སེམས་ཅན་གཅེག་ 
གི་ཀུན་གཞི་ལ་ནི་སྣོད་དང་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་མ་ཡིན་གྱི། གལ་ཏེ་ 
སྣང་ན་འོ་ན་དམྱལ་བ་པར་མ་ཟད་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ལའང་དམྱལ་སྣང་མཚན་ཉིད་པ་འབྱུང་བ་ཐལ། ཁོད་ཀྱེ་ཀུན་གཞི་ལ་སྣོད་ ་ 
བཅུད་ཐམས་ཅད་སྣང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དྭམལ་བ་པ་བཞེན་དུ་ཁྱོད་ལ་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་གདུང་བ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་གི་དམྱལ་ 
སྣང་མཚན་ཉིད་པ་སྣང་བའེ་ས་བོན་སད་པའི་ཕྱེར་རོ། །མ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ་ཀུན་གཞེ་དེ་ལ་དྱམལ་སྣང་མཚན་ཉེད་པ་ཡོད་ལ། དེ་འབྱུང་བ་བག་ཆགས་ 
སད་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱེར། འདེར་དཀའ་འགྲེལ་གྱི་དཔེ་གཉེས་ཀར། མ་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་འབྱུང་བ་ནི་ཡི་གེ་ཆད་པར་མངོན་ནོ། །མ་ངེས་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ་ཀུན་གཞེའེ་སྟེང་གི་བག་ཆགས་སད་པའི་སྣང་བ་ཡིན་ན་སྣང་བ་ཙམ་ 
གྱེས་ཕན་གནོད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་རི་ལམ་དུ་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་ 
སྣང་བ་ཙམ་གྱེས་བདེ་སྡུག་ཏུ་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྷ་མིར་མ་ 
ཟད་དྭམྱལ་བ་པ་ལ་ཡང་ལྷ་དང་མིའེ་སྣོད་བཅུད་མཚན་ཉིད་པ་སྣང་བར་ཐལ། 
རྟགས་དེའེ་ཕྱིར། འདོད་ན་དྭམལ་བ་པས་ཀྱང་ལྷ་མིའེ་བདེ་བ་མྱོང་བར་ཐལ། 
དེའེ་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་གི་བདེ་འགྲོའེ་སྣང་བ་མཚན་ཉིད་པ་འབྱུང་བའི་ས་བོན་ 
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ཀྲེའུ་ཚང་བོ་བཟང་འཇམ་དབྱངས་སྨོན་ལམ། 
སད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ཁྱབ་སྒྲུབ་ཚུལ་གོང་གིས་རེགས་འགྲེ གཞན་ 
ཡང་མངོན་ཤེས་སོགས་གོང་མའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་ནམས་མ་ཟད། དེ་འདྲའེ་ 
ཡོན་ཏན་མ་ཐོབ་པའིེ་ཐ ་མལ་པ་རྣམས་ལའང་གནས་དང་དུས་ཀྱི་བསྐལ་པའི་ 
ཡུལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་སྣང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཧ་ཅང་ 
ཐལ་ལོ། ། 

ཁ་ཅིག་ལྷ་ལ་དམྱལ་སྣང་འབྱུང་བ་དང་། དམྱལ་བ་པ་ལའང་བདེ་ 
འགྲོའེ་སྣང་བ་འབྱུང་ཡང་། དེ་ཡིས་ཕན་གནོད་དུ་འགྱུར་མི་དགོས་ཏེ། ལྷ་ 
རྣམས་ལ་དམྱལ་པའི་རྣོད་བཅུད་སྣང་བཞི་དེ་རྣམས་སྣང་བར་ འགྱུར་། བའེ་ལས་ 
ཀྱི་བག་ཆགས་སད་པའི་སྣང་བ་ཡིན་གྱེ། སྣོད་བཅུད་དེ་རྣམས་ལ་ལོངས 'སྤྱོད་ 
པར་འགྱུར་བའེ་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་སད་པའི་སྣང་བ་མ་ཡིན་པས། དེ་དག་ 
སྣང་བས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུང་བ་ཡོད་མི་དགོས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་དྱམལ་ 
བ་པ་སོགས་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱབའོ་ཞེས་ཟེ ར། འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ 
ལྷས་བྱིན་ལྟ་བུའི་གཟུགས་དང་བརྗོད་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལྷས་བྱེན་ 
དང་མི་མཛའ་བའེ་མི་རྣམས་ཀྱེ་ཡང་ཡིད ་དུ་འོང་ཞིང ་རྣར་སྙན་པ་ཐལ། དེ་ 
དག་ཁྱོད་དང་མཛའ་བའི་མི་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་རྣར་སྙན་པའི་ཕྱེར་རོ།། 
གཞན་ཡང་གྲང་བའི་རེག་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གྲང་བས་ཉེན་པའེ་མི་ལ་ཕན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཚ་བས་ཉེན་པའེ་མི་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་བླཟོག་ 
ཏེ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེའེ་ཕྱིར་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་འགའ་ཞིག་རིགས་མཐུན་ 
པའེ་འགོ་བ་འགའ་ལ་ཕན་པ ར་མཐོང་ལ་འགའ་ལ་གནོད ་པར་མཐོང་པའི་ཕིར་ 
དང་། རང་གི་ཤེས་པ་ལ་ཡུལ་སྣང་བ་ཙམ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་སྣོད་བཅུད་ 
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དཀའ་གནས་གསལ་བྱེད་ཉི་ཟླ་ཟུང་འཇུག 
གང་ཡང་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་མཚན་ཉེད་པ་སྣང་ 
ཅམ་གྱིས་ཕན་གནོད་དུ་འགྱུར་གྱི། སྤྱོད་འགྱུར་ལ་མི་ལྟོས་སོ། །གཞན་ 
ཡང་མི་ལྟ་བུའེ་ཀུན་གཞི་ལ་དམྱལ་བའི་སྣོད་བཅུད་སྣང་བ་དེ་དམྱལ་བ་པ་ལ་ 
ཇེ་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་སྣང་ངམ་མི་སྣང་། མི་སྣང་ན་དེ་དག་ལ་དམྱལ་སྣང་མཚན་ 
ཉིད་པ་འདོད་པ་ཉམས་ལ། སྣང་ན་དེ་འདྲའེ་སྣང་བ་དེ་དམྱལ་བ་པའེ་ལས་ 
དབང་གིས་སྣང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ལྕགས་བསྲེགས་ས་ 
གཞི་སུ་ཡིས་བྱས། །མོ་ཚོགས་དེ་དག་ཅེ་ལས་བྱུང་། །དེས་ན་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅན་ནེ། །སྡེག་སེམས་བྱུང་བར་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་སོགས་ལུང་ 
དང་རིགས་པས་གནོད་ལ། ཡང་མིའི་ཀུན་གཞི་ལ་སྣོད་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར། 
དམྱལ་བ་པ་ལ་ཡང་སྣང་བར་ཁས་ལེན་དགོས་ལ་དེ་འདོད་ན་ཐེག་བསྡུས་ལས། 
ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་མི་རྣམས་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཇི་ལྟར་རེགས་རེགས་སྲ།། 
དངོས་གཅིག་ཡིད་ནི་ཐ་དད་ཕྱིར། །དོན་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
པའི་རིགས་པ་ནམས་ཀྱེས་གནོད་དོ། །ཁ་ཅིག དེ་ནེ་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བ་ཡིན་ལ། དེ་དང་ཀུན་གཞིའེ་སྣང་བ་གཉེས་མི་གཅེག་ 
གོ་ཞེ་ན། དབང་ཤེས་ལ་དོན་ལྔར་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ཀུན་གཞིའེ་གཟུང་ཆ་ཉེད་ 
ཡིན་ཏེ། དོན་དུ་སྣང་བའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེའོ་ཞེས་དང་། རྣམ་ཤེས་ལྔ་ 
ཡིས་འཛིན་བྱེད་ཅིང་ཞེས་སོགས་གོང་དུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །འདེར་དཀའ་འགྲེལ་ 
གྱེ་དཔེ་འགར་དེ་གཉེས་ཀ་ཞེས་དང་། དཔེ་ལ་ལར་དེ་གཉིས་ཀ་ཞེས་འབྱུང་ 
བའི་སྔ་མ་ནི་ཡུལ་གྱི་སྐད་རེགས་དེ་ག་རང་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་ཡུལ་སྐད་ཞིག་ཡིན་ 
འདྲ་ཞིང་། ཕྱི་མ་ནི་དཔེ་མ་དག་པ་ཡིན་ནམ་སྣམ། 
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ཀྲེའུ་ཚང་བོ་བཟང་འཇམ་དབྱངས་སྨོན་ལམ། 


གསུམ་པ་ནེ། འོ་ན་ཁམས་འོག་མ་ན་སྣོད་བཅུད་ཇི་ལྟར་སྣང་ཞེ་ 
ནཾ དེའི་ལན་དུ། དངོས་སུ་རང་གི་དབང་དོན་ནོ། །བརྒྱུད་ནས་དེ་ཡི་ 
ཚོགས་དྲུག་གི །ཡུལ་དུ་སྣང་པར་གང་ནུས་པ། །ཀུན་གཞིའི་ཡུལ་དུའང་ 
འཇོག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། དངོས་སུ་རང་གི་དབང་པོ་ལྔ་ 
དང་། དེའེ་ཡུལ་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་དོན་ལྔ་དང་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ལྔའོ། །བརྒྱུད་ནས་ནི་ྟེན་དེ་ཡི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་དྲུག་གམ་ཅི་རེགས་ 
པའི་ཡུལ་དུ་སྣང་བར་གང་ནུས་པ་དེ། རྟེན་དེའི་ཀུན་གཞེའེ་ཡུལ་དུའང་འཇོག་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དབང་ཤེས་རྒྱུ་བའེ་སྐབས་ཀྱི་དབང་དོན་ཤེས་པ་དང་བཅས་ 
པ་རྟེན་དེའེ་ཀུན་གཞིའེ་དངོས་ཀྱི་དམིགས་པ་དང་། དབང་ཤེས་མི་རྒྱུ་བའི་ 
སྐབས་ཀེ་དབང་པོ་རྣམས་དང་། ཡིད་ཤེས་ཀྱེ་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་གང་ནུས་པ་ 
ཀུན་གཞིའེ་ཡུལ་དུའང་འཇོག་པ་ཡིན་ཞེས་སྤྱིར་བཏང་ནས། དམེགས་ཀྱེས་ 
བསལ་བ་ལ། དབང་དོན་ལས་གཞན་དྲུག་པའི་ཡུལ། །ཀུན་གཞིའི་ཡུལ་ 
དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། །དྲུག་པ་བཏགས་པའི་ཡུལ་ཅན་དང་། །ཀུན་གཞི་བཀྲར་ 
འཛིན་གྱིས་དབེན་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་ 
ཐམས་ཅད་ཀུན་གཞིའི་ཡུལ་དུ་འཇོག་ན། འོ་ན་ཡིད་ཤེས་ཀེ་ཡུལ་གསུང་ 
རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཀྱེ་བརྗོད་བྱའེ་དོན་ས་དང་ལམ་གྱེ་རིམ་པ་སོགས་ 
ཀུན་གཞིའི་ཡུལ་དུ་འཇོག་གམ་ཞེ་ན། ཀུན་གཞི་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་མེག་སོགས་ 
དབང་པོ་ལྔ་དང་གཟུགས་སོགས་དོན་ལྔ་དང་བདག་ལྟའེ་བག་ཆགས་སོགས་ 
ལས་གཞན་དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱིེ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ས་བཅུ་དང་ལམ་ལྔའི་རྣམ་པར་ 
བཞག་པ་དང་། འདས་མ་འོངས་སོགས་སྒྲོ་བཏགས་པ་རྣམས་ནེ་ཆོས་ཅན། 

164 


དཀའ་གནས་གསལ་བྱེད་ཉི་ཟླ་ཟུང་འཇུག 
ཀུན་གཞིའེ་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ནི། དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ 
འདེ་ནེ་འདེའོ་ཞེས ་སོགས་སྒོ་བཏགས་ནས་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ཅམ་ད ང་། ཀུན་ 
གཞི་ནེ་འདེ་ནེ་འདེའོ། །འདེ་ནེ་གཞན་ནོ་ཞེས་སོགས་ཐ་སྙད་སྣ་ཚོགས་འདོགས་ 
པའི་འདུ་ཤེས་བཀྲར་འཛིན་གྱིས་དབེན་པའི་ཕྱི ར་རོ། །ཞེས་པའོ། །འདེར་ 
དཀའ་འགྲེལ་དུ། ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལྟ་ 
བུ་དང་། འདས་སོགས་སྒོ་བཏགས་རྣམས་ནེ་ཀུན་གཞིའེ་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་ 
ཏེ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འགྲེལ་མཛད་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་མོད། 
གསུང་རབ ་ཡན་ལག ་བཅུ་གཉེས་བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རང་མཚན་པར་འདོད་ཕྱིན། 
ཀུན་གཞི་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གིས་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་བཏོན་ 
པའིེ་ཚེ་དེའེ་ངག ་ཏུ་གུར་བའེ་ག སུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཀྱང་ངེས་པར་ 
འདོད་དགོས་ལ། དེའི་ཚེ་ད་འྲངབ་དེ་ཁོ་རང་གི་ཀུན་གཞིའི་དངོས་ཀྱི་ད་མེགས་ 
པར་འཇོག་དགོས་ཏེ། དངོས་སུ་རང་གི་དབང་དོན་ནོ་ཞེས་པས་གྲུབ་ཅིང་། 
གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངག་ཏུ་གྱུར་བའེ་གསུང་རབ་ཡན་ལག ་བཅུ་གཉེས་ལ་ 
དགོངས་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་མེ་ནུས་ཏེ། ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་ 
བཅུ་གཉེས་ལྟ་བུ་དང་། ཞེས་གསུངས་པས་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱེད་མི་ 
ནུས་པར་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱ་དགོས་པའི་དོན་ཞིག་ཡིན་པར་འདུག་པས་ 
དེ་མི་འཐད་ལ། དེས་ན་དེའེ་བརྗོད་བྱའེ་དོན་དགག་སྒྲུབ་གནང་གསུམ་གྱི་ 
བཅས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་མི་འདྲ་བ་རྣམས་དང་། བདག་མེད་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནི་ཀུན་གཞིའི་ཡུལ་མིན་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནམ་ཡང་ན་འདིེ ་པས་གསུང་རབ་གྱི་ངོ་བོ་ལྡན་མིན་འདུ་ 
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ཀྲེའུ་ཚང་བོ་བཟང་འཇམ་དབྱངས་སྨོན་ལམ། 


བྱེད་དུ་འདོད་པ་འདྲ་སྟམ་སྟེ་དཔྱོད་དོ། ། 

བཞི་པ་ངོ་བོ་ངེས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་འགོད་པ་ལ། གལ་ཏེ་ཀུན་གཞི་དེ་ 
ལ་དགེ་མི་དགེ་གང་ཡང་མིེ་འཇོག་པར་མཐའ་གཅེག་ཏུ་མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་ 
དུ་ཅིས་ངེས་ཞེ་ན། བག་ཆགས་བསྒོ་གཞི་ཡིན་ཕྱིར་དང། །དགེ་དང་མི་ 
དགེ་མངོན་གྱུར་དང་། །རྒྱུད་གཅིག་ལ་ནི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། །མ་སྒྲིབ་ལུང་ 
མ་བསྟན་དུ་གྲུབ། །ཅེས་གསུངས། དོན་ནི། རྟེན་ནྣམ་སྨིན་གྱི་ཀུན་གཞི་ 
ཆོས་ཅན། ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་མི་བྱེད་ཅིང་ཉོན་མོངས་པ་སོགས་ཀེས་ 
མ་སྒིབས་ པས་མ་བསྒིབས་པ་དང་། དགེ་མི་དགེ་གང་ཡང་མིན་པའིེ་ལུང་ 
མ་བསྟན་དུ་གྲུབ་སྟེ། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའེ་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་བསྒོ་ 
བའི་གཞེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་སེམས་དང་མི་དགེ་བའེ་སེམས་མངོན་ 
གྱུར་ད ང་། རྒྱུད་གཅིག་ལ་དུས་མཉ མ་དུ་ནེ་འཇུག་པའི་ཕྱི ར་རོ། །དེ་ཡང་ 
སྒྲིབ་པ་དང་མི་དགེ་བ་ཡིན་ན་སྒིབ་པ་སྤོང་བྱེད་ཟག་པ་མེད་པའེ་ལམ་དང་དགེ་ 
བ་ཟག་བཅས་ནམས་ཀྱེ་བག་ཆགས་པྲསོ་བའེ་གཞིེར་མི་རུང་ཞིང་། དགེ་ 
སེམས་མངོན་གྱུར་དུ་སྐྱེ་བའེ་སྐབས་མི་རྙེད་པས་ཐར་པ་ཐོབ་པ་མི་སྲེད་ལ། དགེ་ 
བ་ཡིན་ན་མི་དགེ་བའི་ས་བོན་བསྣོ་བའེ་གཞེར་མི་རུང་ཞིང་། མི་དགེ་བའེ་ 
སེམས་མངོན་གྱུར་དུ་སྐྱེ་བའི་སྐབས་མི་རྙེད་པས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་ད ང་དགེ་ 
རྩ་ཆད་པ་སོགས་མི་སྲེད་པས་ན། མ་སྒེབས་ལུང་མ་བསྟན ་དུ་གྲབ་ པ་ཡིན་ 
ནོ། 

ལྔ་པ་གྲོགས་ངེས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགོད་པ་ལ། གོང་དུ་ཁྱེད་ཀྱིས་ལྔ་ 
ཉེད་དང་ལྡན་ཞེས་འཁོར་སེམས་བྱུང་ལྔར་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ལས་ཡིན། 
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དཀའ་གནས་གསལ་བྱེད་ཉི་ཟླ་ཟུང་འཇུག 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལུང་མ་བསྟན་དང་མི་གསལ་ཕྱིར། །རེག་སོགས་ལྔར་ 
ངེས། ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
འཁོར་རེག་སོགས་སེམས་བྱུང་ལྔ་པོ་ཁོ་ནར་ངེས་ཏེ། ཁོད་སེམས་གང་ཞིག་ 
མ་སྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ན་དགེ་བ་བཅུ་གཅེག་ད ང་རྩ་ཉིན་ ( 
དུག་ཉོན་ཉེ་ཤུ་རྣམས་མི་འབྱུང་ཞིང་། རང་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་ཡང་རང་ 
གེས་ཀྱང་མི་ངེས་ལ། རྗེས་སུ་ངེས་པ་འདྲེན་པ་སོགས་རང་ཡུལ་གསལ་བར་ 
གཅོད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ན་ཡུལ་ངེས་ལྔ་དང་།. གདགས་གཞི་གཏེ་མུག་དང་ 
ཤེས་རབ་སོགས་མེད་པའི་ཕྱེར་བཏགས་ཆོས་གཉེད་ལ་སོགས་པའེ་གཞན་ 
འགྱུར་བཞི་ཡང་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཀུན་གཞི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་དུ་ 
ཀུན་འབྲོ་ལྔ་ནི་ཡོད་དེ། རེག་པ་ནི་སེམས་བྱུང་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་དང་། 
སེམས་ཀུན་ལ་མྱོང་བ་བདེ་སོགས་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཡུལ་གྱི་སྒྱུ་རེས་གཅོད་པ་དང་། སེམས་ཡུལ་ལ་གཡོ་བ་དང་། རང་གིེ་དམེགས་ 
པ་ལ་སེམས་གཏོད་པ་ནི་སེམས་ཀུན་ལ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡུལ་གྱེ་ 
རྣམ་པ་མ་འདྲེས་པར་སྣང་བ་ཅམ་ལ་འདུ་ཤེས་ཞེས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས། འདེ་ 
ནེ་འདེའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་གྱི་སྤུ་རེས་འབྱེད་པ་ནེ་མེད་དེ། གོང་དུ་ 
ཀུན་གཞི་བཀྲར་འཛིན་གྱིས་དཔེན་ཕྱིར། །ཞེས་པས་གྲུབ་བོ། ། 
འོ་ན་ཀུན་གཞིའེ་འཁོར་གྱེ་ཚོར་བ་དེ། རསྱོང་བ་གསུམ་ལས་གང་ཡིན་ 
ཞེ་ན། ཚོར་བ་ནི། བར་མའོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ 
ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་དེ་བདེ་སྡུག་གང་ཡང་མིན་པའིེ་ 
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ཀྲེའུ་ཚང་བོ་བཟང་འཇམ་དབྱངས་སྨོན་ལམ། 
བར་མ་མྱོང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་དུ་ཚོར་བ་ནི་དམེགས་ལ། བདེ་ 
སྡུག་གཉེས་པོ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡོད་ན་ཅེ་འགལ་ཞེ་ན། འདེ་ 
ལྟར་འདེའེ་འཁོར་དུ་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཡོད་ན་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཡན་ཆད་ 
ཚོར་བ་བདེ་བའི་སར་འགྱུར་ལ། དམྱལ་བ་ན་ཡང་རྣམ་སྨིེན་གྱི་བདེ་བ་ཡོད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་གདུང་བ་ཡོད་ན་བསོད་ནམས་དང་མི་གཡོ་བའི་ 
ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་སྡུག་བསྔལ་འཕེན་པ་དང་། གཟུགས་མེད་ལྟ་བུ་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱེ་ས་པར་འགྱུར་རོ། ། 

ཁོ་ན་རེ། དེ་ཅི་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་ཡིད་ཀྱི་ནྣམ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ 
དུ་རེས་འགའ་བདེ་བ་འབྱུང་། རེས་འགའ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་བཞིན་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་དུ་གྱུར་ཚེ་འདེའེ་འཁོར་དུ་ཚོར་བ་བདེ་བ་འོང་ལ། 
བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་དུ་གྱུར་ཚེ་འདེའེ་འཁོར་དུ་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་། མི་གཡོ་བའི་ལས་ཀྱི་ནྣམ་སྨིན་དུ་གྱུར་ཚེ་འདེའེ་འཁོར་དུ་ཚོར་ 
བ་བཏང་སྙོམས་འོང་བ་ཅི་འགལ་སྙམ་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་ཚོར་བ་བདེ་བ་སྐྱེས་ནས། ཡང་དེའེ་མཇུག་ཐོགས་སུ་ཚོར་ 
བ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་ནེ། རྣམ་ཤེས་སྔ་མ་ཕྱི་མར་འགྱུར་བ་དང་། སྔ་ 
མའི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཕྱི་མའེ་སྡུག་བསྔལ་དུ་འགྱུར་འབྲོ་བ་མ་ཡིན་ཞིང་། རྣམ་ 
ཤེས་རེགས་མེ་འདྲ་བ་གཉེས་གཅིག་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་གཅེག་འབྱུང་བ་དང་། 
ཚོར་བ་ཡང་རེགས་མི་འདྲ་བ་གཉེས་སྔ་ཕྱིར་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ཤེས་ནེ་ཇེ་སྲེད་གནས་མ་གྱུར་གྱེ་བར་རེགས་འདྲ་རྒྱུན་མི་འཆད་ 
པར་འཇུག་ཅིང་། དེའེ་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱེར་དེའེ་འགལ་ 
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དཀའ་གནས་གསལ་བྱེད་ཉི་ཟླ་ཟུང་འཇུག 

བ་སྤང་མི་ནུས་སོ། །བོ་ན་རེ་དྱལ་བ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དེ་ 
དམྱལ་བ་པ་ཡིན་པས་དེས་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་དགོས་ལ། དེ་ལྟར 
ན། འདེའེ་འཁོར་དུ་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། འོ་ 
ན་དམྱལ་བ་པའི་རྒྱུད་ཀྱེ་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ཤེས་དེ་དམེགས་རྣམ་ཤེན་ཏུ་མི་གསལ་ 
བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སུམ་ཅུ་པ་ལས་རྣམ་ 
པར་རིག་པ་མི་རིག་པ། །ཞེས་དང་། ཉེད་ཀྱི་འགྲེལ་བར་ཡུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
གསལ་བར་གཅོད་མི་ནུས་པའི་ཕྱེར་ཡུལ་ངེས་ལྔ་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་འགལ་ལོ། ། 

འོ་ན་དམུལ་བའི་ཀུན་གཞིའི་ནམ་ཤེས་ལ་དེའི་རྡུག་བརྫལ་མེ་སྣང་བར་ 
ཐལ། དེའེ་དྱམལ་བའེ་ སྡུག ་བསྡལ་མི་མྱོང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མ་ཁབ་སྟེ། དེ་ 
ལ་བདེ་ སྡུག་སྣང་བ་དང་། དེས་བདེ་ སྡུག་སྱོང་བ་གཉིས་ཤིན་ཏུ་མེ་འདྲ་སྟེ། 
དེས་བདེ་ སྡུག ་རྱོང་ན་དེ་སེམ །གདུང་ གང་རུང་གི་ངོ་པོར་སྐྱེས་དགོས་ལ། དེ་ 
ལ་སྣང་བ་ཙམ་ལ་དེ་ལྟར་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་དགེ་སློང་གི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ཤེས་དེ་དགེ་སློང་དུ་ཐལ། དམྱལ་བ་པ་ལ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དགེ་སློང་རྒན་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ཤེས་དེ་ཡང་དེ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་ན། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལ་རྒན་གཞོན་དང་སྨ་ར་ཨག་ 
ཆོམ་འདོད་པ་ཁྱོད་ནེ་སྔོན་མེད་པའིེ་ནམ་རིེག་པའི་ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་འབྱེད་མཁན་ 
པོ་གཉེས་པ་ཞེག་གོ །དེ་བཞེན་དུ་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་སྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟགས་པར་ཐལ། འདོད་ 
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ཀྲེའུ་ཚང་བོ་བཟང་འཇམ་དབྱངས་སྨོན་ལམ། 

པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྩ་བ་ཟུར་དུ་བཀོལ་བ་དང་། ཉིད་ཀྱེ་འགྲེལ་བ་དང་ 
སུམ་ཅུ་པ་སོགས་རྣམ་རེག་པའེ་གཞུང་ལུགས་ཐ མས་ཅད་དང་རོ་ཁུར་བ་ལར་ 
རྒྱབ་སྤྲོད་དུ་ཤེས་པར་བྱོས་ལ་ཕྱིན་ཆད་གཞུང་དེ་དག་ལ་ལྟ་རྟག་ལེགས་པར་ 
གྱེས་ཤེག་ཅེས་གདམས་སོ། །དེས་ན་ཀུན་གཞེའེ་རྣམ་ཤེས་གང་ཟག་ཏུ་འདོད་ 
ཅིང་། དེ་ལ་སྐྱེ་འཕགས་དང་། དམྱལ་བ་པ་སོགས་འདོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། 
སྐ་འཕགས་གཉེས་ནིདེ་ོ་ནཉིད་ཀྱི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་མི་ཉོགས་ལ་ 
འཇོག་ལ། བདེ་འགྲོ་བ་དང་ངན་སོང་བ་སོགས་ནེ། དེའེ་བདེ་སྡུག་མྱོང་བ་ 
སོགས་ལས་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་ནི། འོ་ན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལ་ 
ཀུན་གཞི་ཞེས་བསྟད་པའི་དོན་གང་ཞེ་ན། འདེ་ལ་བདག་ཏུ་ནི། སྦྱོར་བའི་ 
ཕྱིར་ན་ཀུན་གཞིའོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི་ཉོན་ཡིད་ཀྱིས་ཀུན་གཞི་འདེ་ 
ལ་དམེགས་ནས་འགྲོ་བ་ལྔའེ་སེམས་ཅན ་ཀུན ་འདེར་བདག་ ་ལྟ་བ་ལ་སྦྱོར་ 
བའི་ཕྱིར་ན་ཀུན་གཞི་ཞེས་བྱ་སྟེ། བདག་ཏུ་ལྟ་བའེ་གཞི་ནེ། ཀུན་གཞིའི 
རྣམ་ཤེས་འདེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

` བདུན་པ་འཇུག་ལྡོག་གི་ཁྱད་པར་ནེ། དེ་ལྟ་བུའེ་རྣམ་པར་སྨིན་པའེ་ 
རྣམ་ཤེས་དེ་དུས་ཇི་སྲེད་དུ་འཇུག་ཅིང་། ཞྡོག་ཅེ་ན། ལྷག་མ་མེད་དང་དྡོ་ 
རྗེ་ལྟའི། །བར་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་འཇུག །ཅེས་གསུངས། དོན་ནི། འདུ་ 
བྱེད་ཀྱི་འཇུག་པ་རྒྱུན་ཆད་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་དང་ཐེག་ 
ཆེན་གྱེ་སྒོམ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཤེས ་བྱའེ་སྒྲེབ་པ་མ་སྤངས་ 
ཀྱི་བར་ཀུན ་གཞེ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྫས་རྒྱུན་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འཇུག ་ཅེས། འཇུག་ 
ཚུལ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། ལྡོག་ཚུལ་ཤུགས་ལ་འཕེན་པའོ། །རང་རེའེ་ 
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དཀའ་གནས་གསལ་བྱེད་ཉི་ཟླ་ཟུང་འཇུག 

ལྟ་བུར་གསུངས་ལ། པཌ་ཆེན་བསོད་གྲགས་སོགས་ཀྱེ་གསུང་ཟིན་ལས་དེ་ 
ལྟར་ཐོན་པའང་འདེ་ལ་དགོངས་སམ་དཔྱོད་ལ། འགའ་ཞེག་དགྲ་བཅོམ་ 
པའི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་གཞི་ཡོད་ཀྱང་། འཇོག་བྱེད་གཉེས་ལྡན་ཀྱི་ཀུན་གཞི་མེད་ 
པ་ནི། དེའེ་ཕྱིར་དབང་ཐོབ་དྲག་བཅོམ་ལ། །ཀུན་གཞི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
འཇོག་བྱེད་གཉེས་པོ་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་དོན་དུ་འཆད་མོད། དགོངས་ 
པར་མ་སོང་སྟེ། འདེ་ལྟར་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་འཇོག་བྱེད་གཉེས་ལྡན་ 
གྱི་ཀུན་གཞི་མེད་དེ། འཇོག་བྱེད་གཉེས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པར་སོང་ཞིང་། 
དེ་ལྟར་ན་རྟགས་ནམ་ངེས་པ་ན་བསྒྲུབ་བྱའང་ངེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཡང་འགའ་ཞིག་དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ཤེས་ཡོད་ 

ཀྱང་། འཇོག་བྱེད་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ཤེས་མེད་ཅེས་ཟེར་མོད། 
ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ཤེས་ལ་འཇོག་བྱེད་གཉེས་འཕགས་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་སུས་ཀྱང་ 
མ་བཤད་ཅིང་། རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་རབ་གང་ལས་ཀྱང་མི་འབྱུང་བས་ 
མཆེ་བཟང་གི་སྟང་ཀ་ཝ་སྐྱེས་ཀྱིས་བྱེད་པར་སོང་ཞིང་། རང་གི་ནང་ཆ་རང་ 
. ཉེད་ཀྱིས་ཕྱིར་འདོན་པའི་བྱུན་པོ་ཁྱེད་ལ་དགག་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། དེས་ 
ན་འདེར་བཤད་པ་ནེ། རྣམ་སྨིན་གྱེ་རྣམ་ཤེས་སམ་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ 
རྫས་རྒྱུན་དུས་གང་གི་བར་དུ་འཇུག་ཅིང་། ལྡོག་པའེ་ཚུལ་བསྟན་ལ། དེའེ་ 
ཕྱིར་དབང་ཐོབ་དགྲ་བཅོམ་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནེ་ཀུན་གཞི་གཉིས་ཀྱི་ 
འཇུག་ལྡོག་གི་ཚུལ་བསྟན་པའི་ཁྱད་པར་འབྱེད་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་དང་དག་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ 
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ཀྲེའ་ཚང་བོ་བཟང་འཇམ་དབྱངས་སྨོན་ལམ། 
་ ་མེད་ཀྱང་། རྣམ་སྨེན་གྱི་རྣམ་ཤེས་དང་ལེན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཡོད་ཅིང་། 
དེ་གཉེས་སྔར་གྱི་ཀུན་གཞིའེ་རྫས་རྒྱུན་ཡིན་ཀྱང་ཀུན་གཞི་མིན་ནོ། ། 
དེས་ན་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ཤེས་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལ་གཉེས་ལས། དང་ 
པོ་ནེ། སྐྱེ་སྲེད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ནས་ཇི་སྲེད་མ་ཤིའེ་བར་དུ་རེགས་ 
འདྲ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཆུ་པོའི་རྒྱུན་བཞེན་དུ་འཇུག་ཅིང་། འཇུག་ཤེས་རྣམས་ 
་ནེ། ཆུ་ལས་ཆུ་རླབས་འབྱུང་བ་བཞིན་རང་རང་གི་ཡུལ་དང་ཕྲད་པ་ལས་ 
བློ་བུར་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སུམ་ཅུ་པ་ལས། དེ་ནྭེ་རྒྱུན་འབབ་ཆུ་བོ་བཞིན།། 
ཞེས་དང་། ལང་གཤེགས་ལས། ཀུན་གཞིའེ་ཆུ་བོ་དེ་བཞེན་དུ། །སྣ་ཚོགས་ 
ཡུལ་གྱི་རླུང་གེས་བསྐྱོད། །རྣམ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་རྦ་རླབས་རྣམས། །གར་ 
གཞེན་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། སྐྱེ་བ་རྒྱུད་ནས་འཇུག་ 
ཚུལ་ནེ། ལས་སྔ་མས་འཕངས་པའི་ནུས་པ་ཟད་ནས་ཤི་བ་དང་། ཡང་སྲིད་ 
པར་ཉེང་མཚམས་སྦྱར་ནས་སྔ་མའི་དགེ་མི་དགེའེ་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་དུ་གྱུར་ 
ནས་ཇི་སྲེད་མ་ཤིའེ་བར་དུ་འཇུག་ཅིང་ཤི་བ་དང་ཡང་སྲེད་པར་ཉིང་མཚམས་ 
སྦྱར་ནས་ཇི་སྲེད་གནས་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲེད་དུ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་བཞེན་དུ་འཇུག་ 
ལ་གཏན་ནས་རིགས་ཆད་ཀྱི་ཀུན་གཞིའིེ་ནམ་ཤེས་ནེ་གནས་གྱུར་པ་མི་སྲིད་ 
པའི་ཕྱེར། དེ་ལྟར་ཡང་སུམ་ཅུ་པ་ལས། ལས་ཀྱེ་བག་ཆགས་འཛེན་གཉེས་ 
ཀྱིས། །བག་ཆགས་བཅས་པ་སྔ་མ་ཡིན། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཟད་ནས་གཞན།། 
རྣམ་སྨིན་བསྐྱེད་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང་ཀུན་གཞིའེ་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཇུག་པའི་ཚུལ་བཞེ་དང་། ལྡོག་པའེ་ཚུལ་གཅེག་ལ་སོགས་ 
པ་ཡོད་ཀྱང་། ཞེབ་པར་བསྡུ་བ་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཀུན་གཞིའེ་ 
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དཀའ་གནས་གསལ་བྱེད་ཉི་ཟླ་ཟུང་འཇུག 
རྣམ་ཤེས་ཁོ་ན་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་སྨེན་པ་ཞེས་བྱ། མིག་སོགས་ 
ཀྱང་རྣམ་སྨིན་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། འདེ་ལྟར་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་མ་སླིབས་ 
ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དང་། ཚེ་ཇི་སྲེད་པར་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འཇུག་པ་ 
དང་དགེ་མི་དགེ་འཕངས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་ཏེ། ཁུད་པར་གསུམ་དང་ 
ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་པ་ལས། དེ་ནི་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ཤེས་འཁོར་བཅས་ལས་ 
གཞན་དུ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ་རྣམ་སྨིན་མི་དགེ་བ་ཡིན་ན། 
དགེ་བའི་རྣམ་སྨིན་དུ་འགལ་ཏེ། དགེ་བ་ནི་མི་དགེ་བའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ལ། 
མི་དགེ་བ་ནིེ་དེའེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པའེ་ཕྱིར་དང་། རྒྱུ་འབྲས་འཆོལ་ 
བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ྣམ་སྨིན་དགེ་བ་ཡིན་ཡང་སྐྱོན་དེ་ཡོད་ 
དོ། ༈གལ་ཏེ་དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་དུ་གྱུར་པ་ན་ 
དགེ་བ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་དུ་གྱུར་པ་ན་མི་ 
དགེ་བ་ཡིན་ཞེས་རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས་འཇོག་པས། མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་མི་ 
མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་སོགས་ཀྱིས་སྐྱོན་མེད་ཅེས་པས་ཀྱང་ལན་མི་ 
ཐེབ་སྟེ། འོ་ན་བདེ་འགྲོའེ་རྟེན་ལ་མི་དགེ་བ་འགག་པ་མི་སྲེད་པར་ཐལ། དེའེ་ 
རྟེན་ལ་དེ་སྐྱེ་བ་མི་སྲེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དགེ་སེམས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་ 
རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འཇུག་པས་མི་དགེ་བ་སྐྱེ་བའེ་སྐབས་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
བཞིན་དུ་ངན་སོང་གི་ཉེན་ལ་དགེ་སེམས་སྐྱེ་བ་མི་སྲེད་པར་ཐལ། འདོད་པའིེ་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་བདེ་འགྲོའི་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་མངོན་ 

དུ་འགྱུར་བ་དང་། བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བ་མི་སྲེད་པར་ཐལ་ལོ། ། 
གཞན་ཡང་དགེ་རྩ་ཆད་པའི་གང་ཟག་ལ་དགེ་སེམས་རྒྱུན་མི་འཆད་ 
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ཀྲེའུ་ཚང་བོ་བཟང་འཇམ་དབྱངས་སྨོན་ལམ། 
དུ་འཇུག་པ ་སོགས་གནོད་བྱེད་མཐའ་ཡས་པ ་མཐོང་བས་རྣམ་སྨིན་མ་ བ་ལུང་ 
མ་བསྟན་དུ་གྲུབ ་ཐོ། ཚེ་ཇེ་སྲེད་བར་ འཇུག་པ་ དགོས་ཏེ། བར་སྐབས་སུ་ 
འཛེན་བྱེད་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་རྣམ་སྨིན་ལྡོག་ན་ངེས་པར་མ་ཤི་བར་སྐྱེ་ 
བྭ་བངས་བའམ་ཡང་ན་དེའེ་ཚེ་ཤི་བར་འགྱུར་ལ། ཐེག་བསྡུས་སུ་ཡང་རྣམ་ 
པར་སྨེན་པའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྒྱུན་ཆད་པ་ཉེ་ཉེང་མཚམས་སྦྱོར་བ་མ་གཏོགས་ 
པ་གཞན་དུ་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས། དེས་ན་མེག་ 
སོགས་ནི་མ་ཤིའེ་གོང་དུ་ཡང་ལྡོག་པར་མཐོང་བའི་རྣམ་སྨིན་མཚན་ཉིད་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། ། 

འདི ར་ཁ་ཅེག་རྣམ་སྨིན་ཁུད་པར་གསུམ་ལྡན་ལ་ཀུན་གཞི་འཁོར་ 
བཅས་ལས་མེག་སོགས་མི་འཇོག་ཀྱང་། སྤྱིར་མེག་སོགས་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་ 
ཕལ་པ་ཡིན་གསུང་མོད། རྗེ་ཉེད་ཀྱི་རང་འགྲེལ་དུ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནེ། 
མ་སླིབ་ལ་ལུང་མ་བསྟན་པ་དང་། ཆེ་ཇི་སྲེད་ཀྱི་བར་རྒྱུན་མ་འཆད་པར་འཇུག་ 
པ་དང་། སྔོན་གྱེ་དགེ་བའམ་མི་དགེ་བས་འཕངས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་སྟེ་ 
ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་པ་ལས། དེ་ཀུན་གཞེ་འཁོར་བཅས་ 
ལས་གཞན་པ་ལ་མི་རུང་བའི་ཕྱེར། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འོག་ཏུ་ཡང་མིག་ 
ལ་སོགས་པ་ནི་མ་ཤིའི་གོང་དུ་ཡང་ལྡོག་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེ་དག་རྣམ་ 
སྨིན་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་འཕེན་བྱེད་ལས་ཀྱིས་ 
འཕངས་པའི་རྣམ་སྨེན་ལ་གཅོ་ཕལ་གཏེས་ཕྱེ་ན་ནེ་འཐད་པར་མི་སེམས་སོ།། 
འདེར་འགྲེལ་བྱེད་རྣམས་ཀྱེས་ཀུན་གཞེའེ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་དུ་ཉོན་ཡིད་ 
ཀྱིས་བདག་ཏུ་ལྟ་བའེ་གཞིར་མ་སྤངས་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་ཅིང་མ་བསླིབས་ལུང་ 
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དཀའ་གནས་གསལ་བྱེད་ཉི་ཟླ་ཟུང་འཇུག 
མ་བསྟན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་བའི་རྣམ་སྨིན་གང་ཞིག རང་གི་གྲོགས་ཀུན་འགྲོ་ 
ལྔ་ཁོ་ན་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཤེས་པ་ཆ་ཕྲ་བའེ་དམེགས་རྣམ་ཤིན་ཏུ་མི་གསལ་ 
ཞེང་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འཁོར་བ་ཇི་སྲེད་གནས་ཀྱེ་བར་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འཇུག་ 
པའེ་རེགས་སུ་གནས་པའི་གཅོ་བོའེ་ནམ་རེག་གི་ཤེས་པ་དེ་ཞེས་གསུངས། རྗེ་ 
ཉེད་ཀྱི་གསུངས་ལ་བརྟགས་ན། གོང་དུ་བཤད་པའི་དམེགས་རྣམ་སོགས་ 
ཀྱི་རང་བཞེན་ངེས་པ་ན། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་བློ་ཡིས་མཚོན་པར་འགྱུར་བས། དེ་དག་ལ་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ཤེས་ 
ཀི་མཚན་ཉེད་ཀྱེ་མེང་གེས་བཏགས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ཞེང་། འོན་ཀྱང་ཁོད་ 
ཀྱིས་བཤད་པ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །བྱང་སེམས་འཕགས་པའེ་ 
ཡིད་ལུས་ནམ་སྙེན་གྱེ་འབྲས་བུར་མི་བཞེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ 
དཔེ་སོགས་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་མ་ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་ལ་ནམ་སྨིན་གྱི་མིང་གིས་ 
བཏགས་ནས་གསུངས་པ་མང་དུ་ཡོད་དོ། ། 
གཉེས་པ་བརེན་པ་ས་བོན་གྱི་ཀུན་གཞི་བཤད་པ་ལ་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་ 
བ་དང་། ཁྱད་པར་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ན་རྟེན་དུ་གྱུར་ 
པ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཀུན་གཞི་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། བརྟེན་པ་ས་བོན་གྱི་ཀུན་གཞི་དེ་ 
ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྟེན་པ་ས་བོན་གྱི་ཀུན་གཞི་ནེ། སྒོ་བར་བྱེད་པས་བསྒོ་གཞི་ 
ལ༈ ༈འགག་ལ་སྔོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཚེ། །བཞག་པའི་ནུས་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས། དོན་ནེ། སྒོ་བར་བྱེད་པ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བདུན་གྱིས་བསྒོ་བའེ་ 
གཞི་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ཤེས་ལ། སྒོ་བྱེད་རང་ཉེད་འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ 
པའེ་ཚེ། དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་གྱིས་ས་བོན་བཞག་པའི་ནུས་པ་ 
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ཞིག་ལ། བརྟེན་པ་ས་བོན་གྱེ་ཀུན་གཞི་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ཡང་ཚོགས་དྲུག་ 
གིས་ནེ་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་གའེ་བག་ཆགས་འཇོག་ལ། ཉོན་ 
ཡིད་ཀྱིས་ནི་ལུང་མ་བསྟན་ཁོ་ནའེ་བག་ཆགས་འཇོག་གོ །སྒོ་བར་བྱེད་པ་ 
ལ། ཚོགས་བདུན་དུ་ཇི་ལྟར་ངེས་ཞེ་ན། སྒོ་བྱེད་ཚོགས་བདུན་དང་། བསྒོ་ 
བར་བྱ་བ་ས་བོན་གྱི་ཀུན་གཞེ་དང་། བསྒོ་གཞི་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ཤེས་གཉེས་ 
ཕན་ཚུན་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའེ་དངོས་པོར་རྟག་ཏུ་སྦྱོར་བ་སྟེ། འཇུག་ཤེས་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀུན་གཞེའེ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་གེ་ས་བོན་རྙེང་པ་གསོ་བར་བྱེད་པས་དེ་འདྲའེ་ 
ཀུན་གཞི་ས་བོན་གྱི་ཚའེ་བདག་རྱེན་བྱེད་ལ། རང་གི་ས་བོན་གསར་པ་འཇོག་ 
པས་དེའི་རྒྱུའི་རྐྱེན་བྱེད་དོ། །ཀུན་གཞི་གཉེས་ཀྱིས་ཀྱང་། འཇུག་ཤེས་ 
རྣམས་ཀྱི་རྒྱུན་འཇུག་པར་བྱེད་པས་དེ་དག་གི་རྒྱུ་བྱེད་དོ། ། 
འོ་ནྭ་རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་པ་སེམས་ཙམ་པ་བཞེད་དམ་རྙམ་ན་བཞེད་ 
པར་གསལ་ཏེ། ཐེག་བསྡུས་ལས། ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ཀུན་ 
ནས་ཉིན་མོངས་པའི་ཆོས་དེ་དག་དུས་མཉམ་དུ་གཅིག་གྱི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་གཅིག་ 
འགྱུར་བ་ཇི་ལྟར་བལྟ་ཞེ་ན། དཔེར་ན་མར་མེའི་མེ་ལྕེ་འབྱུང་བ་དང་། སྟིང་ 
པོ་ཚིག་པ་ཕན་ཚུན་དུས་མཉམ་པ་དང་། མདུང་ཏྱིམ་ཡང་དུས་མཉམ་དུ་གཅེག་ 
ལ་གཅིག་བཉེན་ནས་མི་འགྱེལ་བ་བཞེན་དུ་འདེར་ཡང་གཅིག་གི་རྒྱུ་ཉེད་དུ་ 
གཅིག་འགྱུར་བ་བལྟའོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས་ཇི་ལྟར་ཀུན་ 
གཞིའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཆོས་ནྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ 
དེ་ལྟར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཆོས་ནམས་ཀྱང་ཀུན་གཞེའེ་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་རྒྱུའི་རྐྱེན་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། རྒྱུའི་རྐྱེན་གཞན་མི་དམེགས་སོ་ 
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དཀའ་གནས་གསལ་བྱེད་ཉི་ཟླ་ཟུང་འཇུག 

ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྗེ་ཉེད་ཀྱེ་རང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། དུས་མཉམ་ 
པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་སྐད་བཤད་ཀྱིས། ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། གོང་གི་མདུང་ཁྱིམ་ཞེས་པ། མདུང་ཤིང་གསུམ་རེ་མོ་བཏུད་དེ་གྱེན་ 
དུ་སླང་བ་ལ་ཟེར་ལ། དེ་རྣམས་གཅེག་ལ་གཅིག་བརྟེན་ནས་གནས་ཀྱེ། གཅེག་ 
མེད་ན་འགྱེལ་བ་ལྟར་ཡིན་ཞེས་པའོ། །དུས་མི་མཉམ་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དབང་ 
དྲུ་བྱས་ན་ཚེ་ཕྱི་མའེ་ཀུན་གཞེ་རྣམ་སྨེན་གྱི་ཆ་འགྲུབ་པའེ་ས་བོན་ཡང་འཇོག་ 
གོ ༈དེ་ཡང་ཉྟེན་དེ་དང་སྒོ་བྱེད་གཉེས་སྐྱེ་འགག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱས་པས་སྒོ་ 
བར་བྱེད་དེ། དཔེར་ན། སྣ་མའི་མེ་ཏོག་སྟེ་ཛ་ཏེའི་མེ་ཏོག་དང་ཏེལ་གཉེས་ 
ལྷན་ཅིག་ཚོགས་ཏེ་སྐྱེ་འགག་བྱས་པས་ཕྱིས་མེ་ཏོག་དེ་མེད་ཀྱང་དྲི་རྗེས་སུ་ 
འཇུག་པ་བཞེན་ཡིན་ནོ། །འདེར་བཀྲ་ཤིས་རྷུན་པོའེ་བར་དུ་སྣུམ་ཞེས་འབྱུང་ 
ལ། འབྲས་སྦུངས་གི་པར་དུ་སྣ་མ་ཞེས་འབྱུང་བས་སྔ་མ་ནེ་པར་མ་དག་པའོ། 
གཉེས་པ་ཁུད་པར་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། བསྒོ་གཞེའེ་ཁུད་པར་ 
བཤད་པ། དེ་ལ་བསྙོས་པའེ་བག་ཆགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། དེ་རྟེན་དང་ 
རྫས་གཅིག་ཐ་དད་གང་ཡིན་དཔྱད་པ། བག་ཆགས་དགེ་སོགས་གང་ཡིན་ 
དང་། བག་ཆགས་འཇོག་ཚུལ་བཤད་པ། བརྟེན་པ་ས་བོན་གྱི་ཀུན་གཞིའི་ 
སྒྲ་བཤད་པ། འཇུག་ལྡོག་གི་དུས་བསྟན་པ་བཅས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ 
ནི། འོ་ན་བག་ཆགས་བསྩོ་བའི་གཞི་དེ་ལ་ཇི་ལྟ་བུ་དགོས་ཞེ་ན། སྦོ་གཞི་ 
ནེ། བརྟན་ལུང་མ་བསྟན་བསྲོ་བྱ་བ། །སྒོ་བར་བྱེད་དང་འབྲེལ་བ་དང་།། 
མཐའ་གཅིག་ཏེན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། །ཁྱད་པར་ལྔ་དང་ལྡན་པའོ། །ཞེས་གསུངས། 
དོན་ནེ། བག་ཆགས་སྒོ་བའི་གཞེ་དེ་ལ་ཁྱད་པར་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་ 
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ཀྲེའུ་ཚང་བོ་བཟང་འཇམ་དབྱངས་སྨོན་ལམ། 
ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཀྱི། སྒྲ་དང་གློག་ལྟ་བུའི་མི་བརྟན་པ་སྒོ་གཞིར་མི་རུང་སྟེ། 
མི་བརྟན་པ་ལ་བག་ཆགས་འཚགས་སུ་མི་འདོད་ཅིང་། གལ་ཏེ་ཆགས་སུ་ 
ཆུག་ཀྱང་ཆུད་ཟོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་རོ། །འདེས་ནེ་ཚོགས་བདུན་དང་ 
གཟུགས་སྒོ་གཞེར་འདོད་པ་བསལ་ཏེ། དབང་ཤེས་ལྔ་ནི་རེས་འགའ་བྱུང་ 
བ་ཡིན་གྱེ། རྟག་པར་མི་འབྱུང་ལ་དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་། ཇི་སྐད་ 
དུ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་འབྱུང་བ་ནེ། །རྟག་ཏུའོ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ། །སྙོམས་ 
པར་འཇུག་པ་རྣམ་གཉེས་དང་། །སེམས་མེད་གཉེད་དང་བརྒྱལ་མ་གཏོགས།། 
ཞེས་སེམས་མེད་ལྔའེ་གནས་སྐབས་སུ་མི་འཇུག་པ་དང་། ཉོན་ཡིད་ཀྱང་འཇེག་ 
རྟེན་འདས་པའི་ལམ་ན་མེད། །འགོག་པའི་རྙོམས་པར་འཇུག་ནའང་མེད།། 
ཅེས་འཕགས་པའེ་མཉམ་གཞག་དང་། འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་གི་སྐབས་ 
སུ་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་ཀྱང་གཟུགས་མེད་དུ་མེད་ 
པའེ་ཕྱིར་རོ། ། 

འོ་ན་ཀུན་གཞི་ཡང་སྒོ་གཞིར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། དགྲ་བཅོམ་ཉིད་ 
ནས་དེ་ལྡོག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཇི་སྲེད་སྒོ་བྱེད་ཡོད་ཀྱི་ 
བར་རྒྱུན་འཇུག་པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་དང་། དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལའང་ཀུན་ 
གཞིའི་རྒྱུན་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག འདོད་ 
པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། བག་ཆགས་སྒོ་གཞེར་ 
མི་རུང་བར་ཐལ། གཟུགས་མེད་ན་མེད་པའི་ཕྱེར་ཞེས་པ་ནི། འབེན་མ་ 
མཐོང་བར་མདའ་རེག་པ་སྟེ་རེགས་འདྲའེ་རྒྱུན་འཇུག་པ་དགོས་ཞེས་མ་སྨྲས་ 
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དཀའ་གནས་གསལ་བྱེད་ཉི་ཟླ་ཟུང་འཇུག 
སམ། ཁྱོད་ལྟར་ན། འོ་ན་དེ་རིང་གི་ཀུན་གཞི་ཆོས་ཅན། བག་ཆགས་ 
བསྒོ་གཞེར་མི་རུང་བར་ཐལ། སང་ཉེན་ན་མེད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 
འདེར་དཔེ་རྣམས་ལས། བསྟན་ལུང་མ་བསྟན་བསྲོ་བྱ་བ་ཞེས་འབྱུང་བ་ནེ་ 
ར་མགོ་དང་ས་མགོ་ནོར་བར་མངོན་ནོ། །དགེ་མི་དགེར་ལུང་དུ་མ་བསྟན་ 
པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་དྲེ་ཧ་ཅང་ཞིམ་པ་དང་མི་ཞིམ་པ་ལ་དེ་གཞན་ 
བསྒོ་མེ་ནུས་ཀྱེ། དི་མཉམ་པ་ཀེལ་ལྟ་བུ་ལ་དྲེ་གང་ཡང་སྒོ་ནུས་པ་ལྟར། དགེ་ 
བ་དང་མི་དགེ་བ་ནེ་མི་དགེ་བ་དང་དགེ་བའི་ས་བོན་སྒོ་བའེ་གཞེར་མེ་རུང་ལ། 
འེ་མཉམ་པ་ཏེལ་ལྟ་བའེ་ལུང་མ་བསྟན་ནེ་དགེ་མི་དགོའེ་ས་བོན་སྒོ་བའེ་གཞེར་ 
རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནེ་དགེ་མི་དགེའེ་སེམས་ཧ་ཅང་གསལ་བ་དང་མི་མཐུན་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདེས་ནི་དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བའམ་ཉོན་མོངས་ཅན་སོ་གཞེར་ 
མི་རུང་བར་བསྟན་ནོ། །འགའ་ཞིག་གིས། གོང་དུ་བག་ཆགས་བསྒོ་གཞི་ 
ཡིན་ཕྱིར་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ཤེས་ལུང་མ་བསྟན་དུ་བསྒྲུབས་ 
པ་མ་ཡིན་ནམ། འདིར་་ཟོས་ཏེ་བྗོད་ཅིེ་དགོས་ཞེ་ན། གོང་དུ་བག་ཆགས་ 
སྒོ་གཞེ་ཡིན་ཕྱེར་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱེས་ནེ་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ཤེས་མ་བསྒེབས་ 
ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ངོ་བོར་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ལ། འདེར་བརྟན་ལུང་མ་བསྟན་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་ནེ་བག་ཆགས་སྒོ་གཞིའེ་རྣམ་ཤེས་ལུང་མ་བསྟན་དུ་བསྒྲུབས་པ་ 
མ་ཡིན་ཀྱེ། བག་ཆགས་སོ་གཞི་ལ་རྒྱུད་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འཇུག་པའེ་བརྟན་ 
པ་དང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་སོགས་ཁྱད་པར་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་ 
པར་བསྟན་ནས། དེ་ལྟར་ན་ཁྱད་པར་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ནི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཀུན་ 
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ཀྲེའུ་ཚང་བོ་བཟང་འཇམ་དབྱངས་སྨོན་ལམ། 
གཞེ་ལས་གཞན་ལ་མ་མཐོང་བས། དེ་ཁོ་ན་བག་ཆགས་སྒོ་བའེ་གཞིར་ངེས་ 
པར་བྱེད་པས་ཟློས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བསྒོ་བར་བྱ་བ་ནུས་པ་སྟེ་ 
མི་རྟག་པ་ལ་སྒོ་ནུས་ཀྱེ། འདུས་མ་བྱས་ལ་སྒོ་མི་ནུས་སོ། །འདེས་ནེ་འདུས་ 
མ་བྱས་སྒོ་གཞེར་མི་རུང་བར་བསྟན་ནོ། ། 
གོང་དུ་བརྟན་པ་དང་དགེ་མི་དགེ་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པའི་ལུང་མ་ 
བསྟན་ཞེག་སྒོ་གཞིར་བསྟན་པས། དེ་ལྟར་ན་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཆོས་ཤེག་ 
དགོས་སམ་སྣམ་པའེ་དོགས་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། སྤོ་བྱ་བ་ཞེས་གསུངས། 
སྒོ་བར་བྱེད་པ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བདུན་གང་རུང་དང་། སྣོ་གཞི་རང་ཉིད་དུས་ 
མཉམ་དུ་སྐྱེ་འགག་བྱེད་པའི་འབྲེལ་བ་དང་ལྡན་པ་དགོས་ཀྱི། དུས་མི་མཉམ་ 
པའེ་རྣམ་ཤེས་སྔ་མའེ་བག་ཆགས། རྣམ་ཤེས་ཕྱི་མ་ལ་སྒོ་མི་ནུས་ཤིང་། དུས་ 
མཉམ་ཡང་རྒྱུད་གཞན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱེ་བག་ཚགས་རྒྱུད་གཞན་གྱི་ཀུན་གཞེའམ་ 
རྣམ་ཤེས་ལ་སྒོ་མེ་ནུས་པའི་ཕྱིར། འདེས་ན་མེ་རྟག་པ་གང་ཡིན་བག་ཆགས་ 
ཧློ་གཞེར་མི་རུང་བར་བསྟན་ནོ། །དེ་ཡང་སྒོ་བྱེད་ཚོགས་བདུན་གྱིས་རང་ 
ཉེད་འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའེ་ཚེ་བག་ཆགས་དངོས་སུ་བྲོ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་ 
ཤེས་དེ་དང་སྒོ་གཞིའི་ཀུན་གཞེ་གཉེས་དུས་མཉམ་དུ་སྐྱེས་ནས་དེ་འདྲའི་སྒོ་ 
བྱེད་ནམ་འགག་པ་དང་མཉམ་དུ་དེ་འདྲའེ་སྒོ་གཞི་ཡང་འགག་པའི་འབྲེལ་བ་ 
དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས། ཞེས་པའོ། །རྣམ་གྲངས་སམ་གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་ 
མ་ཡིན་པར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཉེན་དུ་གྱུར་བ་ཞིག་དགོས་ཏེ། རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
འཁོར་དུ་གྱུར་བའེ་རེག་པ་སོགས་ནེ་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ཤེས་ལ་བརྟེན་པས་ན་ 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཉེན་དུ་གྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འདེས་ཀུན་གཞིའེ་འཁོར་རྣམས་ 
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__ དཀའ་གནས་གསལ་བྱེད་ཉི་ཟླ་ཟུང་འཇུག 
སྒོ་གཞི་ཡིན་པ་བསལ། གལ་ཏེ་ཀུན་གཞིའི་འཁོར་གྱི་རེག་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
རང་འགྲུབ་པའི་ས་བོན་སྒོའམ་མི་སྒོ་སྙམ་ན། ཁ་ཅིག་རྒྱུ་མེད་དུ་འགྱུར་བས་ 
སྒོ་དགོས་ཞེས་དང་། འགའ་ཞིག་དམིགས་ནམ་ཤིན་ཏུ་མི་གསལ་བའི་ཕྱིར་ 
མི་སྒོ་ཞེས་པའི་ལུགས་གཉེས་ལས་ཕྱི་མ་ལྟར་བཞེད་དེ། དེ་དག་ནི་དགེ་མི་ 
དགེས་འཕངས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་དེས་འཕེན་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་འཇུག་ 
གི་ས་བོན་གྱེ་རྟོབས་ཀྱིས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་དང་། དེ་ལྟར་ན་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ 
ཤེས་ཀྱེས་ཀྱང་སྒོ་དགོས་ན་རང་ཉིད་ལ་རང་གིས་བྱེད་པ་མི་འཇུག་ཅིང་། དེ་ 
ལས་གཞན་ཡང་མེད་པས་སྒོ་གཞི་མི་རྙེད་དོ། ། 

གཉེས་པ་དེ་ལ་བྲསོས་པའེ་བག་ཆགས་ཀྱེ་དྱབྱེ་བ་བཤད་པ་ལ། དྲུག་ 
དུ་དབྱེ་བ། གསུམ་དུ་དབྱེ་བ། བཞེ་ཚན་གཉེས་སྲ་དབྱེ་བ་བཅས་ཡོད་པ་ 
ལས། དང་པོ་ནེ། བག་ཆགས་སྒོ་བའི་གཞི་དེ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། དེ་ལ་བསློས་ 
པའི་བག་ཆགས་ལ་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། ཕྱི་དང་ནང་དང་མི་གསལ་བ། །གཉེས་ 
དང་ཀུན་ཇྫོབ་ཉིད་དང་ནི། །དམ་པའི་དོན་ཏེ་དེ་དག་ཀུན། །ས་བོན་ནམ་ 
པ་དྲུག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས། དོན་ནི། ས་བོན་དེ་ལ་དབྱེ་ན། ནས་ 
དང་ཨྭུདལའི་རྩ་བ་ལྟ་བུ་ཕྱིའེ་ས་བོན་དང་། ས་བོན་གྱི་ཀུན་གཞི་ལྟ་བུ་ནང་ 
གི་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་བྱང་ངམ་དགེ་མི་དགེ་གང་དུ་ཡང་ 
མི་གསལ་བའི་ཕྱི་ནང་གི་ས་བོན་གཉེས་དང་། ཕྱི་ཀུན་རྫོབ་པའེ་ས་བོན་དང་། 
ནང་དོན་དམ་པའི་ས་བོན་ཏེ་ས་བོན་གྱི་རེགས་དེ་དག་ཀུན་བསྡུ་ན། ནམ་པ་ 
དྲུག་ཏུ་འདོད་པར་བྱའོ། །སྐབས་འདེར་ཀུན་གཞི་རྩ་བའི་འབྱུ་འགྲེལ་འགའ་ 
ཞིག་ལས་འབླུ་དང་རྩ་བ་དང་སྡོང་པོའེ་ས་བོན་སོགས་རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བརྡུས་པའི་ 

181 


ཀྲེའུ་ཚང་བློ་བཟང་འཇམ་དབྱངས་སྨོན་ལམ། 
ས་བོན་རྣམས་ཕྱིའེ་ས་བོན་དང་། རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ། ས་བོན་ཐམས་ཅད་ 
པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་གེ་ས་བོན་རྣམས་ནང་གི་ས་བོན་དང་། ཕྱི་ནང་གི་ས་ 
ཐོན་དེ་གཉེས་ཀྱང་ངོ་པོའེ་སྒོ་ནས་འཇོག་ན། དགེ་བར་མི་གསལ་བའེ་ལུང་ 
མ་བསྟན་གྱི་ས་བོན་དང་། མི་དགེ་བར་མི་གསལ་བའི་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ས་ 
བོན་ཏེ་ས་བོན་མི་གསལ་བ་གཉེས་སུ་ངེས་པ་དང་ཞེས་མི་གསལ་བ་གཉེས་ལ་ 
ཕྱི་ནང་གེ་ས་བོན་གཉེས་ཀ་དགེ་བར་མི་གསལ་བའེ་ཆ་ནས་གཅིག མི་དགེ་ 
བར་མི་གསལ་བའེ་ཆ་ནས་གཅེག་སྟེ་གཉེས་འཇོག་པར་མཛད་མོད། མི་གསལ་ 
གཉེས་ཞེས་པའི་མི་གསལ་བ་ནི་ཀུན་བྱང་ངམ་དགེ་མི་དགེར་མེ་གསལ་བ་ལ་ 
བྱེད་ལ། གཉིས་ཞེས་པ་ཧི་ཕྱི་དང་ནང་གི་ས་བོན་གཉེས་ལ་འཇོག་དགོས་ཏེ། 
རྗེ་ཉེད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་དུ། མི་གསལ་བ་ནི་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ 
ནེ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་བྱང་གི་མི་གསལ་བའམ། དགེ་བ་དང་ 
མི་དགེ་བ་གཉེས་སུ་མི་གསལ་པབའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་མི་གསལ་པའེ་དོན་བཤད་ 
ནས། གཉེས་ཞེས་པའི་དོན་འཆད་པ་ན། གཉེས་ནི་ཕྱིའེ་ས་བོན་དང་། ནང་ 
གེ་ས་བོན་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། བཤད་སྦྱར་ལས་ཀྱང་། མི་གསལ་བ་ནེ་ 
ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའོ། །གཉིས་ནི་ཕྱི་དང་ནང་གིའོ་ཞེས་འབྱུང་གི གཉེས་ 
ནེ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའེ་མི་གསལ་བའོ། །ཞེས་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
ཡང་ན་གཉེས་ཞེས་པ་ཀུན་གཞིའིེ་རྣམ་ཤེས་ལ་ཀུན་ཉོན་གྱི་ས་བོན་ 
ཐམས་ཅད་གནས་པས་ཀུན་ཉོན་དང་རྒྱུ་འབྲས་སུ་གྱུར་པ་གཅེག་དང་རྣམ་བྱང་ 
གི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་གནས་པས་ནམ་བྱང་གི་རྒྱུ་འབྲས་སུ་གྱུར་པ་གཅེག་དང་ 
གཉེས་ལ་འཇོག་སྟེ། བཤད་སྦྱར་ལས། ཡང་ན་འབྲས་བུ་དང་རྒྱུ་སྟེ་དེ་གཉེས་ 
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དཀའ་གནས་གསལ་བྱེད་ཉི་ཟླ་ཟུང་འཇུག 
ཀྱི་རྒྱ་མཚན་ཀུན་གཞི་རྣམ་པ་ཡང་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའེ་དངོས་ 
པོས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་འབྱུང་བའི་ཕྱེར་ 
ཞེས་གསུངས། དེས་ན་མི་གསལ་བ་གཉེས་དང་། ཀུན་རྫོབ ་དང་དོན་དམ་ 
པའི་ས་བོན་ནེ་ཕྱེ་ནང་གི་ས་བོན་ལས་ཟུ ར་དུ་མེད་ཀྱང་། ངོ་པོའེ་སྒོ་ནས་མི་ 
གསལ་བ་གཉེས་དང་། མ་བརྟགས་མ་ད པྱད་པའི་བློ་ལ་ལྟོས་ནས་ཕྱི་ཀུན་ 
རྫོབ་པའེ་ས་བོན་དང་། བརྟགས་ཤིེང་དཔྱད་པའི་བློ་ལ་ལྟོས་ནས་ནང་དོན་ 
དམ་པའི་ས་བོན་འཇོག་པས་ན་ཕྱི་མ་གཉེས་བློ་ལ་ལྟོས་ནས་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ།། 
མ་བརྟགས་མ་ད ཕྱད་པར་སྣང་ཚད་གྲགས་ཚད་ཙམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ནས་ 
གི་བག་ཆགས་རྣམས་སྨིན་པའེ་དབང་གི ས་ནས་ཀྱི་མྱུ་གུ་ད ང་། ཨཏལ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་མངོན་པར་འགྲབ་པ་ཡིན་གྱེ། དེ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ 
ཕྱི་རོལ་ནས་གྲྭབ་པའེ་ནས་ད ང་རྩ་བ་སོགས་ལས་མུ་གུ་ཨུཏྤལ་སོགས་འབྱུང་ 
བར་མི་སྲིད་པས་ལེགས་པར་དཔྱད་ན་འབྲས་བུ་རྣམས་ཀྱེ་ས་བོན་མཐར་ 
གཏུགས་ན་ཀུན་གཞིའེ་ས་བོན་གྱི་ཆ་ལ་ཐུག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་འདེར་སྔོན་པོ་རང་འཛིན་ཚད་མ་དང་རྫས་ 
གཞན་ཧྱེས་སྟོང་པ་རྟེགས་པའི་བློས་སྔོན་པོ་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཙམ་དུ་གྲུབ་ 
པར་ཁས་ལེན་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ན་སྟོང་ཉེད་ལ་མ་ཡིན་དགག་ཞིག་འདོད་ 
དགོས་ཚུལ་སོགས་དཔྱད་པ རྭ་བྱ་རྒྱུ་མང་ཡང་། ཞིབ་པར་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ 
ཆེའེ་གྲབ་མཐའ་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱོས་དང་། དེང་སང་གི་མཚན་ཉེད་ 
པ་དག་གི་བློར་མི་ཆུད་པའི་གཏམ་གསར་པ་མང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་ 
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ཀྲེའུ་ཚང་བོ་བཟང་འཇམ་དབྱངས་སྨོན་ལམ། 
དམེགས་ངེས་ལ་རྫས་གཞན་གྱེས་རྙོང་པས་ཁབ་ཀྱང་རྫས་གཅེག་གིས་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ་། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་དང་བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་གཉེས་ལྷན་ཅིག་དམེགས་ངེས་ 
སུ་ཚད་མ་རེགས་རྒྱུན་སོགས་ལས་བཤད་དོ། ། 
གཉེས་པ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ལ། གཞན་ཡང་མངོན་བརྗོད་ 
བདག་ལྟ་དང་། །སྲེད་པའི་ཡན་ལག་བག་ཆགས་གསུམ། །ཞེས་གསུངས། 
དོན་མངོན་པར་བརྗོད་པ་སྟེ་མེག་མིག་ཅེས་དང་། གཟུགས་གཟུགས་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱེ་བརྗོད་པའེ་རྣམ་པ་ཅན་གྱེ་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་དང་། བདག ་ཏུ་ 
ལྟ་བའེ་བག་ཆགས་དང་། སྲེད་པའེ་ཡན་ལག་གི་བག་ཆགས་གསུམ་དུ་དབྱེར་ 
ཡོད་ཅེས་པའོ། །དེ་ལ་བག་ཆགས་དང་པོ་ནེ་འཇོག་བྱེད་ཚོགས་དང་། ལས་ 
ཡིད་ཤེས་ཁོ་ནས་འཇོག་ལ། ཐ་སྙད་སྣ་ཚོགས་འདོགས་པའི་ཡིད་ཤེས་ཀྱེ་ 
རྒྱུའེ་ རྐྱེན་ནོ། །འདེ་ལ་སྤྲོས་པའེ་བག་ཆགས་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་ཏེ། ཡིད་ཤེས་ 
ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ལ་འཕྲོ་བའེ་ས་བོན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེ་ལྟར་ཡང་ཐེག་བསྡུས་ 
ལས། དེ་ལ་ལུས་དང་ལུས་ཅན་དང་ཟ་བ་པོའི་རྣམ་པར་རིག་པ་གང་ཡིན་ 
པ་དང་། དེས་ཉེ་བར་སྤྱོད་པར་བྱ་བའེ་རྣམ་པར་རིེག་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། 
དེ་ལ་ཉེ་བར་སྤྱོད་པའེ་རྣམ་པར་རིག་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། དུས་དང་གྲངས་ 
དང་ཡུལ་དང་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་མངོན་པར་བརྗོད་ 
པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་རྣམ་རིག་བཅོ་ 
ལྔའེ་དང་པོ་དགུ་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བག་ཆགས་ལས་འབྱུང་བར་གསུངས་ཤིང་། 
དེ་དགུའེ་ནང་དུ་དབང་ཤེས་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཨིད་ཤེས་ཀྱེ་ས་བོན་ 
ཞེས་ཇི་ལྟར་བརྗོད་པར་རེགས་ཞེ་ན། ཉེས་པ་མེད་དེ། ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་ 
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དཀའ་གནས་གསལ་བྱེད་ཉི་ཟླ་ཟུང་འཇུག 
ཞེས་པ་ནི་གཅོ་བོའེ་དབང་དུ་བྱས་ལ། འདེར་བསྟན་པ་ནེ་ཡང་དག་མ་ཡིན་ 
པའི་ཀུན་རྟོག་གིས་བསྡུས་པའི་རྣམ་རིག་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་། འདེ་ནེ་ལུས་ 
སོ། ༈འདེ་ནི་ལུས་ཅན་ནོ་ཞེས་སོགས་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་ཀུན་རྟོག་གི་རྣམ་ 
རིག་ནེ་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བག་ཆགས་ལས་འབྱུང་གི .གཞན་གཉེས་ལས་མི་ 
འབྱུང་ལ། ལུས་དང་ལུས་ཅན་ལ་སོགས་འདེ་དག་ཀྱང་། ཀུན་རྟོག་དེའི་ 
ཡུལ་ཡིན་པ་ལ་བསམས་ནས་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བག་ཆགས་ལས་འབྱུང་བར་ 
གསུངས་སོ། །བདག་ ལྟའེ་བག་ཆགས་ནེ་ཉན་ཡིད་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་ 
པས་བཞག་པ་སྟེ། འདེ་ནི་བདག་གོ །འདེ་ནི་གཞན་ནོ། །འདེ་ནེ་བདག་ 
གེའོ། །འདི་ནེ་གཞན་གྱི་ཡིན་གྱི། བདག་གི་ནེ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས་བདག་ 
དང་གཞན་དུ་སྣང་བའེ་རྣམ་རིེག་འབྱུང་བའི་ས་བོན་ཏེ། འདེ་ལ་འཇེག་ཚོགས་ 
ལྭ་ལྟ་བའེ་བག་ཆགས་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་དེ་འཇིག་ལྟ་འདེ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈སྲེད་པའི་ཡན་ལག་གི་བག་ཆགས་ནི་འཕེན་བྱེད་དགེ་བའམ་མི་དགེ་ 
བའེ་ལས་ཀྱེས་བཞག་པའེ་བག་ཆགས་ཏེ་བདེ་འགོ་སོགས་དང་། སྐྱེ་བ་དང་ 
འཆེ་བར་སྣང་བའི་རྣམ་རིག་འབྱུང་ཞིང་ ། འདེ་ལ་རྣམ་སྨིན་གྱི་བག་ཆགས་ 
ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། འདེ་ཡོངས་སུུ་སྨིན་པ་ལས་རྣམ་སྨིན་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་པ་བཞི་ཚན་གཉེས་སུ་དབྱེ་བའེ་དང་པོ་ནི། ཐུན་མོང་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་དང་། །ཚོར་དང་བཅས་དང་ཚོར་མེད་པའེ། །ས་བོན་རྣམ་ 
བཞི། ཞེས་རྐང་པ་ཕྱེད་དང་གསུམ་གསུངས། དོན་ནི། ཐུན་མོང་བ་སྟེ་ 
ལས་མཐུན་པར་བསགས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འགྲུབ་པའེ་ས་ 
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ཀྲེའུ་ཚང་བློ་བཟང་འཇམ་དབྱངས་སྨོན་ལམ། 
ཐོན་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ལས་མི་མཐུན་པ་བསགས་པ་ལས་བྱུང་ 
བ་ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་འགྲབ་པའི་ས་བོན་དང་། ཚོར་བ་དང་བཅས་ 
པ་སྟེ། སེམས་ཀྱེས་ཟིན་པ་ནང་གི་བཅུད་འགྲུབ་པའེ་ས་བོན་དང་། ཚོར་ 
བ་མེད་པ་ཕྱེའེ་སྣོད་འགྲུབ་པའི་ས་བོན་ཏེ་ཕྱི་མ་གཉེས་གོ་རེམ་ཟློག་པ་ནེ་སྔ་མ་ 
གཉེས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཙམ་ཡིན་གྱེ་དང་པོ་གཉེས་ལས་ལོགས་སུ་མེད་དོ། །བཞེ་ 
ཚན་གཉེས་པ་ནེ། གནས་ངན་ལེན། ཤེན་ཏུ་སྦྱངས་དང་སྤྱད་ཟིན་དང་།། 
མ་ཟིན་པ་དང་བཞི་རུའང་གསུངས། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ས་བོན་ 
ལ་དྲུག་ཚན་སོགས་སུ་དབྱེ་བ་ཡོད་པར་མ་ཐད། རྩ་ཉོན་དང་ཉེ་ཉོན་སོགས་ 
གནས་ངན་ལེན་གྱི་ས་བོན་དང་། འཇེག་རེན་པའི་ཆོས་དགེ་བ་དད་སོགས་ 
ཀྱི་ས་བོན་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། སྤྱད་ཟེན་པ་སྟེ་རྣམ་པར་སྨེན་ཟིན་པ་དང། 
སྤྱད་མ་ཟིན་པ་སྟེ་རྣམ་པར་སྨིན་དགོས་ཀྱི་ས་བོན་ཏེ་བཞི་རུ་ཡོད་པར་གསུངས་ 
སོ། ༈སྤྱད་ཟིན་མ་ཟིན་གྱི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག སྨིན་ཟེན་པ་ནེ་བག་ཆགས་གསར་ 
པས་གསོ་བ་བྱར་མི་ནུས་པས་ན་སྤྱད་ཟིན་པའམ། སྨིན་མ་ཟིན་པ་ནེ་བག་ 
ཆགས་གསར་པས་གསོ་བར་བྱར་ཡོད་པས་ན་སྤྱད་མ་ཟེན་པར་འཇོག་གསུང་ 
མོད། ཐེག་བསྡུས་ཀྱི་དགོངས་པ་མིན་པར་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་བཞེད་དོ། ། 
གསུམ་པ་དེ་རྟེན་དང་རྫས་གཅིག ཐ་དད་གང་ཡིན་བཤད་པ་ལ། 
ཁོ་ན་རེ། དེ་ལྟ་བུའེ་བག་ཆགས་སམ་ས་བོན་དེ་རང་གི་རེན་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྣམ་ 
ཤེས་དང་རྫས་གཅིག་ཐ་དད་གང་ཡིན་ཞེ་ན། བག་ཆགས་དེ་ཡང་ཏེན་ལས་ 
ནེ ༈རྫས་གཅེག་ཐ་དད་གང་ཡང་མིན། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནེ། བརྟེན་ 
པ་ས་བོན་གྱི་ཀུན་གཞིའམ་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་གི་བག་ཆགས་དེ་ཡང་། རྟེན་ 
186 


དཀའ་གནས་གསལ་བྱེད་ཉི་ཟླ་ཟུང་འཇུག 
ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ལས་རྫས་གཅིག་དང་། རྫས་ཐ་དད་པ་གང་ཡང་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་དམ་བཅའ་བ་མཛད་ནས། དེ་ལས་ཞྡོག་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་པ་ 
ནེ ས་བོན་དམེགས་རྣམ་ཡོད་པ་དང་། །འབྲོ་བ་ལྔ་ཡིས་ས་བོན་རྣམས།། 
འཆོལ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། །བམས་ཀྱང་འཆོལ་ཕྱིར་གཅེག་ཉིད་མེན།། 
ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཀུན་གཞིའི་སྟེང་གི་བག་ཆགས་དང་། ཀུན་གཞི་ 
གཉེས་རྫས་ཡོད་ཀྱི་གཅེག་ཏུ་ཁས་བླངས་པ་ལ་སྐྱོན་ཅེ་ཡོད་ཅེ་ན། སྐྱོན་གསུམ་ 
སྟེ་འདེ་ལྟར། བརྟན་པ་ས་བོན་གྱི་ཀུན་གཞི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དམེགས་ 
པ་དང་རྣམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རང་གི་རྟེན་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ཤེས་དང་རྫས་ 
གཅེག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྷ་ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་བ་ལྔ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའེ་ས་ 
བོན་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཕན་ཚུན་འཆོལ་བ་སྟེ། ལྷའི་འགྲོ་བ་འགྲུབ་པའེ་ས་ 
བོན་དེ་དྱམལ་བའི་འགྲོ་བ་འགྱུབ་པའི་ས་བོན་སོགས་སུ་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་ 
རྣམས་རང་གི་རྟེན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་རྫས་ཚ་ཤས་འབྱེད་དུ་ 
མེད་པ་གཅིག་གིེ་རང་བཞེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྣམ་ཤེས་གཉེས། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་རྫས་གཅིག་གམ་ཐ་དད། དང་པོ་ 
ལྟར་ན་དེ་གཉེས་ཀྱང་རྫས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་གཉེས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ 
དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལྟར་ན་མི་འཐད་དེ། དེ་གཉེས་ 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པས་དེ་དང་བདག་ཉིད་གཅེག་ཡིན་ལ། བདག་ 
ཉེད་གཅིག་ལ་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པ་ཏི་མོ་ཤམ་གྱི་བུ་དང་མཁཚུངས་སོ་སྙམ་ན། 
དོགས་པ་དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ་ལྷའི་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་པའེ་ས་བོན་དང་རྫས་གཅིག་ཏུ་ 

187 


ཀྲེའུ་ཚང་བོ་བཟང་འཇམ་དབྱངས་སྨོན་ལམ། 
སོང་བའེ་ཀུན་གཞིེའེ་རྣམ་ཤེས ཀྱི་ཆ་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་མིའེ་སྐྱེ་བ་འགྲབ་པའེ་ 
ས་བོན་གཉེས་རྫས་གཅིག་ཡིན་ན་ལྷ་མིའི་སྐྱེ་བར་འགྲུབ་པའེ་ས་བོན་གཉེས་ 
འཆོལ་བར་འགྱུར་ལ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལ་རྫས་ཆ་ཤས་འབྱེད་དུ་ཡོད་པས་ 
ལྷས་བྱེན་གྱེ་རྣམ་ཤེས་ད ང་རྫས་གཅེག་ཏུ་སོང་བའེ་ཆ་ག ང་ཡིན་པ། མཆོད་ 
སྦྱིན་གྱི་རྣམ་ཤེས་དང་རྫས་གཅིག་མིན་ལ། དེ་གཞིན་དུ་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་རྣམ་ 
ཤེས་དང་རྫས་གཅིག་ཏུ་སོང་བའེ་ཆ་གང་ཡིན་པ་དེ། ལྷས་བྱེན་གྱེ་རྣམ་ཤེས་ 
དང་རྫས་གཅེག་མ་ཡིན་པས་དེ་གཉེས་རྫས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་མེད་ 
ལ༈ ཀུན ་གཞེ་དང་ནེ་མི་འདྲ་སྟེ། ལྷའེ་ས་བོན་ད ང་རྫས་གཅིག་ཏུ་སོང་བའེ་ 
ཀུན་གཞི་ཡོད་ན་ཀུན་གཞི་དེའི་སྟེང་དུ་མིའི་ས་བོན་ནི་ཡོད་དགོས་ཏེ། དེ་ 
འགྲོ་བ་ལྔའེ་ས་བོན་འཛིན་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱེ་རྣམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
འདོད་ན་དེ་འདྲའི་ཀུན་གཞི་དང་། དེའི་སྟེང་གི་མིའེ་ས་བོན་གཉེས་ཀྱང་རྫས་ 
གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ལ། དེ་འདོད་ན་དེ་འདྲའེ་ལྷ་མིའེ་ས་བོན་གཉེས་ཀྱང་རྫས་ 
གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེས་ནྷ་ཆས་བྱིན་གྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དེ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱེ་ངོ་བོ་ཡིན་ 
པས་དེ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་རྫས་གཅེག་ཡིན་ཀྱང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དེ་ 
ལྷས་བྱེན་གྱེ་ཡིད་ཀྱེ་རྣམ་ཤེས་ཀྱེ་ངོ་བོར་མ་གྲབ་པས་དེ་དེ་དང་རྫས་གཅིག་ 
མེན་ནོ། །འདེར་རྗེ་ཉེད་ཀྱི་འགྲེལ་བའེ་དཔེ་རྣམས་ལས། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རྟེན་ 
གཅེག་ལ་འབགྲོ་བ་ལྔའེ་ས་བོན་ཡོད ་པ་དེ་དུས་མཉམ་དུ་ནེ་ཡོད ་དགོས་ལ་དེ་དག་ 
ཀྱང་རྟེན་དེའི་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་དང་རྫས་གཅིག་པར་ 
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དཀའ་གནས་གསལ་བྱེད་ཉིེ་ཟླ་ཟུང་འཇུག 
ཆ་ཤས་མེད་པ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ཤེས་པ་ཆ་མེད་གཅིག་གི་རང་བཞེན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རྟེན་ 
གཅིག་ལ་འབྲོ་བ་ལྔའེ་ས་བོན་ཡོད་པ་དེ་དུས་མཉམ་དུ་ནེ་ཡོད་དགོས་ལ་དེ་དག་ 
ཀྱང་རྟེན་དེའི་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་དང་རྫས་གཅེག་པར་ 
ཁས་ལེན་དགོས་ཤིང་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་ཆ་ཤས་མེད་པས་ན་ས་བོན་ལྔ་པོ་དེ་རྫས་ 
ཆ་ཤས་མེད་པ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ཤེས་པ་ཆ་གཉེས་གཅིག་གི་རང་བཞེན་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཤེས་པ་ཆ་མེད་ཅེས་པ་དང་ཤེས་པ་ཆ་གཉེས་ཞེས་ 
པ་གཉེས་མི་འདྲ་བ་མ་གཏོགས་ཐམས་ཅད་འདྲ་བར་ལན་གཉེས་བླཟས་པ་ནེ་ 
དཔེ་ལྷག་པར་སེམས་སོ། ། 
ཁ་ཅིག་ཁྱེད་ཀྱིས་བཤད་པ་དེ་མི་འཐད་དེ། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་དེས་ན་ཇི་ 
སྲེད་གསལ་བ་རྣམས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་སྦྱི་རྫས་སུ་གྲབ་པ་ཞིག་འདོད་པ་ 
དེ་སྲེད་དུ་རྫས་གཅེག་དང་ཐ་དད་བརྟགས་པའི་སྐྱོན་གཉེས་པོ་སྤང་བར་མི་ནུས་ 
སོ་ཞེས་དང་། རྫས་གཅིག་ཏུ་ཁས་བླངས་ནས་ཆ་གཉེས་འདོད་པ་ལ་འགལ་ 
བ་མེད་ན་ཡན་ལག་དང་། ཡན་ལག་ཅན་གཉེས་རྫས་གཅེག་པ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་དགག་པར་མེ་ནུས་སོ། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན་ལུང་སྔ་མའེ་ 
དོན་ནེ། དཔེར་ན་ཁང་ཆུང་ཀ་བཞི་མ་ཞིག་གི་ནང་དུ་ཀ་བ་བཞི་ཡོད་པའི་ 
དེའེ་ནང་གི་ཤར་ངོས་ཀྱེ་ཀ་བ་སོགས་རེ་རེ་ནས་དེའེ་ནང་གིེ་ཀ་བའི་བྱེ་བྲག་ 
ཨིན་ལ། དེའེ་ནང་གི་ཀ་བ་དེ་དེའེ་ནང་གི་ཤར་ཀྱི་ཀ་བ་སོགས་ལ་ཁབ་པའེ་ 
སྤྱི་ཡེན་མོད། མུ་སྟེགས་པའེ་འདོད་པ་ལྟར་དེའེ་ནང་གི་ཤར་ཀྱི་ཀ་བ་སོགས་ 
ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་དེ་རྫས་ཡོད་དང་། ཤར་ཀྱི་ཀ་བ་སོགས་ལ་རྗེས་སུ་ 
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ཀྲེའུ་ཚང་བོ་བཟང་འཇམ་དབྱངས་སྨོན་ལམ། 
འགྲོ་བའེ་ཆ་གང་ཡིན་ནུབ་ཀྱི་ཀ་བ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་སོགས་དང་། དེའེ་ནང་ 
གི་ཀ་བ་བཞི་ལས་གུད་དུ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དེ་སྲིད་དུ། དེའེ་ནང་གི་ཀ་བ་ 
རྣ མས་དེའེ་ནང་གི་ཀ་བ་ད ང་ རྫས་གཅིག་ན་ཀ་བ་ཀུན་ རྫས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ 
ལཾ རྫས་ཐ་དད་ན། དེའེ་ནང་གི་ཀ་བ་རྣམས་དེའི་ནང་གི་ཀ་བ་མ་ཡིན་ 
པར་འགྱུར་བའི་སྐྱོཿ སྐྱོན་ སྤོང་མི ་ནུས་པ་དང་། ལུང་ཕྱི་མའེ་དོན་ནི། དཔེར་ 
ན། གཟུགས་ལྟ་བུ་བུམ་པ་དང་རྫས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོར་འདོད་ 
ནས། ཡང་དེ་ལ་ཀ་བ་ལྔ་རེས་སུ་འགོ་བའེ་ཆ་དང་མི་འགྲོ་བའེ་ཆ་གཉེས་འདོད་ 
པ་ལ་འགལ་བ་མེད་ན་ཡན་ལག་ཅན་ལྷས་བྱིན་ལྟ་བུ་རང་གི་ཡན་ལག་ལག་ 
པ་དང་རྫས་གཅེག་པའེ་དངོས་པོར་ཁས་བླངས་ནས། ཡང་དེ་ལ་ཆ་གཉེས་ 
ཡོད་ཅེས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་དགག་མི་ནུས་ཞེས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ། 
ཁམས་ཀྱང་འཆོལ་བ་སྟེ་གཟུགས་ཁམས་ལྟ་བུའིེ་ལྷའེ་རྣམ་སྨིན་འགྲབ་པའེ་ས་ 
བོན་འདོད་པའིེ་ ཀུན ་གཞེ་ལ་བཞག་པ་དེ་ཆོས་ཅན། འདོད་ཁམས་ཀྱི་སར་ 
གཏོགས་པར་ཐལ། རང་གི་རྟེན་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ཀུན་གཞི་དང་རྫས་གཅིག་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་པ་དུ་མས་གནོད་པའི་ཕྱིར། 
རྫས་ཡོད་ཀྱི་གཅིག་ཉིད་མིན་ཞེས་པའོ། ། 
ཡང་རྫས་ཐ་དད་ནའང་གནོད་པ་འདེ་ལྟར་ཡོད་ཅེས་བསྟན་པ་ལ། 
རྟེན་གཅིག་ལ་ནི་ཀུན་གཞི་གཉེས། །ཡོད་པར་འགྱུར་བས་སོ་སོ་མིན། །ཞེས་ 
གསུངས། དོན་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ས་བོན་དེ་གཟུགས་དང་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ 
མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་མེད་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྫས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་དེ་ཚོགས ་བདུན ་པོ་གང་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་མེད་པའེ་གནས་སྐབས་འགོག་ 
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དཀའ་གནས་གསལ་བྱེད་ཉི་ཟླ་ཟུང་འཇུག 
པའི་སྙོམས་འཇུག་ལྟ་བུའེ་སྐབས་སུ་ཡང་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཀུན་གཞི་ 
རྣམ་ཤེས་གཉེས་པ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་རྟེན་གཅེག་ལ་ནི་ཀུན་གཞི་ 
རྣམ་ཤེས་གཉེས་དུས་མཉམ་དུ་སོ་སོར་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་རྟེན་གཅེག་ཀྱང་རྒྱུད་ 
པའོ། །བོ་ན་རེ་མ་ངེས་ཏེ་སེམས་གཅེག་ལ་འཁོར་སེམས་བྱུང་དུ་མ་འབྱུང་ 
བ་དང་། ཀུན་གཞི་དང་ཚོགས་བདུན་མཉམ་དུ་ཡོད་ཀྱང་རྒྱུད་དུ་མར་མི་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱི ར་སྙམ་ཡང་། སེམས་བྱུང་རྣམས་ནི་གཙོ་སེམས་གཅིག་ལ་ 
བརྟེན་ནས འཇུག་པ་དང་། ཚོགས བདུན་ཀྱང་ཀུན ་གཞི་གཅེག་ལ་བལྟོས་ 
ནས་འཇུག་ལ། ཀུན་གཞི་ནེ་བརེན་པ་རང་དབང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། 
འོ་ན་ཁོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་གཉེས་ཀ་ལ་གནོད་པ་བསྟན་པས ཀུན ་གཞིའེ་ 
རྣམ་ཤེས་དང་། དེའེ་སྟེང་གེ་བག་ཆགས་གཉེས་ཇི་ལྟར་གནས་ཞེ་ན། དེས་ 
ན་རྟེན་ལས་དེ་ཉེད་དང་། །གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་སྟེ། །བཏགས་ཡོད་ 
ཅམ་དུ་གནས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཕྱོགས་གཉེས་གང་དུ་ཁས་བླངས་ཀྱང་རེགས་ 
པས་གནོད་པ་དེའི་ཕྱིར་བག ་ཆགས་དེ་རང་གི་ཉེན་ཀུན་གཞེའེ་རྣམ་ཤེས དང་། 
རྫས་ཡོད་ཀྱི་དེ་ཉིད་དང་། རྫས་ཡོད་ཀྱི་གཞན་གང་དུ་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་ 
པར་གནས་པ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། བཏགས་ཡོད་ཙམ་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
མདོར་ན་བག་ཆགས་དང་དེའི་ཉེན་གཉེས་རྫས་ཡོད་ཀྱི་གཅེག་མ་ཡིན། རྫས་ 
ཡོད་ཀྱི་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་རང་གི་རྟེན་དང་རྫ ས་ཡོད་ 
ཀྱི་གཅེག་ཡིན་ན་ངེས་པར་དོཿ ན་གཅེག་ཏུ 'འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་ནས། ས་ 
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ཀྲེའུ་ཚང་བློ་བཟང་འཇམ་དབྱངས་སྨོན་ལམ། 
ཐོན་དམིགས་རྣམ་ཡོད་པ་དང་ཞེས་དང་། ཁམས་འཆོལ་བའི་ཐད་དུ་དཀའ་ 
འགྲེལ་ལས། གསར་དུ་བཞག་པའི་ས་བོན་དེ་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ཀུན་གཞིའེ་ 
རྣམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ཕྱིར། མཁས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས། སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱེ་གྲགས་པས་དངོས་པོ་ཡིན་ན་རྫས་སུ་གྲབ་པས་ཁྱབ་ 
པ་བཞེད་ཅིང་། ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་དངོས་པོ་ལ་རྫས་སུ་གྲུབ་མ་གྲུབ་གཉེས་ 
འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་ཉེད་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་འདེ་སྐུ་མཆེད་དངོས་པོ་ལ་རྫས་ 
བཏགས་གཉིས་སུ་འབྱེད་དེ། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་འདུས་བྱས་སུ་བཞེད་ལ་ 
རྫས་སུ་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། གོང་དུ་དེ་ཉེད་རྫས་གཅེག་ 
ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་ནི་གཞུང་ལུགས་གཞན་གྱི་ཆོས་སྐད་འཆུགས་པས་ 
ན་རང་སྐད་མ་ཐོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་སོ་ཞེས་གསུངས་ 
ཀྱང་། ཚེག་ཟིན་ལ་བརྟགས་ན་དེ་འདྲ་ཞིག་འདུག་མོད། རྗེའི་དགོངས་པ་ 
ནེ་ཤེན་ཏུ་ཏོགས་པར་དཀའ་ཞིང་འགྲེལ་བའིེ་ཚིག་ཀྱང་བརླེང་བས་ཐག་བཅད་ 
མ་སྔ་བར་ད་དུང་ཞིབ་དུ་སེམས་དགོས་པ་ཡོད་དོ། ། 
རྫས་ཡོད་ལ་སྒྲས་བརྗོད་ཀྱེས་དབྱེ་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་རྫས་ཡོད། 
རང་རྐྱ་ཐུབ་པའེ་རྫས་ཡོད། བརྟན་པ་མི་འགྱུར་བའེ་རྫས་ཡོད་དང་གསུམ་ 
ཡོད། དང་པོ་དང་འདུས་བྱས་དོན་གཅེག གཉེས་པ་དང་རྫས་ཡོད་ཀྱི་ཆོས་ 
རྣམས་དོན་གཅེག གསུམ་པ་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་དང་། འགོག་ 
བདེན་སོགས་ལ་འཇོག་ཅིང་། བཏགས་ཡོད་ལ་ཡང་རྟོག་པས་བཏགས་ཅམ་ 
གྱི་བཏགས་ཡོད། གདགས་གཞི་གཞན་ལ་བརྟེན་པའི་བཏགས་ཡོད། རང་ 
ཉིད་གཟུང་བ་ཆོས་གཞན་གཟུང་བ་ལ་བལྟོས་དགོས་པའི་བཏགས་ཡོད་དང་ 
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དཀའ་གནས་གསལ་བྱེད་ཉི་ཟླ་ཟུང་འཇུག 
གསུམ་ཡོད། ་ཕྱི་མ་དང་བཏགས་ཡོད་དོན་གཅིག་གོ །དེ་ལྟར་ཡང་བསྡུ་ 
བ་ལས། གང་ཅི་ཡང་རུང་སྟེ་དེ་ལས་གཞན་པ་དག་ལ་མི་བལྟོས་ཤིང་། དེ་ 
ལས་གཞན་པ་དག་ལ་མི་བརྟེན་པར་རང་གི་མཚན་ཉེད་འདོགས་པར་བྱེད་པ་ 
དེ་ནེ་མདོར་ན་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན་པར་རེག་པར་བྱའོ། །གང་ཅེ་ཡང་རུང་ 
སྟེ་དེ་ལས་གཞན་པ་དག་པ་བལྟོས་ཤིང་། དེ་ལས་གཞན་པ་དག་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རང་གི་མཚན་ཉེད་འདོགས་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བཏགས་པའི་ 
ཡོད་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་རང་ཉེད་གཟུང་བ་ཆོས་གཞན་གཟུང་ 
བ་ལ་བརོས་དགོས་མི་དགོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་ལ། དེ་ཡང་གང་ཟག་ལྟ་བུ་ 
བཏགས་ཡོད་དང་། དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་དང་། སྒྲ་ 
དང་དྲེ་རོ་རེག་བྱ་རྣམས་རྫས་ཡོད་དང་། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་རྫས་ཡོད་ཡིན་ 
ཞེས་མཐུན་པར་གསུངས་ཀྱང་། མེག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱར་གྱུར་བའེ་གཟུགས་ 
ལ་རྫས་བཏགས་གཉེས་ཡོད་དེ་སྔོན་པོ་ལྟ་བུ་རྫས་ཡོད་དང་རིང་ཐུང་ལྟ་བུ་ 
བཏགས་ཡོད་ཡིན་ཏེ། རེང་པོ་ལ་བོས་ནས་ཐུང་ངུ་དང་། ཐུང་ངུ་ལ་བལྟོས་ 
ནས་རེང་པོ་འཇོག་པས་བཏགས་ཡོད་ཡིན། རེག་བྱ་ལ་ཡང་གྲང་དྲོ་ལྟ་བུ་ 
རྫས་ཡོད་དང་། བུམ་པ་ལྟ་བུ་བཏགས་ཡོད་ཡིན། ཤེས་པ་ལ་ཡང་ལྕང་སྐྱ་ 
རིན་པོ་ཆེས། ཚུགས་ཐུབ་ཀེ་ཤེས་པ་རྣམས་རྫས་ཡོད་ཡིན་གསུངས་པས། 
ཚུགས་མི་ཐུབ་པ་ཁྲོ་བ་འཁོན་འཛེན་འཚེག་པ་ཕྲག་དོག་རྣམ་འཚེ་རྣམས་ཁོང་ 
ཁྲོ་ལ་བཏགས་པ་དང་། སེར་སྣ་རྒྱགས་པ་རྒོད་པ་རྣམས་འདོད་ཆགས་ལ་ 
བཏགས་པ་དང་། འཆབ་པ་གཡོ་སྒྱུ་གཉེད་རྨུགས་རྣམས་གཏེ་མུག་ལ་བཏགས་ 
པ་ཡིན་པས། ཤེས་པ་ལ་བཏགས་ཡོད་མང་དུ་ཡོད་དོ། །བཏགས་ཡོད་ལ་ 
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ཀྲེའུ་ཚང་བློ་བཟང་འཇམ་དབྱངས་སྨོན་ལམ། 
ཅད་འཇོག་གསུངས་ཀྱང་། གང་ཟག་གི་རང་ལྡོག་བཏགས་ཡོད་ཡིན་ཀྱང་། 
གཞི་ལྡོག་ལ་རྫས་ཡོད་འོང་སྟེ་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ཤེས་རྫས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
འདི་ལྟར་བཤད་པ་ལ་ཁ་ཅིག་འདི་སྙམ་དུ་དོགས་ཏེ། ཚུགས་ཐུབ་ 
ཀྱི་ཤེས་པ་རྣམས་རྫས་ཡོད་ཡིན་ན། དེ་རྣམས་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའེ་རྫས་ཡོད་ 
དུ་འགྱུར་ཏེ་རྫས་ཡོད་དང་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་གཉེས་དོན་གཅིག་པར་ 
སྔར་སྨྲས་ཤེང་། དེ་རྣམས་རྫས་ཡོད་དུ་འདེར་སྨྲས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་རྣམས་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའེ་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་རྙོང་པ་དེ་རྣམས་གང་ཟག་གི་བདག་ 
གེས་སྟོང་བའེ་དོན་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་རྣམས་བདག་གེས་སྟོང་པའེ་ 
དོན་གཞན་པ་ཡང་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན་མི་རྙེད་པ་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ 
རྣམས་ཤེས་པར་བྱེད་པ་པོ་དང་། དེ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པ་པོའེ་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ 
ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱེས་སྟོང་པ་དེ་རྣམས་གང་ཟག་གི་བདག་གིས་སྟོང་པའི་ 
དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞིབ་པར་ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་གྲབ་མཐའ་ 
ལས་ཤེས་པར་བྱོས་དང་ངོ་མཚར་བ་མང་དུ་འབྱུང་ངོ་། ། 
བཞི་པ་བག་ཆགས་ཀྱི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་དཔྱད་པ་ལ། འཇོག་བྱེད་དགེ་ 
སོགས་གང་ཡིན་ཀྱང་། །བཞག་པའེ་བག་ཆགས་ལུང་མ་བསྟན། །ཞེས་ 
གསུངས། དོན་ནི། བག་ཚགས་འཇོག་བྱེད་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་ 
གསུམ་པོ་གང་ཡིན་ཀྱང་། དེ་དག་གིས་བཞག་པའེ་བག་ཆགས་རྣམས་ནེ་ 
འདྲ་བར་ལུང་མ་བསྟན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། མ་བསྒྲེབས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ 
ཚིག་གི་ལྷག་མའོ། །ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་འདོད་པ་ 
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དཀའ་གནས་གསལ་བྱེད་ཉི་ཟླ་ཟུང་འཇུག 
ལུང་དང་རིགས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ལུང་དང་འགལ་བ་ནེ་ཀུན་ལས་ 
བཏུས་ལས་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་དགེ་བ་གང་ཞེ་ན། དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་བག་ཆགས་ 
སོ། ༈ཞེས་འཇོག་བྱེད་དགེ་བས་བཞག་པའེ་བག་ཆགས་རྗེས་འབྲེལ་གྱི་དགེ་ 
བ་དང་། ཡང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་མི་དགེ་བ་གང་ཞེ་ན། དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་ 
བག་ཆགས་སོ། །ཞེས་མི་དགེ་བའེ་བག་ཆགས་རྗེས་འབྲེལ་གྱེ་མི་དགེ་བར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རེགས་པ་དང་ཡང་འགལ་ཏེ། དགེ་མི་དགེའེ་བག་ 
ཆགས་ནྣམས་ཆོས་ཅན། རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་མི་བྱེད་པར་ཐལ། ལུང་མ་བསྟན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ནྣམ་སྨིན་རྒྱུ་ནི་མི་དགེ་དང་། །དགེ་ 
བ་ཟག་བཅས་རྣམས་ཁོ་ན། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དགེ་མི་དགེའེ་ས་བོན་ 
རྣམས་ཆོས་ཅན། རྒྱ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་མི་བསྐྱེད་པར་ཐལ། རྒྱུ་ལུང་མ་ 
བསྟན་ཡིན་ལ་འབྲས་བུ་དགེ་མི་དགེར་ལུང་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སྡོམ་པ་ཐོབ་ནས་མ་བཏང་གི་བར་དུ་དགེ་བ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་མེ་འབྱུང་ 
བར་ཐལ། ཚོགས་དྲུག་འགག་པའི་ཚེ་དེའི་རྒྱུད་ལ་སྡོམ་པའེ་བག་ཆགས་ཡོད་ 
ཀྱང་། དེ་དགེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། དེའེ་ལན་དུ། དགེ་དང་མི་ 
དགེ་མཚན་ཉིད་པར། །འདོད་ལ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས། 
དོན་ནི། ཁྱེད་ཀྱིས་ལུང་དང་རེགས་པ་དང་འགལ་བ་བསྟན་པ་དེས་ནེ་ཁོ་བོ་ 
ཅག་ལ་ཧུང་ཟད་ཀྱང་གནོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འདེ་ལྟར་ཀུན་ལས་བཏུས་ 
ལས། བག་ཆགས་རྗེས་འབྲེལ་གྱི་དགེ་མི་དགེར་གསུངས་ཀྱི། དགེ་མི་དགེ་ 
མཚན་ཉེད་པར་མ་གསུངས་ལ། རྗེས་འབྲེལ་གྱེ་དགེ་སོགས་དགེ་སོགས་མཚན་ 
ཉེད་པ་ཡིན་ན་རྗེས་འབྲེལ་གྱི་གཟུགས་ཀྱང་གཟུགས་མཚན་ཉིད་པར་འགྱུར་ 
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ཀྲེའུ་ཚང་བོ་བཟང་འཇམ་དབྱངས་སྨོན་ལམ། 

ལ། དེ་ལྟར་ན་གཟུགས་མེད་ན་གཟུགས་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ན་རྗེས་ 
འབྲེལ་གྱི་གཟུགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ན་གཟུགས་ཀྱེ་བག་ཆགས་ཡོད་པའིེ་ 
ཕྱིར། རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་མི་བྱེད་པར་ཐལ། ཞེས་པ་ལ་ཡང་བརྟགས་ཏེ། རྣམ་ 
སྨིན་འཕེན་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཐལ། ཞེས་པ་ཡིན་ན། འདོད་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་དག་ 
འཇོག་བྱེད་དགེ་མེ་དགེས་འཕངས་ཟེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྣམ་སྨིན་མི་བསྐྱེད་ 
པར་ཐལ། ཞེས་པ་ཡིན་ན་མ་ངེས་ཏེ། ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་ 
སྔ་མ་ཡང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་སྐད་ཅིག་གཉེས་པའི་རྒྱུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་སྨིན་རྒྱུ་ནི་མི་དགེ་དང་ཞེས་པས་ཀྱང་མི་གནོད་དེ། 
རྣམ་སྨིན་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ རྒྱུ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཐུན་མི་བསྐྱེད་པར་ 
ཟལ་བས་ཀྱང་མི་གནོད་དེ། བག་ཆགས་དེའེ་རྒྱུ་མཐུན་འབྲས་རྣམས་བག་ 
ཆགས་དེ་ཉིེད་འཇོག་བྱེད་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཙམ་གྱི་རྒྱུ་མཐུན་པའི་ 
དོན་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཇྡོམ་པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་མ་འབྱུང་བར་ཐལ་བས་ཀྱང་མི་གནོད་ 
དེ། འཆལ་ཁྲེམས་ཀྱི་རྒྱུན་སྡོམ་པའེ་ནུས་པ་ཡོད་ན་དེ་ཙམ་གྱེས་སྔར་བླངས་ 
པའི་སྡོམ་པ་ཡོད་པར་བཞག་ནུས་ལ། དེ་ནེ་སེམས་མེད་ཀི་གནས་སྐབས་ 
སུ་ཡང་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བག་ཆགས་དགེ་མི་དགེ་མཚན་ཉེད་པར་ 
འདོད་པ་ལ། ལུང་རིགས་ྱེ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་མེད་དོ། །འདེར་དཀའ་འགྲེལ་ 
གྱི་དཔེ་རྣམས་ལས། གཞན་དུ་ན་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་སྔ་མ་ 
ཡང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ནི་དགག་ཚིག་ཆད་པར་ 
གསལ་ཏེ། དེ་ལུང་མ་བསྟན་དུ་འདོད་པས་དེ་མེ་འདོད་པའི་ཐལ་བར་འཕང་ 
པས་ཅི་ཞེག་བྱ། ཕ་རོལ་པོས་ཀྱང་འདོད་པའེ་ལན་འདེབས་པའི་ཕྱེར་རོ། ། 
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དཀའ་གནས་གསལ་བྱེད་ཉི་ཟླ་ཟུང་འཇུག 
ལྔ་པ་བག་ཆགས་འཇོག་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། འོ་ན་བག་ཆགས་དེ་དག་ 
ཀུན་གཞི་ལ་གདོད་ནས་གནས་པ་ཞིག་གམ། འཇོག་བྱེད་ཀྱིས་གསར་དུ་བཞག་ 
པ་ཞིག་གམ། དེ་ལ་དེ་གཉེས་ཀ་ཡོད་ཅེ་ན། བག་ཆགས་འཇོག་པའི་ཚུལ་ 
ལ་གསུམ། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་གནས་སྔོན་མེད་བསྐྱེད། །དེ་དག་གཉེས་ཀར་ 
འདོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་སློབ་དཔོན་ 
ནམས་ལ་ལུགས་གསུམ་བྱུང་། འདེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་ཆོས་སྐྱོང་དང་། དོན་ 
གསང་མཁན་པོ་ནམས་ཀྱིས་བག་ཆགས་རམས་ནི་སྒོ་བྱེད་ལ་མི་བལྟོས་པར་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་ཡིན་ཅིང་། འཇུག་ཤེས་རྣམས་ཀྱི་རྙེང་པ་གསོ་བ་ 
འབའ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་དང་། སློབ་དཔོནྷ་ཟ་འོད་སོགས་ཀྱིས་ནི། སྤོ་བྱེད་ 
ཀྱིས་གསར་དུ་བཞག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གནས་པ་མེད་པར་འདོད་ 
པ་དང་། སློབ་དཔོན་གཞན་གྱེས་ནེ་བག་ཆགས་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་ ་ 
དང་། གསར་དུ་བཞག་པ་གཉེས་ཀ་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ལུགས་གསུམ་ལས། 
འདར་ཕྱི་མ་གཟུང་བར་བྱའོ། ། 
དེ་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་ས་བོན་ནེ། འཇོག་བྱེད་ཀྱིས་གསར་དུ་བཞག་པ་ 
མ་ཡིན་པར་གདོད་མ་ནས་ཀུན་གཞི་ལ་གནས་པ་ཞིག་སྟེ། འདེ་ལ་རང་བཞིན་ 
གནས་རེགས་ཞེས་བྱའོ། །ཟག་མེད་ཀྱེ་ས་བོན་ཐོས་སོགས་ཀྱིས་གསོས་བཏབ་ 
པ་ན་དྱེ་རྒས་འགྱུར་དང་། རང་བཞིན་གནས་རིགས་གཉིས་ཀར་འདོད་དོ།། 
ཅེའེ་ཕྱིར་འདེ་ལ་ཐོས་པའེ་བག་ཆགས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་ཕྲད་ནས་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ལྟ་ 
བུ་རྣམས་ཐོས་པའི་གནས་སུ་གྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅེའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་དུ་ 
197 


ཀྲེའུ་ཚང་བོ་བཟང་འཇམ་དབྱངས་སྨོན་ལམ། 

གནས་པའི་རིགས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། འཇོག་བྱེད་ཀྱིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་ 
དང་པོ་ནས་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅེའེ་ཕྱིར་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ 
གི་ཁུད་པར་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། རང་གང་གི་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པ་དེའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ 
གཞན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །རྒྱུ་མཐུན་ནམ་ 
་ རེགས་མཐུན་གྱེ་ས་བོན་དང་། རྣམ་སྙེན་གྱེ་ས་བོན་གཉེས་ནེ་འཇོག་བྱེད་དགེ་ 
མེ་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་གྱེས་གསར་དུ་བཞག་པ་ཡིན་པས་ཆོས་ཉེད་ཀྱེས་ 
ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདེ་ནེ་འཇོག་བྱེད་ཀྱིས་གསར་དུ་བཞག་མ་བཞག་ལ་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་དང་། གསར་དུ་བཞག་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། 
ཐོག་མ་ཡོད་མེད་ལ་བྱེད་ན། རེགས་ནིེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་སྨིན་ 
གྱི་ས་བོན་དང་། རེགས་མཐུན་གྱི་ས་བོན་གཉེས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་མཐུན་ 
བསློ་མཁན་དེ་ཡང་། རྒྱུ་མཐུན་གྱེ་ས་བོན་ལས་བྱུང་ཤིང་། དེ་འདའི་རྒྱ 
. མཐུན་གྱེ་ས་བོན་སྔ་མ་དེ་བསྒ་མཁན་ཡང་དེའེ་ ་རོན་གྱེ་ ྒྱ་ མཐུན་གྱེ་ས་བོན་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཕྱིར། ཐོག་མ་མི་རྙེད་པའི་རེགས་མཐུན་གྱེ་ས་བོན་གྱི་ཐོག་མ་མེད་ 
ཀྱང་། འཇོག་བྱེད་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གྱིས་གསར་དུ་བཞག་པའི་རེགས་ 
མཐུན་གྱི་ས་བོན་གྱི་ཐོག་མ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞེན་དུ་ནམ་སྨིན་གྱི་ས་ 
་ བོན་ལ་ཐོག་མ་ཡོད་ན་འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། བྱེ་བྲག་ལ་ 
ཐོག་མ་མེད་ན་འཕེན་བྱེད་ཀྱེ་ལས་ཀྱིས་རྣམ་སྨེན་གྱི་ས་བོན་མ་བཞག་པར་འགྱུར་ 
རོ། ༈དེས་ན་རིགས་མཐུན་དང་རྣམ་སྨིན་གྱི་ས་བོན་གཉིས་ཀྱི་སྦྱི་ལ་ཐོག་ 
མ་མེད་ལ། བྱེ་བྲག་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྤྱིར་འཁོར་བ་ལ་ཐོག་ 
མ་མེད་ཀྱང་། བྱེ་བྲག་ ལྷས་བྱེན་གྱེ་ཉེར་ལེན་གྱེ་ཕུང་པོ་ ལྟ་བུ་འཁོར་བ་ཡིན་ 
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དཀའ་གནས་གསལ་བྱེད་ཉི་ཟླ་ཟུང་འཇུག 
ཀྱང་དེ་ལ་ཐོག་མ་ཡོད་པ་བཞེན་ནོ། ། 
དུག་པ་སྒྲ་བཤད་པ་ལ། བརྟེན་པ་ས་བོན་གྱི་ཀུན་གཞི་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཀུན་གཞི་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཆོས་ཐམས་ཅད། །རྒྱུ་འམ་ 
འབྲས་བུའེ་དངོས་པོ་རུ། །སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་ན་ཀུན་གཞི་འོ། །ཞེས་གསུངས། 
. དོན་ནེ། སྤྱིར་ཀུན་གཞི་ཞེས་འབྱུང་བ་ནེ། འདེར་ཆོས་ཀུན་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་ 
ཡིན་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཀུན་གཞེ་ས་བོན་གྱེ་ཆ་ལ་ཀུན་གཞི་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། ཀུན་གཞི་ས་བོན་གྱི་ཆ་དེ། ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་། ལས་ཀྱེ་ཀུན་ནས་ཉཾན་མོངས་པ་དང་། སྐྱེ་བའེ་ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པ་སྟེ། ཀུན་ནས་ཉིན་མོངས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུའེ་དངོས་ 
པོར་འདེར་སྦྱོར་བའམ། ཡང་ན་དེ་དག་འདེའེ་འབྲས་བུའེ་དངོས་པོར་འདེར་ 
སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་ན་ཀུན་གཞི་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ཡང་བརྟེན་པ་ས་བོན་གྱི་ཀུན་ 
གཞི་དེ་ཀུན་ཉོན་གྱི་ཆོས་ཀུན་གྱི་རྒྱུའི་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཆོས་དེ་དག་གི་ས་ 
བོན་ཡོད་པས་དེ་ལས་འབྲས་བུ་དེ་དག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བདུན་པ་ལྡོག་དུས་ནི། རྟེན་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཀུན་གཞི་དང་བརྟེན་པ་ 
ས་བོན་གྱི་ཀུན་གཞི་གཉེས་ཇི་ཙམ་འཇུག་ཅིང་། ཇི་ཙམ་ནས་ཞྡོག་ཅེ་ན། དེ་ 
ཕྱིར་དབང་ཐོབ་དགྲ་བཅོམ་ལ། །ཀུན་གཞི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །འཇོག་ 
བྱེད་གཉེས་པོ་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ས་བོན་གྱི་ཀུན་ 
གཞི་ལ་ཀུན་གཞིར་འཇོག་པའི་དོན་ཀུན་ཉིན་གྱི་ཆོས་ཀུན་རང་གི་འབྲས་བུའི་ 
དངོས་པོར་རམ། རང་ཉིད་དེ་དག་གི་རྒྱུའི་དངོས་པོར་སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་ཡིན་པ་བཤད་མ་ཐག་པ་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱེ་ཀུན་གཞི་ཀུན་གཞེར་འཇོག་ 
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ཀྲེའུ་ཚང་བློ་བཟང་འཇམ་དབྱངས་སྨོན་ལམ། 


པའི་དོན། འགྲོ་བ་ཀུན་འདེར་ཉིན་ཡིད་ཀྱིས་བདག་ཏུ་སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་ཡིན་པར་སྔར་འདེ་ལ་བདག་ཏུ་ནི། སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་ན་ཀུན་གཞིའོ། །ཞེས་ 
པའེ་སྐབས་སུ་བཤད་པ་དེ་ཡི་ཕྱེར། རྣམ་པར་མི་ཉོག་པའེ་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་ 
སྒྱུར་ཐོབ་པའི་ས་བརྒྱད་པ་བ་ཡན་གྱི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་དང་། ཉན་རང་ 
དྲག་བཅོམ་པ་རྣམས་ལ་བཉེན་རྣམ་སྨིན་དང་། བརྟེན་པ་ས་བོན་གྱི་ཀུན་གཞི་ 
གཉེས་པོ་གང་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལ་དེ་གཉེས་ཀུན་གཞིར་འཇོག་ 
པའི་འཇོག་བྱེད་སྔར་བཤད་པ་དེ་གཉེས་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ།། 
དེས་ན་ས་བྱརྒྱད་པ་ཐོབ་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་སྒིབ་པ་མ་ལུས་པ་སྲངས་པར་ 
ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྗེ་ཉེད་ཀྱིས། དབང་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ 
བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་རྣམས་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཀུན་གཞི་ས་བོན་གྱི་ཆ་མེད་ལ། སྦྱིར་ཀུན་གཞེ་རྣམ་ 
ཤེས་མེད་དེ། ཉོན་མོངས་པ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པས་ཀུན་གཞིར་འཇོག་བྱེད་ 
གཉེས་པོ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ 
ཀྱི་ལུགས་ལ་ཡང་། ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་ནས་ཉོན་མོངས་སྤོང་བར་འདོད་པར་ 
ཐལ། བསྙུ་བ་དང་། ཐེག་བསྡུས་ཀྱི་ལུགས་ལ་དེ་ལྟར་འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མེ་ནུས་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། དེའེ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ན། ཉོན་མོངས་པ་ 
དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཅིག་ཅར་སྲོང་ངོ་། །ཅེག་ཅར་དྭག་བཅོམ་པ་དང་། 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཀུན་གཞེ་དང་ཉོན་ཡིད་ཞྡོག་ཚུལ། ཐེག་བརྡུས་སོགས་ 
དང་མི་མཐུན་པས་དེ་ལས་གཞན་དུ་བྱེད་དགོས། 
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དཀའ་གནས་གསལ་བྱེད་ཉི་ཟླ་ཟུང་འཇུག 

བག་ཆགས་གསུམ་གྱི་ཞྡོག་ཚུལ་ནེ། སྲེད་པའེ་ཡན་ལག་གི་བག་ཆགས་ 
རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་མ་བྱུང་བར་དུ་འཇུག་ཅིང་། དེ་བྱུང་བ་དང་ལྡོག་པ་ 
ཡིན་ལ་བདག་ལྟའེ་བག་ཆགས་དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སྤོས་པའེ་བག་ཆགས་ 
ནི། དངོས་ཀྱི་གཉེན་པོ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་འཇུག་ཅིང་དེ་ནས་ལྡོག་གོ །དགེ་ 
བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སྤོས་པའེ་བག་ཆགས་ནི་ཐེག་དམན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནྭ་ཝག་མེདྱ་མང་འདས་ཀྱེ་བར་འཇུག་ཅིང་དེ་ནས་ལྡོག ཐེག་ཆེན་གྱེ་ནེ་སངས་ 
མྱ་ཧས་ཀྱི་བར་དུ་འཇུག་ཅིང་། དེ་ནས་ལྡོག་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དབང་ཐོབ་ 
པའི་བྱང་སེམས་དང་། དམན་པའི་དྲག་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་གཞེ་ 
དང་ཉིན་ཡིད་མེད་ན། དེ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་མེད་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཉེས་པ་མེད་དེ། དེ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་བདུན་ཡིད་དང་། རྣམ་ 
སྨིན་གྱེ་རྣམ་ཤེས་ཡོད་པས་སོ། །དེས་ན་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཉེད་ཉན་མོངས་ 
མ་སྤང་གི་བར་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ཤེས་དང་ཉོན་མོངས་ནམ་སྤངས་པ་ན་རྣམ་ 
སྨིན་གྱི་རྣམ་ཤེས་སུ་འཇོག་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་ཀུན་གཞི་ 
ཡོད་ལ་འཇུག་ཤེས་མེད་པའི་མུ་ནེ་སེམས་མེད་ཏེ་གནས་སྐབས་ལྔའོ། །འཇུག་ 
ཤེས་ཡོད་ལ་ཀུན་གཞི་མེད་པའི་མུ་ནི་དབང་ཐོབ་པའེ་བྱང་སེམས་དང་དགྲ་ 
བཅོམ་པའེ་གནས་སྐབས་སོ། །གཉེས་ཀ་ཡོད་པ་ནེ་དེ་ལས་གཞན་སེམས་ 
ཡོད་ཀྱི་དུས་སོ། །གཉེས་ཀ་མེད་པ་ནེ། ཉོན་མོངས་སྤངས་པའེ་གང་ཟག་ 
འགོག་པ་ལ་ཞུགས་པའི་དུས་སོ། །དེ་ལྟར་རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་སོགས་པའི་ 
སྒོ་ནས་བརྟེན་པ་ས་བོན་གྱི་ཀུན་གཞིའེ་ངོ་བོ་ངེས་པར་འགྱུར་བས། དེ་དག་ 
ལ་ས་བོན་གྱི་ཀུན་གཞིའེ་མཚན་ཉིེད་ཀྱེ་མིང་གེས་བཏགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
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ཀྲེའུ་ཚང་བློ་བཟང་འཇམ་དབྱངས་སྨོན་ལམ། 

གཉེས་པ་ཉོན་ཡིད་ཀྱི་མཚན་ཉེད་བཤད་པ་ལ། དམིགས་རྣམ་བཤད་ 
པཊ༈ ངོ་བོ་ངེས་པ། གྲོགས་ངེས་པ། འཇུག་ལྡོག་གི་དུས་བསྟན་པ་བཞི་ 
ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནེ་འོ་ན་ཉོན་ཡིད་ཀྱེ་མཚན་ཉིད་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཉོན་ 
མོངས་ཅན་ཡིད་མཚན་ཉིད་ནི། །ཀུན་གཞི་ནམ་སྨིན་ཆ་ཉིད་ལ། །བདག་ 
ལྟ། ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཉོན་ཡིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་དེ་ལ་ནི་ 
དམེགས་རྣམ་ངོ་བོ་གྲོགས་དང་བཞི་ཡོད་པ་ལས། དམེགས་པ་ནི་ཀུན་གཞི་ 
རྣམ་སྨིན་གྱི་ཆ་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་ནས། རྣམ་པ་དེ་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་སྟེ་བདག་ 
ཏུ་རློམས་པའོ། །དེ་ཡང་རྣམ་སྨིན་གྱེ་རྣམ་ཤེས་དེ་སྣང་ནས་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་ 
ཀྱང་། དེ་ལ་བརེན་ནས་ཉོན་ཡིད་ལ་བདག་ཏུ་འཁྲུལ་པ་སྐྱེ་བས་དེ་ཡུལ་དུ་ 
བཞག་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉེས་པ་ངོ་བོ་བཤད་པ་ལ། འོ་ན་ཉོན་ཡིད་དེ་དགེ་སོགས་ལུང་མ་ 
བསྟན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། བསྒྲེབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན། ཞེས་གསུངས། དོན་ 
ནེ ཉོན་ཡིད་དེ་རང་གིེ་འཁོར་རྩ་ བའེ་ཉོན་མོངས་པ་བཞེས་རྣོག་རྙོག་པོར་ 
བྱས་པས་ན་བསྒྲིབས་པ་དང་། དགེ་མི་དགེར་འདོད་པ་ལ་གནོད་པར་ཕྱེད་ 
པ་མཐོང་བས་ལུང་མ་བསྟན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བསྒྲིབས་མ་པསླིབས་ཀྱེ་ 
དོན་ལ་ཁ་ཅིག་ཀུན་གཞིའི་ནམ་ཤེས་ལ་མ་བསྒིབས་པ་དང་། ཉོན་ཡིད་ལ་ 
བསླེབས་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཡོད་དེ། དང་པོས་འཕགས་པའིེ་མཉམ་གཞག་ 
ལ་མི་བསྒིབ་ཅིང་། ཕྱི་མས་བསྒྲེབས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་། ཉོན་ཡིད་མ་ 
སྤངས་པར་ཐར་པ་མི་ཐོབ་པ་ལ་བསམས་ནས་ཐར་པ་ལ་བསྒྲིབས་པས་ན་ 
བསྒྲེབས་པ་ཞེས་བྱ་ཞེས་གསུངས། འོ་ན་འཕགས་པའི་ཡིད་དགེ་བ་དང་། 
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དཀའ་གནས་གསལ་བྱེད་ཉི་ཟླ་ཟུང་འཇུག 
ལུང་མ་བསྟན་གཡེང་བའི་ཆར་གྱུར་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། བསྒིབ་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ལ་བསྒྲིབས་པའི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། 
བསོད་ནམས་དང་མི་གཡོ་བའེ་ལས་ཆོས་ཅན། བསླེབས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཐར་པ་ལ་བསྒེབས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་དག་མ་སྤངས་པར་ཐར་པ་མི་ཐོབ་པའེ་ 
ཕྱིར། དེས་ན་སྐབས་འདེའེ་བསྒྲེབས་མ་བསྒྲེབས་ཀྱི་དོན་ཆོས་རང་ཉེད་གཞན་ 
གྱིས་ཚུར་བསྒྲིབས་མ་བསྒྲེབས་ཡེན་གྱེས། དེས་གཞན་ལ་བསྒྲེབས་མ་བསྒྲིབས་ 
ཀྱི་དོན་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དེ་དགེ་མེ་དགེར་འདོད་པ་ལ་གནོད་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ 
ཅེ་ན། འདེ་ལྟར་ཅི་འདེ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ཡིན་ན་མི་དགེ་བ་དང་དགེ་ 
བའི་སེམས་སོ་སྐྱེ་ལ་མངོན་གྱུར་དུ་འབྱུང་མི་སྲེད་པར་ཐལ། འདེ་འཕགས་ 
ལམ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་རྟག་ཏུ་འཇུག་པའི་ཕྱེར། 
གསུམ་པ་གྲོགས་ངེས་པ་ལ། འོ་ན་ཉོན་ཡིད་ཀྱི་འཁོར་ལ་དུ་ཡོད་ 
ཅེ་ན། རེག་དང་ཚགས་སོགས་དགུ་ཁོ་ན། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཉོན་ 
ཡིད་ཀྱི་འཁོར་ལ་དགུ་ཁོ་ནར་ངེས་ཏེ། རེག་པ་སོགས་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་དང་། 
ཆགས་སོགས་ཏེ་འདོད་ཆགས། མ་རིག་པ། ང་རྒྱལ། བདག་ལྟ་བཞི་སྟེ་ 
དགུ་ཁོ་ན་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། འདེའེ་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་ 
དེ་ཚོར་བ་བཏང་རྙོམས་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་མིན་ན་སོ་སྐྱེ་ལ་ཡིད་བདེའམ་ཡིད་ 
མེ་བདེ་གཏན་དུ་འབྱུང་བ་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཡན་ཚོར་བ་བདེ་བའེ་ 
ས་པར་འགྱུར་བ་དང་། མནར་མེད་དུའང་ཡིད་བདེ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འཇུག་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བདེ་བའམ་སྡུག་བསྔལ་དུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདེ་ 
དགའ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གསུངས་པ་ནེ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་དགའ་རྣམ་ཡིན་ 
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ཀྲེ ་ཚང་བློ་ བླ་བཟང་འདམ་ དབྱངས་ སྨོན ་ལམ། 

ཀྱེ་ཚོར་བའེ་དགའ་རྣམ་མིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་འདེའེ་འཁོར་ལ་ དགུར་ མཆེས 
ཏེ འདེའེ་འཁོར་དུ་ནམ་གཡེང་། བག་མེད་པ། ནྒོད་པ། མ་དད་པ། 
ལེ་ལོ། མྨུགས་པ་སྟེ་དྲུག་སྣན་པས་བཅོ་ལྔ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ 
ལྟར་འབྱུང་མོད། རྣམ་གཡེང་ནེ་འདེའེ་འཁོར་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ལ་བཏགས་པ་དང་། 
བག་མེད་པ་ནེ་འདོད་ཆགས་དང་། གཏེ་མུག་ལ་བཏགས་པ་དང་། རྒོད་ 
པ་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་བཏགས་པ་དང་། མ་དད་པ། ཁ༼ ལེ་ལོ། རྨུགས་པ་ 
གསུམ་ནེ་གཏེ་མུག་ལ་བཏགས་པས་དེ་དག་རང་རང་གི་གདགས་གཞི་ལས་ 
རྫས་ཟུར་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་འདིེའེ་འཁོར་ལ། 
ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའེ་འདོད་ཆགས་སོགས་བཞེར་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ 
ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཐེག་དམན་སློབ་པ་མཉམ་གཞག་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདུན་ཡིད་ 
དེ་ཉན་ཡིད་མིན་ཀྱང་དེའེ་འཁོར་དུ་ཆགས་སོགས་དང་མིང་ཕྱོགས་མཚུངས་ 
པ་བཞི་འབྱུང་ཞིང་། དེ་དག་སེམས་བྱུང་ང་གཅིག་གི་ནང་དུ་མ་འདུས་པའི་ 
ཕྱིར་མ་བགྲངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཅེ་ཉན་ཡིད་འདེ་རྟེན་གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེའེ་སར་ 
གཏོགས་པ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། སུམ་ཅུ་པར། གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་ཡི་ 
འོ། ༈ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལྟར་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་འདོད་པའི་རྟེན་ལ་ཞི་ 
རགས་ཀྱེ་རྣམ་ཅན་གྱེ་ལམ་གྱིས་འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་པ་མི་སྲེད་པ་ 
དང་། འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱེ་ཕྱེར་མི་འོང་གེས་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ 
མ་སྤངས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཉེས་པ་མེད་དེ། འདོད་པའི་སོ་སྐྱེ་འདོད་ 
པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡོད་ཅེས་པ་ནེ། གཙོ་བོར་འཁྲེག་པའེ་ཆགས་ 
པ་དང་། འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ཆགས་པ་སོགས་སྤང་བ་ལ་བྱེད་ལ། ཕྱིར་མི་ 
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དཀའ་གནས་གསལ་བྱེད་ཉེ་ཟླ་ཟུང་འཇུག 
འོང་གིས་འདོད་པའེ་ཉོན་མོངས་སྲངས་ཞེས་པ་ནེ། འདོད་ཉིན་དགུ་པ་ལ་ 
བྱེད་ཅིང་། དེ་ནི་དྲུག་པའི་འཁོར་དུ་འབྱུང་གི་བདུན་ཡིད་ཀྱི་འཁོར་ལ་དེ་ 
འདྲའེ་ཐ་སྙད་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བཞི་པ་འཇུག་ལྡོག་གི་དུས་བསྟན་པ་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཉོན་ཡིད་འཇུག་ 
ལྡོག་གི་དུས་གང་ཞེ་ན། འགོག་པ་མཉམ་གཞག་གནས་སྐབས་དུས། །དཔང་ 
ཐོབ་དྲག་བཅོམ་མཐར་ཐུག་གོ །ཞེས་གསུངས། དོན་ནེ། འདེ་ལྡོག་པའེ་ 
དུས་ལ་གནས་སྐབས་རེས་འགའ་བའི་ལྡོག་དུས་དང་། མཐར་ཐུག་གཏན་ 
དུ་ལྡོག་པའི་དུས་གཉེས། དང་པོ་ནེ་སློབ་པ་འཕགས་པ་འགོག་པ་ལ་མཉམ་ 
པར་བཞག་པའི་དུས་དང་། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཉམ་གཞག་གེ་དུས་སོ།། 
གཉེས་པ་ནེ་དབང་ཐོབ་པའེ་བྱང་སེམས་ས་བརྒྱད་པ་ཡན་དང་། ཉན་རང་ 
དྲག་བཅོམ་པའི་དུས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སྲམ་ཅུ་པ་ལས། དགྲ་བཅོམ་མེད། 
འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་ན་མེད། །འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ལམ་ན་མེད།། 
འདེ་ནེ་གྱུར་པ་གཉེས་པའོ། །ཞེས་དང་། ཀུན་བཏུས་ལས། དེ་ཡང་ལམ་ 
མངོན་དུ་གྱུར་བ་དང་། འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་། མི་སློབ་ 
པའི་ས་མ་གཏོགས་པར་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། གང་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་པ་རྣམས་འགགས་མ་ 
ཟག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ་ཞེས་གསུང་། 
དེ་ལྟར་བྱས་ན་སེམས་ཡིད་རྣམ་ཤེས་གསུམ་གྱེ་ཡིད་དེ་ལ་ངར་སེམས་ 
པའི་ཡིད་དང་། དེ་མ་ཐག་པའིེ་ཡིད་གཉེས་ཡོད་ཅིང་། དང་པོ་ལ་དོན་དམ་ 
པའི་ཡིད་དང་། ཕྱི་མ་ལ་ཀུན་རྗོབ་པའི་ཡིད་ཅེས་བྱ་སྟེ། རིམ་པ་ལྟར་རྣམ་ 
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ཀྲེའུ་ཚང་བློ་བཟང་འཇམ་དབྱངས་སྨོན་ལམ། 
ཤེས་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་སྲུ་ཡོད་པ་དང་། ཚོགས་ 
དྲུག་ལས་གུད་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་དང་པོས་ནེ་ཚོགས་དྲུག་མཚན་ 
མ་ལ་འཆེང་བའེ་གནས་བྱས་ནས་ཉོན་མོངས་པའིེ་ཟག་པ་དང་བཅས་པར་བྱེད་ 
ལ། གཉེས་པས་ནི་ཚོགས་དྲུག་གེ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱས་ནས་རང་འགགས་ 
རྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བའི་གོ་འབྱེད་པ་སྟེ། དེ་གཉེས་ལས་ཕྱི་མས་ 
བསྐྱེད་ལ། སྔ་མས་ཉིན་མོངས་ཅན་དུ་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་དབང་ཐོབ་པའི་ 
སེམས་དཔའ་དང་། དྭག་བཅོམ་པ་དང་། འཕགས་པའེ་མཉམ་གཞག་གི་ 
དུས་ན་ཡིད་ཤེས་ཀྱང་མེད་པར་ཐལ། དེའེ་དུས་ན་ཡིད་ཤེས་ཀྱེ་བདག་རྐྱེན་ 
ཉོན་ཡིད་མེད་པའི་ཕྱེར། གཞན་ཡང་དེ་དག་གིས། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ 
ཐོབ་པར་ཐལ། ཉོན་ཡིད་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེའེ་ལན་ལ། ཉོན་མོངས་ 
ཅན་དུ་འཇོག་བྱེད་པའེ། །གང་ཟག་འཛིན་པ་ལོག་གྱུར་ཀྱང་། །དེ་ཡི་རེགས་ 
ཅམ་ཡོད་ཕྱིར་དང་། །ཆོས་འཛིན་སྐྱེད་ནུས་མ་ལོག་ཕྱིར། །ཡེད་ཤེས་མེད་ 
དང་མཉམ་པ་ཉེད། །ཐོབ་པའི་སྐྱོན་གཉེས་རིང་དུ་སྤང་། །ཞེས་གསུངས། 
དོན་ནེ། གང་ཟག་དེ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡིད་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་འཇོག་པར་བྱེད་ 
པའི་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལོག་པར་འགྱུར་ཀྱང་། དེའི་རྫས་རྒྱུན་ 
དྲུ་གུར་པའེ་གསལ་རིག་ཙམ་གྱི་ཡིད་ཡོད་པས་ཡིད་ཤེས་མེད་པའི་སྐྱོན་མེད་ 
ལ། ཆོས་ཀྱེ་བདག་འཛེན་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མ་ལོག་པའི་ཕྱིར་མཉམ་ཉེད་ 
ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའི་སྐྱོན་གཉེས་རིང་དུ་སྤང་ངོ་། ། 
འོ་ན་དེ་དག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བདུན་ཡིད་དེ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གང་ཞེ་ 
ན། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་གིས། དེའི་ཚེ་ཉོན་ཡིད་འཁོར་ 
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དཀའ་གནས་གསལ་བྱེད་ཉི་ཟླ་ཟུང་འཇུག 
གྱེ་འཇིག་ལྟ་སོགས་བཞེ་འགགས་ནས་ས་བོན་གྱི་ངོ་བོར་གནས་པའི་བདུན་ 
ཡིད་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་བྱེད་པའེ་ཆོས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟག་མེད ་ཡིན་ཞེས་འདོད་ 
ཀྱང་། རང་ལུགས་སློབ་དཔོན་གཞན་གྱིས་བཞེད་པ་ལྟར་བདུན་ཡིད་འདེ་ 
ལ་གང་ཀུན ་གཞེ་ལ་བདག་ཏུ་བ ལྟས་ནས་ཉོན་མོངས་བསྐྱེད ་པའེ་ནུས་པ ་གཅེག་ 
དང་། ཐ་སྙད་སྣ་ཆོགས་འདོགས་པའི་ཡིད་ཤེས་སྐྱེ་བའེ་རྐྱེན་བྱས་ནས་ཆོས་ 
ཀྱེ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཤེས་སྒྲིབ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་གཅེག་དང་གཉེས་ཡོད་པ་ 
ལས། དང་པོ་ནེ། བདུན་ཡིད་ཉོན་མོངས་ཅན་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པས། ས་ 
བརྒྱད་པ་ཡན་དང་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ནས་ལྡོག་ཀྱང་། ཆོས་སུ་འཛིན་པ་སྐྱེད་ 
པའི་ནུས ་པ་མ་ལོག་པས་དེའེ་ཆེ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ་ཡེ་ 
ཤེས་དེ་ནེ་དྲེ་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་ལས་ཐོབ་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེའེ་ཕྱེར་ 
དེ་དག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བདུན་ཡིད་དེ་ཆོས་འཛིན་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ལ་ཟག་པར་བྱས་ 
ནས་དེའེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཟག་བཅས་ཡིན་ནོ། ། 
ཡང་ན་འདེ་ལྟར་བདག་མེད་པར་མངོན ་སུམ་དུ་མ་མཐོང་བའེ་སྐབས་ 
སུ་ནེ་བདུན་ཡིད་དེ་ཉོན ་མོངས་པ་བཞེས་རྟག་ཏུ་ཉོན་མོངས་པ ར་བྱེད་པ་དང་། 
གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་གཉེས་ཀ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་མ་ 
བྲལ་བའེ་ཕྱེར་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་འཁོར་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱེ་ལྟ་བ་སོགས་ 
བཞི་དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའིེ་ལྟ་བ་སོགས་བཞེ་དང་མཚུངས་ལྡན་ 
དུ་འཇུག་ལ། བདག་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དེའི་ཆེ་ནི་ཐེག་དམན་ 
འཕགས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་མཉམ་གཞག་ཏུ་བདག་མེད ་པར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ 
བས་འཁོར་ཉོན ་མོངས་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་སོགས་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་མི་འཇུག་ 
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ཀྲེའུ་ཚང་བོ་བཟང་འཇམ་དབངས་སྨོན་ལམ། 

ཅིང་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛེན་པ་དང་མ་བཅས་པས་དེ་ལ་ཟག་པར་བྱས་ 
པའེ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། དེའི་ཚེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་ 
པ་འཇུག་པས་འཁོར་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ལྟ་བ་སོགས་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་དུ་འཇུག་པས། དེའེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཟག་བཅས་ཡིན་ནོ། །བྱང་ 
| སེམས་འཕགས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་མཉམ་གཞག་གི་ཚེ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་གཉེས་ 
ཆར་མི་འཇུག་པས། འཁོར་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་ལས་ཉིན་མོངས་ཅན་དང་ཉིན་མོངས་ 
ཅན་མ་ཡིན་པའི་ལྟ་བ་སོགས་དང་མཆཚུངས་ལྡན་དུ་མི་འཇུག་པས་བདག་འཛེན་ 
གཉེས་ལ་ཟག་པར་བྱས་པའེ་ཟག་པ་དང་མ་བཅས་པའི་ཕྱིར་ཟག་མེད་ཡིན་ 
ནོ། ༈ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་ཇི་ལྟ་བུ་མེ་ 
ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བག་ཚགས་སྙོད་དམ་མི་སྒོད། སྒོད་ན་སངས་རྒྱས་ 
སྔ་མ་ནྣམས་བག་ཆགས་སྒོད་ཡུན་རེང་པས་མཐུ་ཆེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཕྱི་མ་རྣམས་ 
དེ་ལས་མཐུ་ཆུང་ངུར་འགྱུར་བ་དང་། བག་ཆཚགས་སྒོ་གཞེ་ལ་ལུང་མ་བསྟན་ 
དགོས་ཞེས་སྔར་དམ་བཅས་པ་ལ་གཞན་གྱེས་འགལ་བ་བསྒྲེག་མི་དགོས་པར་ 
རང་ཉིད་ཀྱིས་སུན་ཕྱུང་བ་ཡིན་ལ། མེ་སྒོད་ན་རྟོབས་སོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་རྒྱུ་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྐྱོན་ 
དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་དང་པོ་ནི་མི་འདོད་ལ། གཉེས་པ་ཁས་བླང་པར་ 
བྱའོ། ། -ུ 
འོན་ཀྱང་སྟོབས་སོགས་རྒྱུ་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ནི་མེད་དེ། ས་ 
བཙུའི་རྒྱུན་གྱེ་ཐ་མའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ཚེ་ཟག་མེད་ཀྱི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ནུས་པ་ཅིག་ཅར་དུ་རྒྱས་ནས་སྐད་ཅིག་གཉེས་པར་སྟོབས་སོགས་སངས་ 
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རྒྱས་ཀྱེ་ཡོན་ཉན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རེགས་འདྲ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཇུག་པས་ 
ན་རྒྱུ་མེད་དུ་ག་ལ་འགྱུར། ཡང་ན་སྟོབས་སོགས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཕན་ 
ཚུན་རྐྱེན་དང་། རྐྱེན་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་བརྗོད་ 
པར་བྱའོ། །འདེར་བཀའ་འགྲེལ་དུ་རྩ་བ་དྲངས་པ་ལས། ཡེ་ཤེས་མེ་དང་ 
མཉམ་པ་ཉིད། །ཐོབ་པའི་སྐྱོན་གཉེས་རིང་དུ་སྤངས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ནེ་ 
མ་དག་པའོ། །ཉོན་ཡིད་ཀྱི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ 
ལྟ་བ་སོགས་བཞི་པོ་དང་། ཉོན་ཡིད་གཉེས་བརྟེན་མཚུངས་པ་དང་། དམེགས་ 
པ་མཚུངས་པ་ཡིན་པས་མཚུངས་ལྡན་དུ་འཇོག་པ་མ་གཏོགས་རྣམ་པ་ལྔ་ 
མཚུངས་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་ཉོན་ཡིད་ཀྱང་ཆོས་བདག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཉོན་ཡིད་ལ་མཚན་མའི་སྤོས་པ་མ་ལུས་པ་འབྱུང་བའི་ 
ཡིད་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པས། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ལྟ་བ་ 
སོགས་ཀྱང་ནུས་པ་དེ་ལ་འཇུག་པས་དེ་གཉེས་མཚུངས་ལྡན་དུ་བཞག་གམ་ 
སྙམ་སྟེ་དཔྱད་དགོས་པ་ཞིག་གོ ། 
དེ་ལྟར་ཉཾན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ཀྱི་ངོ་བོ་བློའི་ཡུལ་དུ་མཚོན་པར་ 
བྱེད་པའེ་མཚོན་བྱེད་དམེགས་པ་སོགས་བཤད་ནས། གཉེས་པ་ཡིད་དང་ 
ཀུན་གཞིའེ་གནས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་བསྟན་པ་ནི། འདེ་ལྟར་ཀུན་གཞེ་དང་ 
ཉོན་ཡིད་ཅེས་བྱ་བ་འདེ་ནེ་ཁྱོད་ཀྱིས་རང་དགར་འདོད་རྒྱལ་དུ་བཏགས་པ་ 
ལས་ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་ལས་མི་འབྱུང་ཞིང་། རེགས་པས་ཀྱང་སྒྲུབ་བྱེད་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་མི་འདོད་དོ་སྙམ་ན། དེ་ཡོད་ཅེས་བསྟན་པ་ལ། ཡིད་ཆེས་ 
ལུང་དང་རེགས་པ་ཡིས། །རྣམ་ཤེས་དྲུག་ལས་ཐ་དད་པའིེ། །ཡིད་དང་ 
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ཀྲེའུ་ཚང་བློ་བཟང་འཇམ་དབྱངས་སྨོན་ལམ། 
ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས། །ཡོད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། 
དོན་ནི། ཡིད་ཆེས་ལུང་དང་རིགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དང་ལྡན་པས། རྣམ་ 
ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ལས་ཐ་དད་པའི་ཉོན་ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ཡོད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཀུན་གཞི་དང་ཉོན་ཡིད་སྒྲུབ་བྱེད་ 
ལ་ལུང་དང་རིགས་པ་གཉེས་སོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་ཀུན་གཞེ་དང་ཉན་ཡིད་ 
ཀྱི་དབྱེ་བས་གཉེས་ཡོད་པའེ་དང་པོ་ནེ། ཆོས་མངོན་པའིེ་མདོ་ལས། ཐོག་ 
མ་མེད་པའི་དུས་ཀྱི་དབྱེངས། །ཆོས་རྣམ་ཀུན་གྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཡོད་ 
པས་ན་འགྲོ་ཀུན་དང་། །མྱ་ངན་འདས་པའང་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
དང་། ཆོས་ཀུན་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ། །རྣམ་པར་སྙིན་པ་ཀུན་གཞི་སྟེ།། 
དེ་བས་ཀུན་གཞི་རམ་ཤེས་ནེ། །དམ་པ་དག་ལ་ངས་བཤད་དོ། །ཞེས་དང་། 
དགོངས་འགྲེལ་ལས། ལེན་པའེ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཐབ་ཅིང་ཕྲ། །ས་བོན་ 
ཐམས་ཅད་ཆུ་པོའེ་རྒྱུན་བཞིན་འབབས། །བདག་ཏུ་རྟོག་པར་འགྱུར་ན་མི་ 
རུང་ཞེས། །འདེ་ནེ་བྱེས་པ་རྣམས་ལ་ངས་མ་བསྟན། །ཞེས་དང་། ལང་ 
གཤེགས་ལས། སེམས་ནེ་ ཀུན ་གཞིའེ་རྣམ་ཤེས་ཏེ། །ངར་སེམས་པ་ནེ་ཡིད་ 
ཡིན་ནོ། །ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་རིག་པ་གང་། །དེ་ན་འཇུག་པའི་རྣམ་ཤེས་འདོད།། 
ཅེས་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་འབྱུང་ངོ་། ། 
གཉེས་པ་ཉེན་ཡིད་ཀྱེ་ལུང་ནེ་སྔར་ལང་གཤེགས་ལས། ངར་སེམས་ 
པ་ནེ་ཡིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དེ་དང་། གཞན་ཡང་དགོངས་འགྲེལ་ལས། 
རེས་འགའ་ནི་ཀུན་གཞི་ནམ་པར་ཤེས་པ་འདེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཅེག་ དང་ 
རྷན་ཅིག་ཏུ་འཇུག་སྟེ་ཡིད་དང་ངོ་། །རེས་འགའ་ནི་གཉེས་དང་སྟེ་ཡིད་དང་ 
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དཀའ་གནས་གསལ་བྱེད་ཉི་ཟླ་ཟུང་འཇུག 

ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ངོ་། །རེས་འགའ་ནེ་འཇུག་པའིེ་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་བདུན་ཀ་དང་ལྷན་ཅིག་འཇུག་སྟེ་ཞེས་དང་། གསེར་འོད་དམ་པའི་མདོ་ 
ལས། ཀུན་གཞི་ལ་གནས་པའི་ཡིད་སྦྱངས་པས་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ 
སྐུ་ཐོབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་ཤེང་། གཞན་ཡང་རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་སོགས་ 
ལས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་འདེའེ་སྒྲབ་བྱེད་དོ། ། 
གཉེས་པ་རེགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ལ་ཀུན་གཞིའི་སྒྲུབ་བྱེད་དང་། ཉོན་ 
ཡིད་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའེ་གཞུང་ 
ལུགས་ནས། །སྒྲུབ་བྱེད་རེགས་པ་མཐའ་ཡས་པ། །གསུངས་ཀྱང་ལེན་ 
དང་དང་པོ་གསལ། །ས་བོན་ལས་དང་ལུས་ཚོར་དང་། །སྙོམས་འཇུག་ 
འཆེ་འཕོ་མེ་རུང་བ། །བརྒྱད་དུ་འདུས་ཕྱིར་འདེར་བཤད་བྱ། །ཞེས་གསུངས། 
དོན་ནེ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའེ་གཞུང་ཐེག་བསྡུས་ལས་རིེགས་པ་ལྔ་དང་། 
ཕུང་པོ་ལྔའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པར་རེགས་པ་བཞི་དང་། སའི་བསྟོད་འགྲེལ་དུ་ལུང་ 
གི་སྒྲུབ་བྱེད་བཅུ་བདུན་དང་། རེགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ 
མདོ་འགྲེལ་དུ། ཐེག་བསྡུས་ཀྱི་རེགས་པ་འགའ་ཞིག་དྲངས་པ་དང་། ས་ 
སྡེ་སོགས་ལས་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་ཀྱང་། ཀུན་ 
བཏུས་སུ་བཀོད་ནས་བསྒྲུབ་པ་ནེ། རྣམ་པར་ངེས་པ་བསྡུ་བར། ལེན་དང་ 
དང་པོ་གསལ་བ་དང་། །ས་བོན་ལས་དང་ལུས་ཚོར་དང་། །སེམས་མེད་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། །དེ་བཞིན་འཆེ་འཕོ་མི་རུང་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་པར་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་རྟོག་པར་བྱ་སྟེ། འདེ་ལྟར་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་ 
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ཀྲེའུ་ཚང་བོ་བཟང་འཇམ་དབྱངས་སྨོན་ལམ། 
ན། ལུས་ཉེ་བར་ལེན་པ་མི་སྲེད་པ་དང་། གཟོད་མ་འབྱུང་བ་མི་སྲེད་པ་ 
དང་། གསལ་བར་འབྱུང་བ་མི་སྲེད་པ་དང་། ས་བོན་ཉེད་མེ་སྲིད་པ་དང་། 
ལས་མི་སྲེད་པ་དང་། ལུས་ཀྱེ་མྱོང་བ་མི་སྲིད་པ་དང་། སེམས་མེད་པའེ་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པ་མི་སྲེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཆེ་འཕོ་བ་མི་སྲེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཀོད་པའི་རིགས་པ་བརྒྱད་དུ་འདུས་པའི་ཕྱེར་རེགས་ 
པ་བརྒྱད་པོ་བཤད་པར་བྱའོ། ། 

དེ་ལ་རེགས་པ་དང་པོ་ནེ། འདེ་ལྟར་ལུས་ཉེ་བར་ལེན་པར་མི་རུང་ 
བར་ཐལ། ཚོགས་དྲུག་གིས་ལུས་ལེན་པ་མི་འཐད་ཅིང་། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ 
ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་མེད་པས་ཉན་ཡིད་ཀྱང་མེད་པའེ་ཕྱེར། ཆཚོགས་ 
དྲུག་གིས་ལུས་ལེན་པ་མི་རིགས་ཏེ། ལུས་ལེན་བྱེད་ནི་ཇི་སྲིད་ཉིང་མཚམས་ 
བྱར་བ་ནས་མ་ཤིའི་བར་གུན་མི་འཆུད་པར་འཇུག་པ་གཅིག་དགོས་ལ། 
ཚོགས་དྲུག་ནེ་ནང་གི་དབང་པོ་དང་ཕྱིའི་ཡུལ་དང་། ལྟ་འདོད་སོགས་ཡིད་ 
བྱེད་ཀྱི་དབང་གེས་སྟེ སྐྱེ་བར་གསུངས་ པའི་ཕྱེར། ལུས་ གྲུབ་ཟིན ་པའེ་འོག ་ཏུ་ 
དྭ་ལྟ་བའི་རྐྱེན་ཉེ་བར་གནས་པ་ལས་འབྱུང་གི་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ན་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཉེང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་ན། དང་པོར་ཉིང་ 
མཚམས་སྦྱར་བ་རྣམ་སྨིན་ཡིན་པས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དགོས་ 
པ་ལས། དེ་དག་ལ་དགེ་མི་དགེར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་ 
ལ་མ་བསྒྲེབས་ལུང་མ་བསྟན་ཡོད་པས་དེ་ལུས་ལེན་བྱེད་དོ་སྙམ་ན་ཡང་མི་ 
འཐད་དེ། ལུང་མ་བསྟན་རྣམ་སྨིན་གྱེ་ཆར ་གུར་ པ་ནེ་ཇི་སྲེད་མ་ཤེའི་བར་ 
འཇུག་དགོས་པ་ལས། འཇུག་ཤེས་མ་བསྒིབས་ལུང་མ་བསྟན་ནེ་བར་སྐབས་ 
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_ དཀའ་གནས་གསལ་བྱེད་ཉི་ཟླ་ཟུང་འཇུག 
སུ་ལྡོག་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། ལུས་ལེན་བྱེད་ཀྱེ་རྣམ་ཤེས་ཡིན་ན་ལུས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ཞིག་དགོས་པ་ལས། ཚོགས་དྲུག་ནེ་གནས་སོ་སོར་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར། ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁབ་པ་མིན་ལ། གལ་ཏེ་ལུས་ཤེས་ཀྱེ་ 
གནས་ལུས་དབང་གེས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་དབང་པོས་ཟིན་ནོ་ཞེ་ 
ན་ཡང་། ལུས་དབང་དང་རེག་བྱ་གང་འཕྲོད་པའི་གནས་དེར་ལུས་ཤེས་སྐྱེ་ 
བ་ཡིན་གྱེ། གང་མ་ཕྲད་པའིེ་གནས་དེ་ཤེས་པས་མ་ཐིན་པའི་ཕྱེར་ལུས་ལྷག་ 
མ་རོ་ལྟར་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཚོགས་དྲུག་ནི་རེས་འབྱུང་། རེས་མི་འབྱུང་ 
བས་ཚེ་གཅེག་ལ་ལུས་མང་པོར་ལེན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཚོགས་དྲུག་ལུས་ 
ལེན་བྱེད་དུ་མི་འཐད་ཅིང་། ལུས་ལེན་པར་དམེགས་པའི་ཀུན་གཞི་ཉེད་ལུས་ 
ལེན་བྱེད་དུ་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། ། 

རིགས་པ་གཉེས་པ་ནམ་ཤེས་དང་པོའམ། གཟོད་མ་འབྱུང་བ་མི་ 
སྲེད་པ་ནེ། ཁོ་ན་རེ་ཀུན་གཞི་འདོད་པ་ལ་ཉེས་པ་ཡོད་དེ། གང་ཟག་གཅེག་ 
གི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་ཤེས་གཉེས་ཅིག་ཅར་དུ་འབྱུང་བར་ཐལ། དེའེ་རྒྱུད་ལ་ཀུན་ 
གཞི་རྒྱུན་དུ་འཇུག་ལ། འཇུག་ཤེས་ཀྱང་རེས་འགའ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
འདེ་ནི་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་མི་འདོད་ན། འདེ་ལྟར་གང་ཟག་གཅིག་གི་ 
རྒྱུད་ལ་ཡུལ་དྲུག་ལ་མཐོང་འདོད་ཉན་འདོད་སོགས་ཀྱི་ཡིད་བྱེད་ཉེ་རིང་མེད་ 
པ་ན། ཐོག་མར་རྣམ་ཤེས་གཅིེག་ཀྱང་མི་འབྱུང་བར་ཐལ། རྣམ་ཤེས་གཉེས་ 
ཅིག་ཅར་དུ་འབྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དཔེར་ན་གར་གྱེ་གཟུགས་ལ་ 
ལྟ་བར་འདོད་པ་དང་། དེའིེ་གླུ་ཉན་པར་འདོད་པའི་ཡིད་བྱེད་ཉེ་རེང་མེད་ 
པར་ཡོད་པ་ན་གར་བྱུང་བ་དང་གར་གྱི་གཟུགས་མཐོང་བའི་མིག་ཤེས་དང་། 
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ཀྲེའུ་ཚང་བོ་བཟང་འཇམ་དབྱངས་སྨོན་ལམ། 
དེའེ་དབྱངས་ཐོས་པའི་ཉན་ཤེས་གཉེས་ལྟ་བུ་དུས་གཅིག་དུ་འབྱུང་དགོས་པ་ 
ལས་དེ་མི་འབྱུང་བར་ཐལ། རྣམ་ཤེས་གཉེས་ཅིག་ཅར་དུ་འབྱུང་བ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ནྣམ་ཤེས་གཉེས་ཅིག་ཅར་འབྱུང་ན། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཉེས་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བ་ནི་གནས་མ་ཡིན་ཅིང་། སྐབས་ 
མེད་དོ་ཞེས་པ་དང་འགལ་ཏེ། དེ་ནེ་རྣམ་ཤེས་རེགས་མཐུན་ལ་དགོངས་པའིེ་ 
ཕྱིར་རོ། ། 

རེགས་པ་གསུམ་པ་གསལ་བར་འབྱུང་བ་མི་རུང་བ་ནེ། འདེ་ལྟར་ 
དབང་ཤེས་ཀྱེ་གཟུང་བའེ་ཡུལ་འཛིེན་པའེ་ཡིད་ཤེས་རྟོག་པ་དང་། དབང་ 
ཤེས་ཀྱི་སྔར་མྱོང་ཟིན་དྲན་པའི་ཡིད་ཤེས་རྟོག་པའི་རྒྱུ་བ་གཉེས་ལ་གསལ་མ་ | 
གསལ་གྱེས་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་ན་དབང་ཤེས་ཀྱེ་གཟུང་བའིེ་ 
ཡུལ་འཛེན་པའི་ཡིད་ཤེས་རོག་པའི་རྒྱུ་བ་གསལ་བ་ཡིན་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ 
དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་དེ་འདེས་ཡུལ་འཛིན་པའི་དབང་ཤེས་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱེས་དེའེ་རྒྱུན་གསལ་བ་ཡིན་ཞེས་འདོད་དགོས་པ་ལས་ཁྱོད་ལ་དེ་མེ་རུང་བའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཡང་དཔེར་ན་མིག་ཤེས་ཀྱེས་གཟུགས་ལ་ལྟ་བཞིན་པའི་དུས་སུ་ 
འདེ་ནེ་ཡིད་དུ་འོང་བའོ། །འདེ་ནེ་མེ་འོང་བའོ་སྙམ་པའེ་ཡིད་ཤེས་རྟོག་པ་ 
བྱུང་བ་ནེ། སྔར་གཟུགས་མཐོང་བར་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ལས་གསལ་ 
བར་མྱོང་བས་འགྲུབ་ཅིང་། དེ་ཡང་ཡུལ་གསལ་བར་འཛིན་པའི་དབང་ཤེས་ 
ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་དང་དུས་མཉམ་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ནེ་གསལ་ལ། 
འདས་པའི་ཡུལ་དྲན་པའི་ཤེས་པ་ནེ་རང་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཡུལ་གྱི་རང་གི་ 
མཚན་ཉེད་གསལ་བ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་མེད་པས་དེའི་རྒྱུ་བ་མི་གསལ་བ་ཡིནོ།། 
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དཀའ་གནས་གསལ་བྱེད་ཉི་ཟླ་ཟུང་འཇུག 
རེགས་པ་བཞི་པ་ས་བོན་ཉིད་མི་སྲེད་པ་ནེ། དགེ་མི་དགེའེ་ས་བོན་ 
མེད་པར་ཐལ། ཀུན་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཚོགས་དྲུག་ས་བོན་བསྒོ་ 
བའི་གཞི་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན་དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། ས་བོན་བསྒོད་ 
པ་ལ་སཱོ་བྱེད་དགེ་མི་དགེ་སོགས་ཀྱིས་རང་འགགས་པ་ལ་ཕྱོགས་པ་ན་ས་བོན་ 
བསྒོས་ནས་སྐྱེ་འགག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་འབྲེལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་ 
པ་ལས། ཚོགས་དྲུག་ལ་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ཀ་དམེགས་པའི་ 
དགེ་བའི་འོག་ཏུ་མི་དགེ་བ་དང་། བཟོག་པ་དང་། འཇིག་ཉེན་པའི་འོག་ 
ཏུ་འཇེག་ཉྟེན་ལས་འདས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཚོགས་དྲུག་འགགས་ 
པའི་ཚེ་བག་ཆགས་ཀྱི་ཉེན་མེད་པས་བག་ཆཚགས་ཀྱང་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་ 
བའེ་ཕྱིར་རོ། ། 
རིགས་པ་ལྔ་པ་ལས་མི་སྲེད་པ་ནེ། ལས་རྣམ་པ་བཞེ་པོ་སྣོད་ལམ་ 
འཕྲང་ལྟ་བུའམ་བརྟེན་པ་ཕྱིའེ་འཇིེག་རྟེན་དུ་སྣང་བའེ་རྣམ་རེག་དང་། གནས་ 
རྐང་པ་འདེགས་འཇོག་ལྟ་བུའམ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་རྟེན་དང་བཅས་པར་སྣང་ 
བའེ་རྣམ་རེག་དང་། རྟག་ཏུ་ངའོ་སྙམ་པ་ལྟ་བུ་ངའོ་སྙམ་པའི་རྣམ་རེག་དང་། 
ཡུལ་ལམ་དྲུང་གིེ་རྡོ་ལྟ་བུའམ། གཟུགས་སྒྲ་སོགས་སུ་སྣང་བའེ་རྣམ་རིག་ 
རྣམས་དུས་གཅིག་ཏུ་མི་འབྱུང་བར་ཐལ། ཤེས་པ་གཅིག་ལ་ངོ་བོ་ཐ་དད་ 
པའི་ལས་འདེ་དག་མི་འབྱུང་ཞིང་། རྣམ་ཤེས་དུ་མ་ཅིག་ཅར་དུ་མི་འབྱུང་ 
བའེ་ཕྱིར། བཞི་པོ་ལ་ལས་ཞེས་པ་ནི་སེམས་བྱུང་སེམས་པ་ལ་ལས་ཞེས་པ་ 
དེ་མ་ཡིན་གྱེ། བྱེད་པ་དང་ལས་ཞེས་པའེ་ལས་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བཞི་ 
པོ་དེ་ཀུན་གཞི་མི་འདོད་པ་ལ་མི་རེགས་ཀྱེ། ཀུན་གཞི་འདོད་པ་ལ་ནེ་རིགས་ 
215 
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ཏེ། སྣོད་དང་གནས་ཀྱི་རྣམ་རིག་དོན་དང་སེམས་ཅན་དུ་སྣང་བ་ཉི་ཀུན་ 
གཞི་དང་། བདག་ཏུ་སྣང་བ་ནི་ཉོན་ཡིད་དང་། ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ནེ་འཇུག་ 
ཤེས་དྲུག་སྟེ། དེ་རྣམས་དུས་གཅིག་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རིགས་པ་དྲུག་པ་ལུས་ཀྱི་མྱོང་བ་མི་སྲེད་པ་ནེ། ཚུལ་བཞེན་ནམ་ 
ཚུལ་བཞེན་མ་ཡིན་པའམ་མཉམ་པར་བཞག་མ་བཞག་ལ་སོགས་པའིེ་སྐབས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ལུས་ལྭ་ཁུབ་པར་སྐྱེ་བའི་མྱོང་བའམ་ོར་བ་དེ་མེ་སྲེད་པར་ཐལ། 
དེ་འདྲའི་ཚོར་བའི་ཉེན་ཀུན་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རེགས་པ་བདུན་པ་སྙོམས་འཇུག་གཉེས་མི་རུང་བ་ནེ། འདེ་ལྟར་ 
འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་དང་། འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་གཉེས་ 
ལ་ཞུགས་པའེ་གང་ཟག་དེ་ནམ་ཤེས་ཀྱིས་ལུས་བོར་བར་ཐལ། ཚོགས་དྲུག་ 
འགག་ཅེང་ཀུན་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དེ་དང་ཤི་བ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་བསྟན་པ་ན། དེའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནེ་ལུས་ལས་མ་འདས་ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་འགལ་ལོ། །གལ་ཏེ་ཡིད་ཀེ་རྣམ་ཤེས་མི་གསལ་བ་དང་བཅས་པས་ 
རྣམ་ཤེས་དང་བྲལ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཡང་མི་འཐད་དེ། རྟེན་ཡིད་ 
ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཡོད་ན་དབང་ཡིད་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་པའི་རེག་པ་དེ་ལས་ 
ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་འབྱུང་བས་འདེ་ལ་འདུ་ཤེས་ཆོར་འགོག་གི་རྙོམས་འཇུག་ 
ཅེས་པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་ཁྱོད་ལ་ཡང་ 
མཚུངས་ཏེ། ཀུན་གཞི་ཡོད་ན་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་འབྱུང་བས་འདུ་ཤེས་ 
ཚོར་འགོག་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འཇུག་ཤེས་འཁོར་ཀྱི་ཚོར་འདུ་ 
ཞེ་རྒྱུ་བ་རགས་ལ་ཀུན་གཞིའེ་འཁོར་གྱེ་ཚོར་འདུ་ནི་དམིགས་རྣམ་མི་གསལ་ 
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དཀའ་གནས་གསལ་བྱེད་ཉེ་ཟླ་ཟུང་འཇུག 
བས་སྙོམས་འཇུག་གཉེས་དང་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རིགས་པ་བྱརྱད་པ་འཆེ་འཕོ་བ་མི་རུང་བ་ནེ། ཀུན་གཞི་མེད་ན་འཆེ་ 
འཕོ་བར་མི་རུང་སྟེ། རྣམ་པར་ཤེས་པས་ལུས་འདོར་བ་ལ་འཆེ་བ་ཞེས་འདོད་ 
ལཾ དེ་ཡང་གཞི་མེད་པས་ཡིད་ཤེས་ཀྱེས་འདོར་དགོས་ན་དེ་ཡང་མི་འཐད་ 
དེ་། འཆེ་བ་ན་དོད་རེམ་གྱིས་སྡུད་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་ལུས་འདོར་བྱེད་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལུས་ཀྱི་ཆ་གང་ནས་སྡུད་པ་དེ་ནས་དྲོད་སྡུད་པར་འདོད་ 
དགོས་ན་དེ་འདྲ་ཀུན་གཞི་ལས་ཡིད་ཤེས་ལ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲ་ 
ནེ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་གནས་པའི་རྣམ་ཤེས་ལ་རུང་གི་ཡིད་ཤེས་ལ་ 
མི་རུང་བའི་ཕྱེར། འདེར་དཀའ་འགྲེལ་དུ། ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ནེ་ལུས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་གནས་ཤིང་། ལུས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ནས་སྡུད་པ་མེད་པའེ་ 
ཕྱིར། ཞེས་པ་ཡང་དྲུག་པ་ཡིད་ཤེས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་དོན་དུ་ 
མེ་གཟུང་བར་འཇུག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་སྦྲེལ་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
ན་རིགས་པ་དང་པོ་དང་། བཞི་པ། དྲུག་པ། བདུན་པ། བརྒྱད་པ་སྟེ་ལྔ་ 
ནེ་ཀུན་གཞེ་མེད་པ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་ནས་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པ་དངོས་ཡིན་ལ། གཉེས་ 
པ་གསུམ་པ་ལྔ་པ་གསུམ་ནི། ཀུན་གཞི་ཡོད་ན་ནམ་ཤེས་གཉེས་ཅིག་ཅར་ 
དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་རྩོད་སྤོང་ཡིན་ནོ། ། 
དྷེ་ར་བུའེ་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ཤེས་དེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོད་ལས་འབྱུང་ 
བ་སྔར་བརྗོད་ཟིན་མོད། དེ་ལས་གཞན་ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་མི་འབྱུང་ 
ངམ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ནེ། །ཐེག་དམན་གཙུག་ལག་རྣམས་ 
སུ་ཡོད། །ཀུན་གཞི་རྩ་བའི་རྣམ་ཤེས་དང་། །འཁོར་བ་ཇི་སྲེད་ཕུང་པོ་དང་།། 
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སྤེད་པའེ་ཡན་ལག་དག་གིས་བསྟན། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། དེ་ལྟར་ 
ཀུན་གཞི་ནམ་ཤེས་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཤེས་བྱའི་གནས་དང་། ལེན་ 
པའིེ་རྣམ་ཤེས་སོགས་ཀྱེ་ཐ་སྟད་ཀྱེས་བསྟན་པར་མ་ཟད། ཐེག་དམན་གྱི་གཙུག་ 
ལག་རྣམས་སུ་ཡང་རྣམ་གྲངས་གཞན་གྱིས་བསྟན་ཏེ། འདེ་ལྟར་ཐེག ་བསྡུས་ 
སུ་དྲངས་པའེ་གཅེག་ལས་འཕྲོས་པའེ་ལང་ལས། སྐྱེ ་དགུ་ཀུན ་གཞེ་ལ ཡུན་ 
ཏུ་དགའ་བ། ཀུན་གཞི་ལ་དགའ་བ་ཀུན་གཞི་ལས་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བ་ 
ཞེས་སོགས་རང་མིང་གེས་བསྟན་ཅིང་། དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་སྡེ་པའི་ལུང་ 
ལས་རྩ་བའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་འབྱུང་སྟེ། དེས་ཀྱང་དེ་ཉེད་བསྟན་ནོ། །ས་ 
སྟོས་སྡེ་པའེ་ལུང་ལས་ཀྱང་། འཁོར་བ་ཇི་སྲེད་པའི་ཕུང་པོ་ཞེས་འབྱུང་སྟེ། 
རྣམ་གྲངས་དེས་ཀྱང་དེ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། གནས་བརྟན་པའི་ལུང་ལས། སྲེད་ 
པའེ་ཡན་ལག་ལྟ་བ་དང་། །ཤེས་པ་དང་ནི་སྟོད་པ་དང་། །གསོ་བ་དང་ནེ་ 
རོགས་པ་དང་། །བདུན་པ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་ཀྱང་དེ་ 
ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གལ་ཏེ་ཐེག་དམན་ྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཀུན་གཞི་བསྟན་ན། ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོ་ ་བསྡུས་པར། བསྟན ་འདེ་འདེ་ལྟར་གཞན་ན་མ་མཐོང་ལ། །འདེ་དག་ 
བྱང་ ལ་ ་མཆོག་གིེ 'རྒྱར་ མཐོང་བས། །གནས་བཅུ་བསྟན་པར་ཁྱད ་ཞུགས་ 
གང་ཡིན་པ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་བཀར་འདོད་དོ། །ཞེས་ཤེས་ 
བྱའེ་གནས་སོགས་གནས་བཅུ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་ཞུགས་པ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀར་འདོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཐེག་ 
དམན་གྱེ་སྡེ་སྣོད་ལས་ཀྱང་བསྟན་ཅེ་ན། ཉེས་པ་མེད་དེ། ཐེག་དམན་གྱི་ 
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དཀའ་གནས་གསལ་བྱེད་ཉི་ཟླ་ཟུང་འཇུག 
སྡེ་དྣོད་ལས་ནེ། སྲེད་པའི་ཡན་ལག་ཅེས་སོགས་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཀྱིས་བརྟན་ 
ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོད་ལས་ནི། ཤེས་བྱའི་གནས་ཞེས་སོགས་སྒྲ་ 
དྲང་པོར་རྫོགས་པར་བསྟན་ཅིང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པར་དེ་ལྟར་མ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱེར། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་བྙན་པ་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཐེག་པར་བསྟན་མི་དགོས་ 
ལ་བསྟན་ཉེས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །བསྟན་མི་དགོས་ཏེ་ཤེས་བྱའེ་གནས་ 
ཞེས་སོགས་སྒྲ་དྲང་པོར་བསྟན་པ་ནིེ་ཤེས་བྱ་ཕྲ། ང་ཕྲ་བ་བརྗོད་བྱར་བསྡུ་བའེ་ 
ཕྱིར་ཡིན་ལ། ཐེག་ཆེན་པ་ནམས་རང་གི་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པ་ལ་ཤེས་བྱའེ་ 
གནས་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ཤེས་དགོས་ཀྱེ། ཉན་ཐོས་ཀྱེས་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པ་ལ་ཚིག་ 
བཞི་པའི་ཆཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དོན་སྦྱངས་པས་ཀྱང་ཆོག་པའི་ཕྱིར། བསྟན་ 
ན་ཉེས་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ཀུན་གྱི་ས་བོན་ཅན་ཡིན་པས་སྣོད་བཅུད་ 
ཀུན་གྱེ་རྒྱུ་དང་། འཁོར་བ་ཇི་སྲེད་པར་འཇུག་པ་བཅེངས་གྲོལ་ཀུན་གྱེ་གཞེར་ 
གྱུར་པའི་རྣམ་ཤེས་དེ་ཀུན་གཞིའོ་ཞེས་བསྟན་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱེ་རེགས་ཅན་མི་ 
མཁས་པ་ཁ་ཅིག་དབང་ཕྱུག་རྟག་པ་འཇེག་ཉེན་ཀུན་གྱི་བྱེད་པོར་སྨྲ་བ་དང་ 
འདྲ་བར་བདག་ཏུ་རྟོག་པར་གྱུར་ན་མི་རུང་བའི་ཕྱེར་རོ། ། 
ཐེག་ཆེན་ལ་ནེ་བསྟན་དགོས་པར་བཤད་ཟིན་ཅིང་བསྟན་ན་ཉེས་པར་ 
མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་བསྟན་ཀྱང་མི་རྟག་གཞན་དབང་ཅན་གྱི་ཆོས་སུ་གོ་ 
བའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དགོངས་འགྲེལ་ལས། ལེན་པའིེ་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ཟབ་ཅིང་ཕ། །ས་བོན་ཐམས་ཅད་ཆུ་བོའེ་རྒྱུན་གཞེན་འབབས། །བདག་ 
ཏུ་ཏོག་པར་འགྱུར་ན་མི་རུང་ཞེས། །ངས་ནེ་བྱེས་པ་རྣམས་ལ་དེ་མ་བསྟན།། 
ཞེས་སྐྱེ་གནས་བཞེ་པོ་རྣམས་སུ་ཉེང་མཚམས་སྦྱར་ནས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དང་། མ་ 
་ 219 


ཀྲེའུ་ཚང་བོ་བཟང་འཇམ་དབྱངས་སྨོན་ལམ། 
ཤིའེ་བར་སྔར་གྲུབ་པའེ་ལུས་ལེན་པའིེ་ཚུལ་གྱེས་བཟུང་བས་ན་ལེན་པའེ་རྣམ་ 
ཤེས་དང་། འཇེག་རྟེན་པའི་བློས་རྟོགས་པར་མི་ནུས་པས་ཟབ་པ། ཉན་རང་ 
གིས་ཀྱང་ཇི་བཞེན་རྟོགས་མི་ནུས་པས་ཕྲ་བ། ཀུན་བྱང་གི་ཆོས་ཀུན་གྱེ་ས་ 
བོན་ཐམས་ཅད་འཛིན་པས་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ། འཁོར་བ་ཇི་སྲེད་བར་ 
ཆུ་བོ་ཆེན་པོའི་རྒྱུན་བཞེན་དུ་ཆད་པ་མེད་པར་འབབས་པ་སྟེ། འབྱུང་བ་ཡིན་ 
ལ། དེ་ལྟ་བུའེ་ཁུད་པར་དང་བཅས་པ་བཤད་ན་ཉན་ཐོས་སོགས་ཀྱི་གང་ 
ཟག་དབང་བརྟུལ་རྣམས་བདག་ཏུ་རྟོག་པར་འགྱུར་ན་མི་རུང་བས། ངས་ 
ནེ་བྱེས་པ་ལྟ་བུའེ་ཉན་རང་སོགས་ལ་མ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་དྣོད་ 
ལས་མ་བསྟན་པར་གསུངས་སོ། ། 
འོ་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱེས་སྡེ་སྣོད་ལས་དེ་ལྟར་རྣམ་གྲངས་གཞན་གྱིས་བསྟན་ 
ན་ཉན་ཐོས་ཀྱེ་གྲུབ་པའེ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་མདོ་དོན་ཇི་ལྟར་འགྲེལ་ཞེ་ན། དེ་ 
ལྟར་གསུངས་པའི་ཀུན་གཞེ་ལ། །དབྱེག་ཤེས་མིའུ་ཐུང་དབྱངས་སློགས་ 
གསུམ། །རིམ་བཞེན་ཕུང་པོ་ཚོར་བ་དང་། །འཇིག་ལྟ་གསུམ་ལ་དགོངས་ 
ཞེས་འདོད། །ཅེས་གསུངས། དོན་ནེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་དུ་ཀུན་གཞི་ 
དེ་གཞན་གྱེས་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་དེ་ལ། བཙུན་པ་དྱབིག་ཤེས་དང་། མྲིའུ་ 
ཐུང་དང་། དབྱངས་སློགས་གསུམ་གྱེས་རིམ་པ་བཞེན་དུ། དང་པོས་ཉེར་ 
ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་དགོངས་ཏེ། དེ་ནི་སྐྱེ་དགུ་ཀུན་དགའ་བར་འགྱུར་བའི་གཞི་ 
ཨིན་པའེ་ཕྱིར་ཞེས་འདོད། གཉེས་པས་ཟག་བཅས་ཀྱེ་ཚོར་བ་བདེ་བ་ལ་ 
དགོངས་ཞེས་དང་། གསུམ་པས་འཇིག་ལྟ་ལ་དགོངས། ཞེས་འདོད་དོ།། 
ཐོ་ན་དེ་དག་གིས་བཀྲལ་བ་ལྟར་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ཡང་རུང་ངམ་ཞེ་ན། ཐེག་ 
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དཀའ་གནས་གསལ་བྱེད་ཉི་ཟླ་ཟུང་འཇུག 
པ་འོག་མའི་ལུགས་ལ་ནི། །ཚུལ་དེ་མི་རུང་མེད་མོད་ཀྱི། །ཐེག་ཆེན་པ་རྣམས་ 
ལུང་དེའེ་དོན། །ཀུན་གཞིར་འདོད་པ་ཆེས་བཟང་སྟེ། །གང་ཕྱིར་དབྱེག་ 
ཤེས་སོགས་ཀྱིས་ནི། །བཀྲལ་བ་སྐྱོན་དང་ལྡན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། 
དོན་ནེ། ཐེག་དམན་པ་རྣམས་ཀུན་གཞི་བསྟན་པའི་སྣོད་མ་ཡིན་པས་ཐེག་ 
པ་འོག་མའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་དེ་དག་གི་ལུགས་ལ་བཀྲལ་ཚུལ་དེ་མི་རུང་བ་མེད་ 
མོད། ཐེག་ཆེན་པ་ནམས་ལུང་དེ་དག་གི་དོན་ཀུན་གཞིའེ་ནམ་ཤེས་སུ་འདོད་ 
པ་ཆེས་བཟང་སྟེ། རྒྱ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན། དབྱེགས་ཤེས་མྲེའ་ཐུང་སོགས་ 
ཀྱིས་བཀྲལ་བཞི་སྐྱན་དང་ལྡན་ཞིང་། ཀུན་གཞིར་འདོད་པ་ནི་རྨ་མེད་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །སྐྱོན་དང་ཇི་ལྟར་ལྡན་ཞེ་ན། ཀུན་གཞི་ཞེས་པའི་དོན་སྦྱོར་བ་ 
ཨིན་ཅིང་། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བའེ་ངན་འགྲོ་བ་དང་ 
མི་མཐུན་པ་ཡིན་པས་དེ་དག་དེ་ལ་དགའ་བ་མ་ཡིན་གྱི་དེ་དག་བྲལ་བར་འདོད་ 
དོ ༈ཚོར་བ་བདེ་བ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ནེ་བསམ་གཏན་བཞིེ་པ་ཡན་ཆད་ 
དང་། གོང་མ་ལ་མེད་ཅིང་མི་མཐུན་པས་དེ་དག་སྦྱོར་བར་མི་རེགས་ལ། 
འཇིག་ལྟ་ཡང་ཆོས་འདེ་པ་དང་མི་མཐུན་པ་ཡིན་པས་དེ་དག་སྦྱོར་བར་མི་ 
རེགས་སོ། །ཀུན་གཞི་ནམ་ཤེས་ལ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་ཉེས་པ་མེད་དོ། ། 
གཉེས་པ་ཉོན་ཡིད་ཀྱི་རེགས་པ་ནེ། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཡིད་མེད་ 
ན། ༈མ་འདྲེས་པ་ཡི་མ་རིག་དང་། །ཝྔ་པོ་དག་དང་འདྲ་བ་དང་། །སྙོམས་ 
པར་འཇུག་པའི་བྱེ་བྲག་དང་། །ངེས་ཚིག་མེད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར། །འདུ་ 
ཤེས་མེད་པར་སྐྱེས་པའི་རྒྱུན། །ངར་འཛིན་མེད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར། །ངར་ 
འཛིན་པ་དང་ལྡན་པ་ན། །རྣམ་པ་ཀུན་དུ་མི་འཐད་ཕྱིར། །ཉོན་ཡིད་ཡོད་ 
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ཀྲེའུ་ཚང་བོ་བཟང་འཇམ་དབྱངས་སྨོན་ལམ། 
པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ 
མེད་ན་འདེ་ལྟར་མ་འདྲེས་པ་ཡི་མ་རིག་པ་ཞེས་པ་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་ 
མཐོང་བ་ལ་བསླིབས་པ། དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་རྣམས་འབྱུང་ 
བའི་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་འབྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སེམས་བྱུང་ཡིན་ 
པས་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱེ་རྣམ་ཤེས་ཞེག་ནེ་ཡོད་ལ། ཉོན་མོངས་ཡིན་པས་ 
ཀུན་གཞི་དང་ནེ་མཚུངས་ལྡན་མི་རུང་ཞིང་། འཕགས་ལམ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་ 
དུ་རྒུན་མི་འཆད་པའེ་ཚོགས་དྲུག་དང་ཡང་མཛུངས་ལྡན་མི་རུང་ངོ་། །དེས་ 
ན་ཉོན་ཡིད་དང་མཐུངས་ལྡན་ཡིན་དགོས་པ་ལས་ཉོན་ཡིད་མེད་པའི་ཕྱིར། 
མ་འདྲེས་པའེ་མ་རིག་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །མ་འདྲེས་པའི་དོན་ནེ་རྟེན་ 
ཉོན་ཡིད་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པས་ན་མ་འདྲེས་པ་ཞེས་བཤད་དོ། ། 

རེགས་པ་གཉེས་པ་ལྔ་པོ་དག་དང་མི་འྲ་བའི་སྐྱོན་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ 
ན། འདེ་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྔ་པོ་དག་ལ་འདས་པའི་རྟེན་འདས་མ་ཐག་ 
པའི་ཡིད་རེ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའེ་རྟེན་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་རེ་ 
ཡོད་པ་ལྟར། ཡིད་ཤེས་ཀྱེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་རྟེན་དབང་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཉོན་ཡིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

རིགས་པ་གསུམ་པ་ནེ། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་དང་། 
འགོག་པའི་རྙོམས་འཇུག་གཉེས་ལ་བྱེ་བྲག་གམ་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
དེ་གཉེས་ལ་ཚོགས་དྲུག་འགགས་པ་འདྲ་ལ་ཉེན་ཡིད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ 
བོ་ཅག་ལྟར་ན་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་རྙོམས་འཇུག་ལ་ངའོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། 
བདག་ལ་ཆགས་པ་ནམས་ཡོད་པས་མ་ཞེ་བ་དང། འགོག་རྙོམས་དེ་དག་དང་ 
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དཀའ་གནས་གསལ་བྱེད་ཉེ་ཟླ་ཟུང་འཇུག 
ཞིའེ་ཁུད་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱེར། གལ་ཏེ་ས་དང་ཡིད་བྱེད་ཐ་དད་པའེ་ཁྱད་ 
པར་ཡོད་དོ་ཞེ་ན་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་ཙམ་ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་དེས་ཞི་མ་ཞེའེ་ 
ཁྱད་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སྐྱེ་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སོ་སོར་ཡོད་ 
པས་དེ་གཉེས་ཀྱེ་ཁུད་པར་འཐད་དོ་ཞེ་ན། ཡང་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་ 
འཇུག་ལ་ངའོ་སྙམ་པའིེ་ང་རྒྱལ་སོགས་ཀྱིས་མ་ཞིེ་བ་ཡིན་པས་འཕགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གཡང་ས་ལྟར་མཐོང་ནས་སྤངས་པ་ཡིན་ལ། ཚོགས་དྲུག་འགགས་ 
ཙམ་གྱིས་སྤངས་པ་ཡིན་ན་འགོག་སྟོམས་ཀྱང་སྤངས་དགོས་པར་འགྱུར་རོ།། 
དེས་ན་ཉིན་ཡིད་མི་འདོད་པ་ལ་དེ་ལ་སོགས་པའེ་གནོད་པ་མཐའ་ཡས་སོ། ། 
རེགས་པ་བཞི་པ་ནི་ཉོན་ཡིད་མེད་ན་འདུ་ཤེས་མེད་པར་སྐྱེས་པ་རྣམས་ 
ལ་ངར་འཛིན་མེད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེར་སྐྱེས་པའེ་སྐད་ཅིག་གཉེས་ 
པ་ནས། ཇི་སྲེད་འཆེ་སེམས་མངོན་དུ་མ་གྱུར་གྱེ་བར་ཏུ་ཚོགས་དྲུག་འགག་ 
ཅིང་ཉན་ཡིད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ངར་འཛིན་གྱེ་བག་ཆགས་ཡོད་ 
པའེ་ངར་འཛིན་དང་བཅས་པའོ་ཞེས་ཀྱང་མི་རེགས་ཏེ། ཉོན་ཡིད་མི་འདོད་ 
ན་ཀུན་གཞི་ཡང་མི་རིགས་པས་བག་ཆགས་སྒོ་གཞིར་ཡིད་ཤེས་ཁས་ལེན་ 
དགོས་པ་ལ་དེ་ནི་མེད་ཅིང་། གཟུགས་ཕུང་བག་ཆགས་སྒོ་གཞིར་མི་རུང་ 
བའེ་ཕྱེར། གལ་ཏེ་འདུ་ཤེས་མེད་པར་སྐྱེས་པ་རྣམས་ལ་ངར་འཛེན་མེད་དོ་ 
ཞེ་ན། འོ་ན་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱེས་དེ་དག་མི་ཁོམས་པར་གཟེགས་ནས་སྤང་ 

བར་མི་འགྱུར་ཏེ། འགོག་སྙོམས་བཞིན་ནོ། ། 
རིགས་པ་ལྔ་པ་ནེ། གལ་ཏེ་ཉོན་ཡིད་མེད་ན་རྟག་ཏུ་ངར་སེམས་པའེ་ 
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ཀྲེའུ་ཚང་བོ་བཟང་འཇམ་དབྱངས་སྨོན་ལམ། 
ཕྱིར་ཡིད་དོ་ཞེས་པའེ་ངེས་ཚིག་འདེ་རྣམ་ཤེས་གང་ལ་ཡང་མི་གནས་པར་འགྱུར་ 
ཏེ དབང་ཤེས་ལ་ངར་སེམས་པ་མེད་ལ། ཡིད་ཤེས་ལ་ངར་སེམས་པ་ 
ཡོད་ཀྱང་རྟག་ཏུ་ངར་སེམས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རེགས་པ་དྲུག་པ་ངར་འཛིན་པ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་མི་འཐད་ཅེ་ 
ན། ང་སྦྱེན་པ་བྱེད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་དགེ་བ་དང་། ང་སྲོག་གཅོད་བྱེད་ཅེས་ 
པ་ལྟ་བུ་མེ་དགེ་བ་དང་། ང་ཁུས་བྱེད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ངར་འཛིེན་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་ཉོན་ཡིད་ཡོད་ན་རུང་གི་མེད་ 
ན་མི་རུང་སྟེ་ངར་འཛེན་མི་དགེ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ན་དགེ་སེམས་དང་ 
ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་དང་དུས་མཉམ་དུ་མི་འཇུག་ཅིང་། དེ་ལས་ལྡོག་ 
པ་ལ་ཡང་གནོད་བྱེད་མཐོང་བའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ལྟར་ཉོན་ཡིད་མི་འདོད་པ་ 
ལ། གནོད་པ་མཐའ་ཡས་པ་འབབ་པས་ན་ཉན་ཡིད་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
གསུམ་པ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དགུར་འདོད་པ་དགག་པ་ལ་ཕྱོགས་སྔ་མ་ 
བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། བདུན་པ་ལེན་པའི་རྣམ་ 
ཤེས་དང་། །ཀུན་གཞི་གསུམ་དུ་འཆད་པ་དང་། །དགུ་པ་དྲེ་མེད་རྣམ་ཤེས་ 
སུ༈ ༈འདོད་པ་ཡང་དག་བདེན་པའི་ལུགས། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནིེ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་གྲངས་མང་ཉུང་དུ་འདོད་ 


པ་རྣམས་རྒྱའེ་སློབ་དཔོན་ཝེན་ཚེག་གམ་རྫོགས་གསལ་དུ་གྲགས་པས་རྒྱ་ནག་ 
གི་འགྲེལ་ཆེན་དུ་བཀོད་པ་ལྟར། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ཁོ་ན་འདོད་ལ། གསེར་འོད་དམ་པའི་མདོ་སྡེ་སོགས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་འཕགས་ཡུལ་གྱེ་སློབ་དཔོན་གསུམ་ལས། མློབ་དཔོན་བོ་དེ་ 
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དཀའ་གནས་གསལ་བྱེད་ཉེ་ཟླ་ཟུང་འཇུག 
ཙ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་བའེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ཏེ། འདེ་ལ་སེམས་ 
ཞེས་བྱ་ཡང་དམེགས་པ་ཅན་ནེ་མ་ཡིན་ལ། མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་ 
ནེ་དད་སོགས་དགེ་བ་དང་ཆཚགས་སོགས་མི་དགེ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ 
པའེ་སེམས་ཏེ་དམིགས་པ་ཅན་ཡིན་ལ། ནྣམ་པར་རེག་པ་ཅམ་གྱེ་ཡིད་ཀྱེ་ 
ངོ་བོ་ཉེད་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཡིད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་འགལ་ 

བ་མེད་ཅེས་བཤད། 
གཉེས་པ་སློབ་དཔོན་ཡང་དག་བདེན་པའེ་ལུགས་ནེ། རྣམ་པར་ངེས་ 
པའེ་མཛོད་ཅེས་བྱ་བའེ་བསྟན་བཅོས་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དགུའེ་ 
དོན་མཛད་དེ། མིག་གི་ནམ་ཤེས་སོགས་དྲུག་གི་སྟེང་དུ་བདུན་པ་ལེན་པའི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཀུན་གཞི་ལ་དམིགས་ནས་བདག་དང་བདག་ 
གིར་འཛེན་པའེ་ཉན་མོངས་པ་ཁོ་ནས་སྒྲེབ་པ་དང་ལྡན་གྱེ་ཆོས་འཛེན་དང་མི་ 
ལྡན་པས་ངེས་པར་སངས་རྒྱས་སུ་མི་འགྲུབ་པ་དང་། བརྒྱད་པ་ཀུན་གཞིའེ་ 
རྣམ་ཤེས་ལ་ཡང་དང་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱེ་ཀུན་གཞེ་ནི་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ངེས་ 
པ་དང་། གཉེས་པ་རམ་པར་སྨིེན་པའི་ཀུན་གཞི་ནེ་བྟསྙན་བཅོས་དབས་མཐའ་ 
རྣམ་འབྱེད་རྒྱ་ནག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལས། དབང་པོ་དོན་དང་བདག་རྣམ་རེག། 
སྣང་བའིེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས། །དེ་དང་འདྲ་བར་རབ་ཀཏུ་སྐྱེ་ཞེས་འབྱུང་ 
བ་ལ་བརྟེན་ནས། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་དམིགས་པར་འདོད་པ་དང་། གསུམ་ 
པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་གཞི་འདེ་ནི་དེ་བཞེན་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་ 
ང་རྒྱལ་རྣམ་པ་བཞི་འབྱུང་སྟེ། ཆོས་ཀྱེ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡིན་གྱེ། གང་ 
ཟག་གེ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་མིན་ཞེས་བོ་བརྟན་གྱེ་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་གསུམ་ 
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ཀྲེའུ་ཚང་བོ་བཟང་འཇམ་དབྱངས་སྨོན་ལམ། 


དུ་འཆད་པ་དང་། དགུ་པ་དེ་མེད་རྣམ་ཤེས་ཞེས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་བདག་ 
ཉེད་ཡིན་པ་ལ་དོན་གཉེས་དང་ལྡན་པས་དང་པོ་དམེགས་བྱ་ཡུལ་ཏེ་དེ་བཞིན་ 
ཉེད་དང་ཡང་དག་མཐའ་ལ་སོགས་པའོ། །གཉེས་པ་དམེགས་བྱེད་ཡུལ་ཅན་ 
ཏེ གཟོད་མ་ནས་རིེག་པ་དང་ངེ་མ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ་ 
ཞེས་ནམ་ཤེས་ཚོགས་དགུར་འདོད་པ་དང་། གསུམ་པ་སློབ་དཔོན་རྱན་ཙང་ 
གི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་ཝེན་ཚེག་གིས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དུ་འདོད་ལ། 
བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ་གྱིས། ཚོགས་དགུར་འདོད་མཁན་ཝེན་ཚེག་ཡིན་ཞེས་ 
པ་མི་འཐད་དེ། ཝེན་ཚེག་རྒྱ་ནག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་འདོད་མཁན་ཡང་ 
དག་བདེན་པ་ཡིན་གྱི། དེ་རྒྱ་གར་བ་ཡིན་པས་སོ། ། 
གཉེས་པ་དེ་དག་ལས་ཆོགས་དགུར་འདོད་པ་དགག་པ་ནེ། ཚོགས་ 
བརྒྱད་ནག་ལས་ལོག་པ་ཡི། གཙོ་བོ་རྣམ་ཤེས་ཡོད་གྱུར་ན། །རྟག་པའི་ 
དངོས་པོར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། །ཚོགས་དགུར་འདོད་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་མེད། །ཅེས་ 
གསུངས། དོན་ནེ། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ལས་མང་བ་ཚོགས་དགུར་ 
འདོད་པ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་མེད་ཅིང་གནོད་པར་བྱེད་པ་ཡོད་དོ། །ཇི་ལྟར་ཡོད་ 
ཅེ་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་བརྒྱད་པོ་དག་ལས་ལོགས་སུ་གྱུར་པའི་དགུ་ 
པ་དྲེ་མེད་རམ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བའེ་གཙོ་བོའེ་རྣམ་ཤེས་ཡོད་པར་གྱུར་ན་དེ་འདུས་ 
མ་བྱས་ཡིན་པས་ན་རྟག་པ་ཡིན་ལ་དམེགས་བྱེད་ཀྱེ་རྣམ་ཤེས་ཡིན་པས་དངོས་ 
པོ་ཡང་ཡིན་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་རྟག་པའེ་དངོས་པོར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
འདུས་བྱས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་མི་མཐད་དེ། གཟུགས་དང་ལྡན་མེན་ཡིན་ན་དམེགས་ 
བྱེད་དུ་འགལ་ཞིང་། སེམས་བྱུང་ཡང་མིན་ལ། སེམས་སྲ་ཡང་མི་རྭང་ 
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དཀའ་གནས་གསལ་བྱེད་ཉི་ཟླ་ཟུང་འཇུག 
སྟེ་། ཚོགས་བརྒྱད་དུ་མི་འདུ་བའི་རྣམ་ཤེས་འདོད་པ་ལ་ལུང་རིགས་ཀྱིས་ 
སྒྲུབ་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བཞི་པ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་དགག་པ་ལ། ཕྱོགས་ 
སྔ་མ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། ཡིད་ཤེས་གཅིག་ 
ཉེད་དབང་དྲུག་གི །ཉེན་ལ་སོ་སོར་རྒྱུ་བའེ་ཚེ། །སོ་སོའེ་མིང་དུ་བཏགས་ 
པ་ཅམ། །བམ་ཟེའེ་ཚོམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ནེ། །བྱཅུ་གཉེས་སྟོན་པའེ་མདོ་ 
ལས་ཀྱང་། །གཅིག་པུར་གསུངས་དང་རྣམ་ཤེས་དྲུག །ཡིད་ཀྱེ་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཡིན་གསུངས་ཕྱིར། །ཤེས་ཀུན་ཡིད་ཤེས་གཅིག་པུ་ལོ། །ཞེས་གསུངས། 
དོན་ནི། བྱང་སེམས་གཅིག་པུར་སྨྲ་བ་ན་རེ། ཤེས་པ་ཀུན་ཡིད་ཤེས་གཅེག་ 
པུ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་ཁང་པ་བུ་ག་མང་པོ་ཡོད་པར་མར་མེ་བཏེག་པ་བཞེན། ཡིད་ 
ཤེས་གཅིག་ཉིད་དབང་པོ་དྲུག་གི་རྟེན་ལ་སོ་སོར་རྒྱུ་བའི་ཚེ་སོ་སོའེ་མིང་དུ་ 
བཏགས་པ་ཅམ་ཡིན་ལ། ལུང་གིས་ཀྱང་གྲབ་སྟེ། བྲམ་ཟེའེ་ཚོམས་ལས། 
རེང་དུ་འགྲོ་བ་གཅིག་པུར་རྒྱུ། །གདུལ་བར་དཀའ་བའི་སེམས་འདུལ་བྱེད།། 
དེ་ནི་བྲམ་ཟེ་ངས་བཤད་དོ། ཞེས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉེས་བསྟན་པའི་ 
མདོ་ལས་ཀྱང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་ནི་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དོ་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་ཚོགས་དྲུག་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལོ་ཞེས་ 
པ་ནེ་མ་རངས་པའོ། །དཀའ་འགེེལ་གྱེ་དཔེ་རྣམས་སུ་བཞེ་པ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ 
བཞི་རུ་འདོད་པ་དགག་པ་ལ་ཞེས་དང་། ཞེས་གཅིག་ཕྱུ་རྒྱུ་སྐྱེས་ཞེས་པ་རྣམས་ 
མ་དག་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་ཞེས་གཅེག་པུ་རྒྱུ་ཞེས་སེམས་དེ་གཅེག་པུར་ 
གསུངས་པ་དང་། ཞེས་པ་ཡིན། 
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ཀྲེའུ་ཚང་བློ་བཟང་འཇམ་དབྱངས་སྨོན་ལམ། 


གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། ལུང་དོན་གཞན་དུ་ནུས་ཕྱིར་དང་། །དབང་ 
ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་ལྐོག་གྱུར་དང་། །འདས་དང་མ་འོངས་འཛིན་འགྱུར་ཕྱིར།། 
ཚོགས་གཅིག་འདོད་པ་མུན་སྤྲུལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས།  དོན་ནེ། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་བྲམ་ཟེའེ་ཚོམས་སོགས་ཀྱིས་ལུང་གིས་ཤེས་པ་ཀུན་ཡིད་ཤེས་གཅེག་པུར་ 
བསྟན་ཞེས་པ་དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ལུང་གི་དོན་ཡང་གཞན་དུ་བཤད་པར་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་ཀུན་ཡིད་ཤེས་གཅིག་པུ་ཡིན་ན་དབང་ཤེས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་གཞལ་བྱ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་རྟོགས་པ་དང་། འདས་མ་འོངས་སོགས་ 
སྒོ་བཏགས་ཀྱི་ཡུལ་རྣམས་ཀྱང་འཛིན་པར་འགྱུར་བས། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ 
གཅིག་པུ་འདོད་པ་ནི་སྲོད་ཀྱི་མུན་པར་གནས་པའི་ཐག་ཁྲ་ལ་སྦྲལ་དུ་བཏགས་ 
པ་བཞིན་སློ་བཏགས་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། ། 

གལ་ཏེ་ཡིད་ཤེས་ལ་ཉོག་པ་དང་ཏོག་མེད་གཉེས་ཀྱེ་ཆ་འབྱེད་པས་ 
སྐྱོ ་མེད་ཅེས་ཀྱང་བརྗོད་མི་ནུས་ཏེ། དབང་ཤེས་དང་རྫས་ཡོད་ཀྱི་གཅིག་ 
ཡིན་པའེ་རྟོག་པ་དང་། རྟོག་པ་དང་རྫས་ཡོད་ཀྱི་གཅིག་ཏུ་གྱུར་བའི་རྟོག་ 
མེད་མི་སྲེད་པའེ་ཕྱིར། ལུང་ལས་གཅིག་པུ་རྒྱུ་ཞེས་པ་ཡིད་ཤེས་ལ་དགོངས་ 
ཤེང་ཡིད་དབང་པོ་ལྔའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་རྒྱུ་བ་དང་། ཡིད་དབང་ཤེས་ཀྱེས་སྟོན་ 
པར་གསུངས་པ་ནེ། ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཛིན་པ་དང་། དབང་ 
ཤེས་ཡུལ་ལ་འཕྲོ་བ་དང་ནང་དུ་བསྡུད་པ་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་མཐུས་བྱེད་པའི་དོན་ 
དང་། ཚོགས་དྲུག་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་གསུངས་པ། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉེས་ 
སུ་བྱེད་པ་ལ་སྐྱེ་མཆེད་གཞན་དུ་གཞག་ཏུ་མེད་པས་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་བཞག་ 
དགོས་པའི་དོན་ནོ། །ཞར་བྱུང་དེ་དག་གི་གྲུབ་དོན་ནེ། དེ་ཕྱིར་ཡིད་ཆེས་ 

228 


དཀའ་གནས་གསལ་བྱེད་ཉི་ཟླ་ཟུང་འཇུག 
ལུང་རིགས་ཀྱེས། །གྲུབ་པ་རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་ཡིན་ཕྱིར། །གསང་བའེ་གནས་ 
ལ་མི་ཞུམ་པའེ། །མཁས་པས་བརྒྱུད་ཉིད་འདོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། 
དོན་ནེ། དེ་ལྟར་རྣམ་ཤེས་གྲངས་མང་ཉུང་དུ་འདོད་པ་ལ་ལུང་རིགས་ཀྱིས་ 
གནོད་པ་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའེ་གསང་བའེ་གནས་ཟབ་ 
མོ་ཀུན་གཞི་དང་། རྣམ་པར་རིག་པའི་ལྟ་བ་ལ་མི་ཞུམ་པ་སྟེ་མི་སྐྲག་པའི་ 
མཁས་པས་ཚོགས་བརྒྱད་ཁོ་ནར་འདོད་པར་བྱ་སྟེ། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ 
དུ་ཡིད་ཆེས་པའེ་ལུང་དང་རིགས་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །འདེར་ 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། བཞི་པ་རྣམ་ཤེས་གྲངས་ཉུང་བར་ཐལ་བ་ཚོགས་གཅེག་ཏུ་ 
འདོད་པ་དགག་པ་ལ། དངོས་དང་། གྲུབ་དོན་བཤད་པ་གཉིས་ཞེས་ཚོགས་ 
གཅེག་ཏུ་འདོད་པ་དགག་པའི་གྲུབ་དོན་དུ་བཤད་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ནི་ 
གྲངས་མང་བ་ཚོགས་དགུར་འདོད་པ་དགག་པ་དང་གྲངས་ཉུང་བ་ཚོགས་ 
གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་དགག་པ་གཉེས་ཀའི་གྲུབ་དོན་ཡིན་གྱི། དེ་གཅིག་པུའེ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། ། 
གསུམ་པ་མཇུག་གི་དོན་ནེ། །ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའེ་དཀའ་པའི་གནས། 
གསལ་བརྡ་སྟོན་འདེ་མཁས་མཆོག་རྣམས། །ཇེ་ལྟར་བཞེད་བཞེན་བླ་མ་ཡི།། 
གསུང་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་ཁམས་པ། །བློ བློ་བཟང་གགས་པས་ སྦྱར་བ་ཡི། །དགེ་ 
དེས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསུངས། དོན་ནི། དེ་ལྟར་ཡིད་ 
དང་ཀུན ་གཞེའེ་དཀའ་བའེ་གནས་གསལ་བར་ རྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་འདེ་ 
ནེ འཕགས་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་རིག་པའི་ཚུལ་སྒྲ་བ་ལ་མཁས་པའེ་མཆོག་ 
རྣམས་ཀྱིས་བཞེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིེན་དུ། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་རེད་མདའ་བ་སོགས་ 
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ཀྲེའུ་ཚང་བོ་བཟང་འཇམ་དྭབྱངས་སྨོན་ལམ། 
བླ་མ་དུ་མའི་གསུང་ལ་བཉེན་ནས། རྒྱལ་ཁམས་པ་སྟེ་ཚེ་འདེ་བློས་བཏང་ནས་ 
རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ཉུལ་ཞིང་། འཕགས་པའི་རིགས་བཞེ་ལ་གནས་པའི་དགེ་ 
སློང་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཞེས་བགྱི་བས་སྦྱར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་སྦྱར་བའེ་ 
དགེ་བ་དེས་ཐུབ་པའི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་འདེ་ཉིད་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་ 
རེང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་དུ་བསྔོ་བའོ།། 
སྨྲས་པ། །རྣམ་རིག་གཞུང་གི་ཆུ་གཏེར་བསྲུབས་པ་ལས། །ལེགས་ 
ཐོན་གནས་བཅུའི་རྣམ་གཞག་ཡིད་བཞིན་ནོར། །ཡབ་རྗེ་བླ་མས་ལུང་རིགས་ 
རྒྱལ་མཚན་རྩེ་ར། །བཀོད་ཚེ་དཔྱོད་ལྡན་དགའ་བའེ་ཅ་ཅོ་འཆོར། །མི་ 
ཤེས་ནད་སེལ་ལེགས་ཤེས་སྨན་གྱེ་མཆོག །ཧ་ལའི་དུག་ཏུ་མཐོང་བའི་བྱུན་ 
ཕོའེ་ཚོགས། །མགུ་བའི་གཏམ་དུ་འོས་པ་མ་ཡིན་ཡང་། །མཁས་དབང་ 
ཡོངས་ཀྱེ་ཁོངས་ནས་འཛུམ་པའི་དཔེད། །འདེ་ལྟའི་ལེགས་བཤད་ནོར་པུའེ་ 
མེ་ལུང་གིས། །གསལ་བར་མཚོན་ཆེ་སེམས་ཀེ་གསང་བའེ་གནས། །ནག་ 
ནོག་དྲེ་མས་སྦགས་པ་གསལ་བའི་ཕྱེར། །ཐོས་བསམ་རྒྱ་མཚོར་ཅི་དགར་ 
འཇུག་པར་རེགས། །དེ་ཕྱིར་རྣམ་རིག་གཞུང་གི་ཆུ་གཏེར་ཆེའེ། །གཏེང་ 
ཟབ་ཇི་བཞིན་བདག་འདྲས་དཔོག་མིན་ཀྱང་། །ལྷ་ལམ་མཛུབ་མོ་བརྡ་ཡིས་ 
སྟོན་པ་བཞེན། །རེ་ཁཱའི་སྦྱོར་བས་ཕྱོགས་ཅམ་མཚོན་པའེ་དགེས། །ཐོག་ 
མེད་ནས་འོངས་ཟག་མེད་འབྱུང་རུང་གི །ཀུན་གཞིའེ་ཁྱད་ཆོས་རང་བཞིན་ 
གནས་པའེ་རེགས། །དེ་ཉིད་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་རྒྱས་འགྱུར་ཏེ། །རེགས་ 
ཅན་གསུམ་གྱི་བཞེད་དོན་རྷུན་གྲུབ་ཤོག །ཁྱད་པར་དོན་གཉེས་ཕུན་ཚོགས་ 
འབྱུང་བའི་སྒོ། །ཐེག་མཆོག་རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་བརྟས་བཞེན་དུ། །བརྟན་ 
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དཀའ་གནས་གསལ་བྱེད་ཉི་ཟླ་ཟུང་འཇུག 
གཡོའི་དངོས་པོ་ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་ཀུན། །ཉེན་དང་བརྟེན་པའི་ཀུན་གཞིའེ་རམ་ 
འཕྲུལ་ལས། །གཞན་དུ་ཆ་མེད་རྡུལ་བརྩེགས་གོང་བུ་སོགས། །དོན་གྱེས་ 
རྙོང་པའེ་རྣམ་རེག་ཙམ་གྱི་ཚུལ། །ཚུལ་བཞེན་རྟེགས་ཤེང་ཐབས་ཤེས་ལམ་ 
གྱི་འགྲོས། །ས་བཅུའེ་མཉམ་རྗེས་བགྲོད་པ་མཐར་ཕྱིར་ཤོག ། 
ཅེས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་ 
གནས་གསལ་བྱེད་ཉེ་ཟླ་ཟུང་འཇུག་ཅེས་བྱ་བ་འདེ་ནེ་འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བ་གཉེས་པའེ་རེང་ 
ལུགས་འཛིན་པ་ཏྲེ་བོ་སེ་རུང་བླ་མ་བྱམས་པ་རྒྱ་མཚོའིེ་ཞལ་སྔ་ནས་གྱེ་རྩ་འགྲེལ་སྦྲག་པ་ 
འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་གྱེས་ཤེག་པའི་བཀའ་གནང་བ་སྩལ་བ་དང་། སྐྱབས་གཅིག་བཀའ་དྲིན་ 
མཆཚུངས་ཟླ་མ་མཆེས་པ་རྗེ་བླ་མ་སྲེད་ཞིའེ་གཙུག་རྒྱན་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའེ་མངའ་བདག་ 
དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ་བདག་གི་མཁན་རིན་པོ་ཆེའི་རེགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་དོ་ 
རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོ་སོགས་བླ་ 
མ་དམ་པ་མང་པོས་བཀས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན། བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་མཆོད་པའི་མཆོག་ 
ཏུ་བསམ་ནས་བཀའ་ལུང་སྤྱི་བོས་མནོས་ཏེ། ཟུང་འཇུག་བ་མ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉེས་ཀྱིས་ 
སྐྱབས་འོག་ཏུ་ཆུད་ནས་ཡུན་རིང་ལན་ཞིང་ཐུགས་རྗེ་དང་བཀའ་ངེན་ཁོ་ནས་འཚོ་བ་བླ་མའེ་ 
ཉེ་གནས་པ་ཀྲེའུ་ཚང་སྤྲུལ་མིང་འཛིན་པ་བློ་བཟང་འཇམ་དབྱངས་སྨོན་ལམ་གྱེས་བླ་མ་དམ་ 
པ་རྣམས་ཀྱེ་ཞལ་ལས་ཐོས་པའིེ་མན་ངག་ལ་གཞིེ་བྱས་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱེ་གསུང་རྣམས་ལ་ཞིབ་ 
ཏུ་བརྟགས་ཏེ་དང་བ་ཆེན་པོས་སྣང་བའི་ཡི་གེ་པ་ནེ་དཔེན་ས་པ་དགེ་སློང་རྣམ་རྒྱལ་བཀྲ་ 
ཤེས་ཀེས་བགྱེས་པའོ། །བཀྲ་ཤེས།། །། རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་གྱི་གསུང་ལས། ཐོས་ 
བསམ་ལྕོང་མོའི་ལུས་དང་འདྲ། །མགོ་བོ་ཆེ་སྟེ་མཇུག་མ་ཕྲ། །དོན་གཉེར་ 
སྦལ་བའི་ཁ་དང་འདྲ། །ཉན་དུས་ཡོད་དེ་སྒྲབ་དུས་མེད། །ཞེས་གསུངས། 
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༄༅། །ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་གྱི་མཛད་རྣམ་ 
སྙེང་བསྡུས་བཞུགས་སོ། ། 


མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་འདེ་ནེ་ཁལ་ཁ་ཚེ་ཆེན་དུང་གི་སྡེར་གཏོགས་ཧར་ཏལ་ 
ཛ་སག་གི་སའེ་ཆར་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་མེ་སྤྲལ་ ༡༧༩༧ ཡོར་ཡབ་ 
ཛྙཱན་དང་ཡུམ་གཟེ་བརྗེད་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐུ་བལྟམས། དགུང་ལོ་དྲུག་བདུན་ 
ལོན་པའེ་ཆེ་ཡབ་ལས་ཡི་གེའེ་ཕྱི་མོ་བསླབས་ཤེང་། དགུང་ལོ་བཅུ་གཉེས་ 
ཐོགསོ་མང་རབ་འབྱམས་པ་བསྐལ་བཟང་དོན་གྲུབ་ལས་ཡོངས་རྫོགས་དགེ་ 
བསྙེན་གྱི་རྡོམ་པ་བཞེས། དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་པའི་ཚེ་རྗེ་བསམ་འཕེལ་མཚན་ 
ཅན་གྱི་བསྐུལ་བའི་རྐྱེན་ལས། གཞུང་ཆེན་སློབ་གཉེར་ལ་ཕེབས་བཞེད་བསྣན་ 
མི་བཟོད་པ་འཁྱུངས་ཤིང་། རྗེས་ལོར་ཁུ་རེ་ཆེན་མོར་རྗེ་དབང་མཁས་གྲུབ་ 
ལས་བར་མ་རབ་བྱུང་ཞུས་ཤིང་མཚན་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་དུ་གསོལ། 
གཞན་ཡང་ཟབ་ཆོས་མང་དུ་གསན། དེ་ནས་ཁལ་ཁའི་གྲྭ་ང་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་ 
འཕེལ་དུ་ཞུགས་ནས་དཀའ་བཅུ་པ་ངག་དབང་ཡེ་ཤེས་ལས་བསྡུས་གྲུའེ་དཔེ་ 
ཁྲིད་ཞུས། དེ་སྐབས་གོ་དཀའ་བ་རེ་ཙམ་མ་གཏོགས་གཞན་ཕལ་ཆེར་དཔེ་ 
གཟེགས་ཙམ་གྱེས་ཐུགས་སུ་ཆུད། ལྷ་རམས་པ་བཟང་པོའེ་མཚན་ཅན་ལས་ 
བློ་རྟགས་གྲུབ་མཐའ་དོན་བདུན་ཅུ་བཅས་ཀྱི་འཛུབ་འཁྲེད་ཞུས། དགུང་ལོ་ 
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ཉེ་ཤུ་བཞེས་པ་སྟོན་པ་ལྷ་ལས་བབས་པའི་དུས་བཟང་གི་ཉིན་མཁན་པོ་དེ་ཉེད་ 
ལས་དགེ་ཚུལ་གྱི་དངོས་པོ་ལེགས་པར་མནོས། མཁན་པོ་དེ་ཉིད་དང་དཀའ་ 
བཅུ་པ་དང་རྒྱས་སོགས་ལས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་འཛུབ་ཁྲིད་ཞུས། །སློབ་གཉེར་ 
ལ་རྟག་གུས་སྦྱོར་བས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་གཞུང་དུ་མ་ཐུགས་འཛེན་དང་། དཔེ་ཀློག 
དྲེ་མེད་རེགས་པས་ཞིབ་མོའེ་དཔྱད་པ་ཟུང་འབྲེལ་དུ་མཛད་པས་སྦས་དོན་ 
མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་མཐའ་དག་ལ་ངེས་ཤེས་གཏེང་ཚུགས་པར་རྙེད། 
དགུང་ལོ་ཉེར་བཞི་པའི་ཚེ་མཁན་ཆེན་དེ་ཉེད་ལས་དྲབ་མའི་འཛུབ་ཁྲིད་ཞུས་ 
ཤིང་། རྗེའེ་དབུ་མའེ་ལེགས་བཤད་རྣམས་ལ་གཅོ་བོར་གཟེགས་རོག་མཛད། 
དགུང་ལོ་ཉེར་བདུན་སྐབས་བོད་དུ་སློབ་གཉེར་ལ་འབྱོན་པར་བཞེད་ཀྱང་། ལྗེ 
ནང་གི་རྐྱེན་དུ་མས་ཕེབས་མ་ཐུབ། ཕྱིས་ས གདན་ས་གསུམ་དང་མཇལ་ 
བའེ་སློན་ལམ་ཡང་རྩོམ་པར་མཛད་འདག་པས་ངེད་ཅག་རྣམས་ཀྱེས་རང་གེ་ 
རེན་ཐང་ཤེས་ནས་ཆུད་བོས་སུ་མི་འགྲོ་བར་འབད་འཚལ། ཞེས་ཞར་བྱུང་ 
དུ་ཐལ་ལོ། །དེ་ནས་རབ་འབྱམས་པ་བཟོད་པའེ་མཚན་ཅན་སོགས་ལས་ 
མངོན་པ་མཇོད་དང་། ལྷ་རམས་པ་བླ་མ་བསྙང་མཚན་ཅན་ལས་འདུལ་བའི་ 
དཔེ་ཁྲིད་ཞུས་ཤིང་། །སྐབས་དེ་དག་ཏུ་གཞུང་ཆེན་མོར་གཟེགས་རྟོག་དང་ 
རྩོད་པ་སྐྱོར་སྦྱངས་སོགས་ཐུགས་གཉེར་ལ་ཤིན་ཏུ་འགྱུས་པར་མཛད་པས་དེའེ་ 
མཐུས་དྲབུ་ཕར་ལ་ཡང་གཞུང་གི་གོ་བ་དང་ཞིབ་ཆ་ལེགས་པར་ཐོན་པ་བྱུང་ 
བས་གཟུར་གནས་དྲན་དབང་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་པའི་མེ་ཏོག་གི མཆོད་ 
པ་བྱས་སོ། །དགུང་ལོ་སོ་གཉེས་པའི་ཚེ་ལྔ་མཆོད་ཀྱི་ཉོན་མོར་བརྟན་མཁས་ 
གཉེས་ལྡན་གྱི་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་སྔར་གྱི་མཁན་པོ་དེ་ཉེད་ཀྱིས་མཁན་ 
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མློབ་སྦགས་མ་དང་། ཁ་སྐོང་དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་གི་དབུས་སུ་བསྙེན་རྫོགས་ 
-ཀི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བཞེས་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པས་ཐུགས་ 
ཀི་བུམ་བཟང་གཏམས་པར་མཛད་དོ། ། 
. དགུང་ལོ་སོ་ཝ་པར་བཀའ་པོད་ལྔའི་གྲྭ་སྐོར་དམ་བཅའ་མཛད་སྐབས། 
གསུང་ལན་མྱར་ལ་གསལ་བ། དཀའ་གནད་ཀྱི་ཞེབ་ཆ་ཐོན་པ། གསུང་ 
གདངས་མཐོ་ལ་བཞེན་གྱི་རྣམ་འགྱུར་ལའང་དམ་པའི་རང་མདངས་གསལ་ 
བར་ཐོན་པ་སོགས་གང་ཐད་ནས་མཁས་བྱུན་ཀུན་གྱེས་བརྔགས་བརྗོད་ཀྱི་རོལ་ 
མོ་བར་མེད་དུ་བསྒྲགས་སོ། །འདེ་ལོ་ནས་སྔགས་གཞུང་ལ་གཟེགས་རོག་ 
གི་དབུ་འཛུགས། །དགུང་ལོ་བཞི་བཅུ་པ་མེ་སྤྲེལ་ ༡༨༣༦ ལོར་ཁཱ་རེ་ 
ཆེན་མོའེ་ཆོས་རྗེ་བླ་མའེ་གོ་སར་ཕེབས་ཤེང་དེ་སྐབས་ཆོས་སྲེད་ཀྱི་མཛད་འཕྲེན་ 
ཤེན་ཏུ་ཆེ་ཡང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལ་དཔེ་གཟེགས་གནང་གྒྱུར་ཌྟོད་མེད་ 
དུ་མཛད་པ་ནེ་ངོ་མཚར་བའི་རྣམ་ཐར་རོ། ། 
དགུང་ལོ་ཞེ་བདུན་པ་ཆུ་ཡོས་ ༡༨༤༣ ལོར་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་སྐུ་ 
ཕྲེང་ལྔ་པའེ་དགོངས་རྫོགས་མཆོད་འབུལ་ཆེད་བོད་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་ཞལ་བསྒྱུར་ 
ཏེ། ལམ་བར་དུ་ཡང་ཉེད་རེར་བརྐྱངས་ཕྱག་གསུམ་བརྒྱ་རེ་ཆག་མེད་ཀྱིས་ 
ཆོགས་བསགས་སྒྲིེབ་སྦྱོང་ལ་འབད་པའེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྗད་ཀྱི་མི་ལང་ངོ་།། 
བོད་དུ་༧རྒྱལ་དབང་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་དང་། པར་ཆེན་བསྟན་པའིེ་ 
ཉེ་མ་རྣམ་གཉེསལ་མཇལ་ཕྱག་བརྟན་བཞུགས་བཅས་འབུུལ་བ་དང་། ལྷ་ 
ལྡན་ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་ཆེར་སྤྲེས་ཤེང་། དམ་བཅའ་ 
ཡང་གདན་གསུམ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནམས་དང་འབྲོ་གླིང་ང་དུ་གནང་། 
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བློ་གླེང་མཁས་གྲབ་ཆེན་པོ་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་རྒྱལ་ལས་བྱང་ཆུབ་ 
ལམ་རེམ་ཆེན་མོའེ་བཤད་ལུང་སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་ག་དང་བཅས་པ་དང་། གཞན་ 
ཡང་གསུང་ཆོས་མང་དུ་གསན། ༧རྒྱལ་དབང་ཡབ་སྲས་གཉེས་ལ་སོགས་ 
པོས་རྗེ་བཅུན་དམ་པའེ་ཡང་སྲེད་ཐུགས་ཐག་ཆོད་པར་མཛད་པའེ་དགའ་སྟོན་ 
དུ་བརྟན་བཞུགས་བསྟར་འབུལ་ཞུས། སླར་ཁུ་རེ་ཆེན་མོར་ཕེབས་ཏེ་མུ་མཐུད་ 
ཆས་རྗེའེ་ཁྲི་བརྐྱངས་ཏེ། དགུང་ལོ་ང་གཅིག་པ་མེ་ལག་ ༡༨༤༧ ལོར་ 
དགོངས་ཞུས་ཀྱེས་ཟུར་བཞུགས་མཛད། མདོར་ན་དམ་པ་འདེ་ནེ་ཁས་བླངས་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་རྒྱུད་དག་ཅིང། དམ་པའི་མཁས་གྲུབ་དུ་མ་ལས་མདོ་ 
སྔགས་ཀྱེ་ཟབ་ཆོས་གསན་པ། སྐལ་ལྡན་དུ་མར་གཞུང་ཆེན་མོའེ་བཤད་པ་ 
གཙོ་བོར་བྱས་པའེ་དམ་ཆོས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་པ། ཕྱིས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ལ་ཉེ་ 
བར་དགོངསཏེ་ཅོམ་པ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་སྤེལ་བ་བཅས་མཛད་ལ། 
ཁྱད་པར་དམ་པ་འདེ་འདེའའེ་ཐུགས་དམ་གྱི་གཅོ་བོ་ནེ། རྗེ་འཛཇམ་བཞད་ 
པའི་རྣམ་ཐར་བཞིན་ཕྱག་དཔེ་གཟིགས་པ་ལ་མཛད་པས་རྒྱུན་པར་གཞུང་ 
ལུགས་རབ་འབྱམས་ལ་ཞེབ་གཟེགས་མཛད་ཅིང་། དངོས་ཟིན་ཅམ་ཞིག་ 
ནེ་ཤར་རེར་བཀླགསཔས་ཀྱང་ཆ་ཚང་བར་འཆར་ཡང་། དེ་ཅཙམ་གྱེས་མ་ 
ཚིམ་པར་ལུང་རགས་བརྒྱ་ཕྲག་གི་སྒོ་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་དཔྱད་པ་འབའ་ 
ཞིག་རྩུར་མཛད་པ་འདེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྐུ་དངོས་ཀྱི་འདུལ་བའི་སྣོད་ལྡན་ 
གྱི་གདུལ་བྱ་ཟད་པ་ན། རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་བགྲང་བྱ་ང་བརྒྱད་པ་ཤིང་ 
བྱི་ ༡༨༦༤ ལོར་དགོངས་པ་ཞེ་དབྱེངས་སུ་མནལ་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟ་ 
ན་ཡང་བདག་ཅག་ཕྱི་རབས་པ་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་རྨད་དུ་བྱུང་ 
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བའེ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་སྐྱེས་སྩལ་པ་ནེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཚིག་འགྲེལ་བྱམས་ 
མགོན་ཞལ་ལུང་། དྲང་མ་འཇུག་པའེ་ཚིག་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་རྗེས་འབྲང་། 
གྱུབ་མཐའ་ཆེན་མོའེ་མཆན་འགྲེལ་དཀའ་གནད་མདུད་གྲོལ་བློ་གསལ་གཅེས་ 
ནོར། བདེན་གཉིས་ཀྱེ་རྣམ་བཤད་དཔྱིད་ཀྱི་དཔལ་མོའི་གླུ་དབྱངས་། བར་ 
ཕྱེན་ཟུར་མཆན་ཡུལ་དོན་རབ་གསལ་སྒྲོན་མེ། ཞུ་བ་སྤྱིར་བསྟན་གྱི་རྣམ་ 
གཞག སྒོ་བློའེ་ཡིག་ཚའི་བཞེད་ཚུལ་བཀོད་པ་བློ་གསལ་དགའ་སྟོན། གཞན་ 
ཡང་རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པའི་འགྲེལ་པ། མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། རྒྱུད་ 
སྡེ་སྦྱོའི་རྣམ་གཞག་སོགས་གཞུང་གཞན་གྱི་དགོངས་འགྲེལ་དུ་བརྩམས་པའམ་ 
ང་རྐང་དུ་བརྩམས་པ་བཅས་དུ་མ་དང་། ངེས་འབྱུང་བྱང་སེམས་ཡང་དག་ 
པའེ་ལྟ་བ་ལ་བསྟོད་པ་སོགས་བསྟོད་ཚོགས། གདན་ས་གསུམ་དང་མཇལ་ 
བའེ་སྨོན་ལམ་སོགས་སྨོན་ལམ་གྱི་ཚོགས། མཛོད་ཀྱི་དོགས་དཔྱོད། བསམ་ 
གཟུགས་ཀྱི་དཀའ་གནད་དོགས་དཔྱོད། ཀུན་གཞིའེ་དོགས་སློང་། ཕར་ 
ཡྱིན་གྱེ་དོགས་སློང་སོགས་བློ་གསལ་རེགས་ལམ་འཕེལ་བའེ་དོགས་དཔྱོད་དང་། 
གཞན་ཡང་དཀའ་གནད་མདུད་རྒྱ་གྲོལ་བའེ་དྲེས་ལན་གྱེ་རེམ་པ་སོགས་ཁྱོན་ 
གསུང་འབུམ་པོད་ལྔ་བཞུགས་པ་བཅས་སོ།། །། 
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༄༅། །ཀུན་གཞིའེ་དོགས་སློང་བློ་གསར་རེགས་ལམ་ 
འཕེལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །ཐུབ་པའེ་དབང་པོ་རྒྱལ་ཚབ་མི་ཕམ་མགོན། །ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ 
ལྡན་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་གཉེས། །རྒྱལ་བ་གཉེས་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ 
སོགས། །སྐྱབས་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་བྱེན་བརླབས་ཆར་ཆེན་ཕོབ། །དེ་ཡང་ 
ཀུན་གཞི་ཉོན་ཡིད་ཀྱི་སྤྱེ་དོན་རྣམས་དཀའ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ 
སུ་གསལ་ཡང་། འདེར་བློ་གསར་བ་རྣམས་ཀྱི་རེགས་ལམ་འཕེལ་བའེ་དོན་ 
དུ་མཐའ་དཔྱོད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཙམ་ཧཅུང་ཟད་བྲེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའེ་རྒྱུད་ཀྱི་མེག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། 
ཀུན་གཞིའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འདོད་རྟེན་ཅན་གྱི་སོ་སོའི་སྐྱེ་ 
བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷའེ་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའེ་མིག་དབང་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
རང་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་གཞེའེ་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདོད་པའི་ཀུན་གཞིའེ་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཡིན་པར་ 
ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། འཕེན་བྱེད་མི་གཡོ་བའེ་ལས་ཀི་འཕངས་འབྲས་ 
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ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན། 


སུ་གྱུར་པའི་ཀུན་གཞིའེ་སྣང་ཡུལ་ལ་གཟུགས་སོགས་དོན་ལྔ་དང་མིག་སོགས་ 
དབང་པོ་ལྔ་ཡོད་པར་ཐལ། སྤྱེར་ཀུན་གཞིའེ་སྣང་ཡུལ་ལ་དེ་བཅུ་ཀ་ཡོད་ 
པའེ་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེར་གྱུར་པའི་དྲེ་རོ་གཉེས་མེད་ 
པའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གོང་མའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དེ་གཉེས་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། ཀུན་གཞིའེ་སྣང་ཡུལ་ལ་ཀུན་གཞེ་དེ་དང་ས་མཚུངས་ཤིག་དགོས་ 
པ་གང་ཞིག མི་གཡོ་བའེ་ལས་ཀྱི་འཕངས་འབྲས་སུ་གྱུར་བའི་ཀུན་གཞི་དེ་ 
གོང་མའིེ་སས་བསྡུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། འཕེན་བྱེད་མི་གཡོ་བའེ་ལས་ཀྱི་འཕངས་འབྲས་སྲ་ 
གྱུར་པའི་ཀུན་གཞིའེ་སྣང་ཡུལ་ལ་རྟེན་བཅས་ཀྱི་མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་ཀུན་གཞིའི་སྣང་ཡུལ་ལ་མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེར་གྱུར་བའེ་རྟེན་བཅས་ཀྱི་སྣ་ 
ལྕེའེ་དབང་པོ་གཉེས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་པོ་ 
སྣང་བའེ་ཀུན་གཞི་མེད་པ་གང་ཞིག ཀུན་གཞི་རྒྱུད་ལྡན་གྱེ་ཁམས་གོང་མ་ 
པའི་སྣའེ་དབང་པོ་དང་ལྕོའེ་དབང་པོ་གཉེས་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན་ཉྟེན་མཚུངས་ 
ཀྱི་དབང་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁམས་གོང་མའིེ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་སྣ་ལྩེའེ་དབང་པོ་གཉེས་པོ་གང་རུང་ལ་རྟེན་མཚུངས་ཀྱིས་ཁྱབ་ཟེར་ 
ན། ལོངས་སྐུའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་གཉེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱེར། འདོད་ 
ན། ལོངས་སྐུ་དེ་མཚན་བཟང་སོ་གཉེས་དང་མི་ལྡན་པར་ཐལ་བ་དང་། སངས་ 
འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཉེན་མཚུངས་ཀྱི་དབང་པོ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང་། དབང་ 
པོ་ལྔ་རྣམས་གཞན་འགྱུར་བས། །དོན་ཀུན་འཇུག་དང་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡོན་ 
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ཐོ་གསར་རེགས་ལམ་འཕེལ་བྱེད། 


ཉན་བརྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉེས་འབྱུང་། །འབྱོར་བ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
སོགས་དུ་མ་དང་འགལ་ལོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ 
གྱེ་མིག་སོགས་ལྔ་པོ་གང་རུང་ལ་ཀུན་གཞིའེ་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
སྐྱོན་འཕེན་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདོད་པའི་ཉེན་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷའེ་སྤྱན་གྱེ་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་མིག་དབང་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་མིག་དབང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་འཕགས་སེང་གཉེས་དང་རྗེ་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། འདེ་ 
དང་ལྷའེ་མིག་གཉེས་ལ་ཁྱད་པར་ཅེ་ཡོད་ཅེ་ན། འཕགས་པས་སྔ་ཕྱི་གཉེས་ 
རེམ་པ་ལྟར་སྔོན་གྱེ་ལས་དང་ཚེ་འདེར་བསམ་གཏན་བསྒོམ་སྟོབས་ལས་བྱུང་ 
བར་གསུངས་པ་ལྟར་སློབ་དཔོན་འདེས་ཀྱང་དེའེ་རྗེས་སུ་འབྲངས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་བསྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་བྱུང་བའེ་མེག་དབང་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལྟར་ན་ངོ་བོ་ཉིད་པ་འགྲེལ་ཆེན་ཀ་ཤི་ 
རྣམས་ཀྱིས་ལྷའེ་སྤྱན་བསམ་གཏན་གྱེས་བསྒྲུབ་པ་ལ་བཤད་པ་ནི་འཕགས་པ་ 
དང་སློབ་དཔོན་གཉིས་དང་མི་མཐུན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའེ་གང་ཟག་གི་ཀུན་གཞིའེ་སྣང་ 
ཡུལ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞེག གང་ཟག་གཞན་གྱི་ཀུན་གཞིའི་སྣང་ཡུལ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པོ་གྲབ་སྟེ། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རང་རྒྱུ་ཕྱིན་དྲུག་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བསྒོམ་པའི་རྣམ་ 
སྨིན་ཡིན་པའེ་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཕྱིན་དྲུག་དང་ 
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ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་རྫུ་འཕྲལ་གྱི་རྐང་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། བསྒོམ་པ་ཡིན་ན་སྙོམ་ 
བྱུང་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲབ་སྟེ། མཛོད་ལས། བྱང་ཆུབ་ 
དང་ནེ་ལམ་ཡན་ལག །མ་གཏོགས་འདོད་ཁམས་སྲེད་རྩེ་ན། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། དཀའ་འགྲེལ་ལས། ཀུན་གཞི་ལ་ 
སྣང་བའེ་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་པོ་དེ་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ན་འབྲོ་ 
བ་རྣམས་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁམས་གོང་མར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་ཚར་ 
གཅེག་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཉེན་འབྲེལ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཀུན་གཞིའེ་སྣང་ཡུལ་ 
ལ་དེ་རོ་གཉེས་མེད་པར་ཐལ། ཁམས་གོང་མར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ 
དང་ཚར་གཅིག་པའི་འབྲབས་དུས་ཀྱི་ནམ་ཤེས་ཀྱི་ཉེན་འབྲེལ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་ 
པའི་ཀུན་གཞི་སྣང་ཡུལ་ལ་དྲི་རོ་གཉེས་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲ་བའི་འབྲས་དུས་ཀྱི་ནམ་ཤེས་ཀྱི་ཉེན་འབྲེལ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་ 
བའེ་ཀུན་གཞིེ་ལ་གོང་མའེ་སས་བརྡུས་ཀྱི་ཀུན་གཞེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཟལ། དེ་ལ་གོང་མར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱེ་རྣམ་སྨིན་ཞེག་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གོང་མར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་ 
ཚར་གཅིག་པའི་ཀུན་གཞི་ལ་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གསེར་ཕྲེང་ལས། ཡན་ལག་དང་པོ་དང་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ནི་ལས་གང་ 
དུ་བསགས་པའི་ས་དེར་གཏོགས་ཏེ། མ་རིག་པ་ནི་ཉིན་ཡིད་ཀྱི་འཁོར་དང་ 
ནྣམ་ཤེས་ཀུན་གཞི་ཡིན་ལ་ཉེན་དེའི་ནམ་ཤེས་དེ་གཉིས་ཀྱང་ས་དེ་པ་ཡིན་པས་ 
སོ། ༈ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདོད་པའི་དགེ་སེམས་ཀྱི་ 
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ཐོ་གསར་རེགས་ལམ་འཕེལ་བྱེད། 
དུས་མཉམ་པའི་བདག་རྱེན་དུ་གྱུར་བའེ་ཉན་ཡིད་ཀྱི་དམིགས་པ་ལ་ཁམས་ 
གསུམ་ཀའི་ཀུན་གཞི་ཡོད་ཟེར། ཁ་ཅིག དེ་ལ་འདོད་པའི་ཀུན་གཞི་ཞིག་ 
དགོས་ཟེར། དེ་གཉེས་ཀ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལ་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ 
ཀུན་གཞེ་གཉེས་ཡོད་ལ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཀུན་གཞི་མེད་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་ 
པའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དང་པོ་གཉེས་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཕྱི་མ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལ་འདོད་པའི་དེ་ཡོད། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་དེ་ 
ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉེས་པ་གྲབ་སྟེ། བསམ་གཏན་བཞིེ་ 
པའེ་རྟེན་ཅན་གྱེ་བྱང་སེམས་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མར་འོང་འདོད་སེམས་སྤེལ་བའིེ་ 
ཐོད་ནལ་གྱི་རྙོམས་འཇུག་གི་སྤེལ་ཆོས་འདོད་སེམས་ཀྱི་དུས་མཉམ་པའེ་བདག་ 
རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་བདུན་ཡིད་ཀྱི་ད་མིགས་པ་ལ་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ཀུན་གཞི་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁབ་སྟེ། དེ་འདྲ་བའེ་བདུན་ཡིད་ལ་ཉོན་ཡིད་ཡོད་པར་ 
མངོན་ལ། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་བདུན་ཡིད་ཡོད་མེད་ནེ་དོགས་པའི་ 
གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའེ་སྤེལ་ཆོས་འདོད་སེམས་ལ་ 
ཟག་བཅས་ཡོད་པར་མངོན་ལ། འདས་ལམ་ཟག་མེད་ཡོད་མེད་ནེ་གཞུང་ 
ཁུངས་ཐུབ་རྣམས་ལས་གསལ་བར་མ་བཤད་པས་དོགས་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་རྟགས་གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཀུན་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། འདོད་པའི་དགེ་སེམས་ཀྱེ་དུས་མཉམ་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་ 
བའི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཉོན་ཡིད་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་མེད་ 
ཀྱི་རྒྱུ་ལ་འདོད་པའི་དགེ་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་མེད་ 
རྟེན་ཅན་གྱེ་བྱང་འཕགས་མེད་ལ། དེའེ་ཉན་ཐོས་འདོད་པའིེ་དགེ་སེམས་ 
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ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན། 
མངོན་དུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་རང་དང་ནེ། འོག་ 
སའེ་རྟེན་ཅན་འོག་དགོས་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། 

ཁ་ཅིག སྲེད་རྩེའེ་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་ཚར་གཅེག་པའེ་ 
ཐོག་མའེ་མ་རིག་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱེ་ཉིན་ཡིད་ཀྱི་དམེགས་པར་གྱུར་པའི་ 
ཀུན་གཞི་ལ་སྲིད་རྩེའེ་ཀུན་གཞི་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། དེ་ལ་ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་ཀའི་ཀུན་གཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་འདྲ་བའེ་ཉོན་ཡིད་ལ་ས་དགུ་ཀའི་ཉོན་ཡིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཉན་ཡིད་འཁོར་གྱེ་མ་རེག་པས་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་བྱས་ནས་སྲིད་རྩེར་སྐྱེ་བ་ 
འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསོག་པ་པོའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་ས་དགུ་ཀའེ་རྟེན་ཅན་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་ལས། ས་འོག་མའེ་རྟེན་ལ་ནིེ་ས་དེ་དང་གོང་སར་སྐྱེ་བའེ་ 
ལས་སོགས་པ་ཡོད་ལ། གོང་སའེ་ཉེན་ལ་འོག་མར་སྐྱེ་བའེ་ལས་སོགས་པ་ 
མེད་དོ། །རང་སའེ་རྟེན་ལ་ས་དེར་སྐྱེ་བའེ་ལས་སོགས་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཡན་ 
ལག་དང་པོ་དང་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཞེས་སོགས་སྔར་དྲངས་པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལ་ཁ་ཅིག འདོད་པར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་ཚར་གཅེག་པའི་ཐོག་ 
མའེ་མ་རིག་པ་དང་མཛུངས་ལྡན་གྱེ་ཉོན་ཡིད་ཀྱི་དམེགས་པར་ཀུན་གཞི་ལ་ 
ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་ཀའི་ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་ཐལ། སྲེད་རྩེ་ལ་དེའེ་ཕྱིར་ 
ན་ཤེན་ཏུ་མ་ཁུབ་སྟེ། གོང་སའེ་ཉྟེན་ལ་འོག་མར་སྐྱེ་བའེ་ལས་སོགས་པ་མེད་ 
པར་གསུངས་པ་དེའེ་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག འདོད་པར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ 
ལས་དང་ཚར་གཅིག་པའི་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་ 
པའི་ཀུན་གཞི་ལ་འདོད་པའིེ་སས་བསྡུས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། གོང་སའེ་ 
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ཐོ་གསར་རིགས་ལམ་འཕེལ་བྱེད། 
རྟེན་ལ་འོག ་སར་སྐྱེ་བའེ་ལས་སོགས་པ ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ 
འདྲ་བའེ་ཀུན ་གཞི་ལ་ས་ད གུ་ཀའེ་ཀུན ་གཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདོད་ 
པར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་བསྒོ་གཞིར་གྱུར་པའེ་ཀུན ་གཞེ་ 
ལ་ཁམས་གསུམ་ས་ད གུ་ཀའེ་ཀུན ་གཞེ ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དེ ར་ཐལ། ས་དགུ་ 
ཀའེ་སོ་སྐྱེ་ལ་འདོད ་པ ར་སྐྱེ་བ ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་བག་ཆག ས་ཡོད ་པའི་ཕྱེར། 
དེར་ཐལ། ས་དགུ་ཀའེ་སོ་སྐྱེ ་འདོད ་པར་སྐྱེ་བ་ཡོད ་པའི་ཕྱེར་ཏེ། མཛོད་ 
ལས། གཉེས་ཀྱིས་འདོད་ལས་མི་འདའ་ལ། །གསུམ་པོ་ཡིས་ནེ་ཕྱིར་བཟློག་ 
བྱེད། །ཅེས་པའི་དོན་གྲུབ་པའེ་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདོད་པར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ལས་ཀྱེ་བག་ཆགས་བསྐོ་ 
གཞིར་གྱུར་པའི་ཀུན་གཞི་ཡིན་ན་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ད ང་ 
ཚར་གཅེག ་པའི་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེ ་འགྲོར་སྐྱེ ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ 
ལས་དང་ཚར་གཅེག ་པའི་རྒྱུ་དུས་ཀྱེ་རྣམ་ཤེས་ད ང་། ངན ་འགྲོར་སྐྱེ་བ་འཕེན་ 
བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་ཚ ར་གཅིག་པའི་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གཉེས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ 
ཡོད་པར་ཐལ། འཕེན ་བྱེད་དེ་གཉེས་ཀའེ་བག ་ཆགས་བསྒོ་གཞིར་གྱུར་པའི་ 
ཀུན་གཞི་གཉིས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེ་འགྲོར་འཕེན་ 
བྱེད་དང་ངན་འགྲོར་འཕེན་བྱེད་གཉེས་ཀྱི་གཞི ་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། རྒྱུ 
དུས་ཀྱི་ནམ་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པ་གང་ཞིག རྒྱུ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ 
དེ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ 
ཁྱབ་སྙམ་སྟེ། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་གསུམ་ལ་འཕེན་བྱེད་དངོས་ཡིན་མི་ 
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ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན། 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ནྣམ་སྨིན་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལུང་མ་བསྟན་ཡོད་ 
པར་གྱུར་པས་བག་ཚགས་ལ་རྣམ་སྨིན་འཕེན་བྱེད་མེད་པའི་སྐྱོན་སློང་མཛད་ 
པ་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མ་ཁུབ་མཚམས་ཀྱེ་རྟགས་གཉེས་པ་གྲུབ་ 
སྟེ་། རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས། གང་གེ་འཕེན་དང་ཇི་ལྟར་གང་། །དེ་ 
སྒྲུབ་བྱེད་དང་དེ་ལ་ཡང་། །ཉེས་པ་གང་ཡིན་དེ་དག་རྣམས། །ཡན་ལག་ 
བཅུ་གཉེས་རྣམས་ཀྱེས་བསྟན། །གཉེས་ཀྱི་ཡན་ལག་གཅིག་གིས་དང་། །རྣམ་ 
པ་བཞི་དང་གཉེས་ཀྱི་དང་། །གཅེག་གེས་གཅེག་གིས་གཅེག་གིས་ནེ། །དོན་ 
བདུན་དག་ཏུ་རབ་ཏུ་བརན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུང་འདེས་ཉེན་ 
འཕྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཡན་ལག་བཞེར་བརུས་ཚུལ་དོན་ཚན་བདུན་གྱེས་ 
བཤད་ལ། ཀུན་བཏུས་ལྟར་ན། ཉེས་དམིགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལོགས་སུ་མ་ 
གྲངས་པར་དོན་ཚན་དྲུག་གིས་བཤད་དོ། ། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། འཛེན་བྱེད་མི་དགེ་བའེ་ལས་དང་ཚར་གཅིག་པའེ་ 
བརྒྱད་པ་སྲེད་པའི་དུས་མཉམ་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཉེན་ཡིད་ཀྱི་ 
དམིགས་པ་ལ་ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་ཀའི་ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་ 
བའེ་བརྒྱད་པ་སྲེད་པ་མངོན་གྱུར་དུ་ལྡན་པའི་ས་དགུ་ཀའེ་ེན་ཅན་གྱི་སོ་སོའེ་ 
སྐྱེ་བོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དངོས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་གཉེས་པ་ངན་འབྲོ་སྐྱེ་ངེས་ 
ཀྱི་ས་དགུ་ཀའེ་སོ་སྐྱེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ལ་ལན་བཏབ་ཚུལ་ལ་བཤད་ 
པ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་དེ། བསམ་གཟུགས་ཆེན་མོ་སོགས་ལྟར་ན་འདོད་ 
ལན་བཏབ་སྟེ། ས་དགུ་ཀའེ་རྟེན་ལ་འདོད་པའི་སྲེད་སོགས་རགས་པ་མངོན་ 
གྱུར་དུ་ལྡན་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཟུགས་ཆེན་མོར་བལྟ་དགོས། དམ་ 

244 


ཐོ་གསར་རེགས་ལམ་འཕེལ་བྱེད། 
ཆོས་མཚན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་སོགས་ལྟར་ན་ཐལ་འགྱུར་ཕྱི་མ་ལ་ཁྱབ་མེད་ཀྱི་ལན་ 


བཏབ་སྟེ། གོང་སའི་རྟེན་ལ་འོག་སའེ་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་དུ་ལྡན་པ་མི་ 
སྲེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་མངོན་པ་གོང་འོག་དང་རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ 
སོགས་གཞུང་དུ་མར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་འགྲེལ་ལས། འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བ་གང་ཞིག་ས་འོག་མར་སྐྱེས་པས་འོག་མ་དེ་ལ་འདུན་པ་དང་འདོད་ 
ཆགས་དག་ངི་ལྟར་ཡང་སྲེད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ཞེ་ན་འཆེ་བའེ་གནས་སྐབས་ 
ནས་དེའེ་བག་ཆགས་དག་འཇུག་པ་རྙེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་ 
བཤད་ལས། ས་འོག་མར་སྐྱེས་ནས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཞིག་འཆེ་བའེ་ 
དུས་བྱས་ནས་གང་གི་ཚེ་ས་འོག་མར་སྐྱེ་བ་དེའེ་ཚེ་འཆི་བའེ་ཚེ་དེ་ལ་འོག་མའི་ 
འདུན་པ་དང་འདོད་ཆགས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བའེ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་འདོད་པ་ནས་ 
འདོད་པར་སྐྱེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་དགེ་སེམས་ཀྱིས་འཆེ་བ་ལྟ་བུ་ལ་སྲེད་ལེན་ 
མངོན་དུ་མི་འགྱུར་བར་མདོ་འགྲེལ་གྱི་ལུང་དྲངས་ནས་སྒྲུབ་སྟེ། དེར་བལྟ་ 
བར་བྱའོ། ། 
གསེར་ཕྲེང་ལྟར་ན་རྩ་བའེ་ཐལ་འགྱུར་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་སྟེ། གོང་ 
མ་ནས་འོག་མར་སྐྱེད་ཚེ་འོག་མའེ་ལས་ལ་གོང་ མའི་སྲེད་ལེན་གྱེས་གསོས་བཏབ་ 
་ པར་གསུངས་པའི་ཕྱེར། གསེར་ཕྲེང་ལས། སྲེད་ལན་ལ་དོན་གསང་ལས་ 
སྐྱེས་པའེ་ས་པ་གང་ཡིན་པ་མངོན་པར་འབྲུབ་པར་བྱེད་པ ཉོན་མོངས་པ་ཡང་ 
ངེས་པར་དེའིེ་ས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནེ། འོག་ས་ནས་གོང་སར་སྐྱེ་བ་ལ་ 
ས་གོང་མའི་ཉིན་མོངས་མངོན་དུ་རྒྱུ་ཡོད་པས་རིགས་སུ་ཆུག་ཀྱང་གོང་མའེ་ 
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ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན། 
སྐྱེ་སྲེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་འོག་སའེ་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་ཡོད་པ་ཆོས་མངོན་པ་པ་ 
སྤྱིའེ་ལུགས་དང་མི་མཐུན་ཞེང་རེགས་པས་ཀྱང་མི་ཐོབ་པས་གོང་མ་ནས་འོག་ 
མར་སྐྱེ་བ་ལ་མི་འགྲེག་གོ །འོན་ཀྱང་སྲེད་པ་ནེ་ཁམས་གོང་མ་ནས་འདོད་ 
པའེ་བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོ་གཉེས་ཀར་སྐྱེས་སར་གཏོགས་སོ། །ངན་འགྲོར་ 
སྐྱེ་བ་ལ་ནི་དེའེ་ཚེ་མི་དགེ་བའེ་བག་ལ་ཉལ་ཙམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། དེའི་ཚེ་སྲེད་ལན་གཉེས་སྐྱེ་སར་མི་གཏོགས་པར་བཤད་ཀྱི། སྲེད་ 
ལེན་མེད་པར་མ་བཤད་པའི་ཕྱེར། 

ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྒྱ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ངོ་བོར་ 
གྱུར་པའེ་ཀུན་གཞི་ཡིན་ན་འབྲས་དུས་ཀྱེ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ངོ་བོར་ 
གྱུར་པའི་ཀུན་གཞི་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར། ཁ་ཅིག ཕྱི་མ་ཡིན་ན་སྔ་མ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར། དང་པོ་ལ། འོ་ན་དག་ཞིང་ཏྟེན་ཅན་གྱི་སོ་སྐྱེའེ་རྒྱུད་ཀྱི་འཕེན་ 
བྱེད་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་བསྒོ་བཞེར་གྱུར་པའེ་ཀུན་གཞེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དག་ཞིང་རྟེན་ཅན་གྱི་ 
སོ་སྐྱེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡོད་པར་སྐྱེ་བུ་གསུམ་གྱི་ཡིག་ཆར་གསུངས་ཤིང་། 
ཆུ་དབབ་ཀྱི་ཡིག་ཆར་བདེ་བ་ཅན་ཉེན་ཅན་གྱེ་ལམ་མ་ཞུགས་སོ་སྐྱེ་ཡོད་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རང་དང་ཚར་གཅིག་པའི་འཕེན་ 
བྱེད་ལས་ཀྱི་འཕངས་འབྲས་ཡིན་པར་ཐལ། འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་ 
པའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་འཕངས་འབྲས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའིེ་ཕྱེར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་འཁོར་བ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའེ་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ 
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ཐོ་གསར་རེགས་ལམ་འཕེལ་བྱེད། 
ཡིན་ན་རང་དང་ཚར་གཅིག་པའི་འཕེན་བྱེད་ལས་ཀྱེ་འཕངས་འབྲས་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ། རྒྱུ་དུས་ཀྱེ་རྣམ་ཤེས་ཡིན་ན་རང་དང་ཚར་གཅིག་པའི་འཕེན་བྱེད་ལས་ 
ཀྱི་འཕངས་འབྲས་མ་ཡིན་པས་ཁབ་པ་གཉེས་ཀ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀི་དམ་ 
བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ། འདོད་ན། ལྷ་སྦྱིན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མནར་ 
མེད་དུ་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་བསྒོ་གཞིར་གྱུར་པའི་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་ 
རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཆོས་ཅན། རང་དང་ཚར་གཅིག་པའི་འཕེན་བྱེད་ 
ལས་ཀེ་འཕངས་འབྲས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱེར། རྟགས་སླ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འཕངས་འབྲས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། འབྲས་དུས་ཀྱེ་རྣམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལྷ་ 
སྦྱེན་གྱི་ཀུན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། རང་དང་ཚར་གཅིག་པའི་འཕེན་ 
བྱེད་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་བསྙོ་གཞེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་དང་ཚར་གཅེག་ 
པའི་འཕེན་བྱེད་ལས་ཀྱེ་འཕངས་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། ཡང་ཁོ་ 
ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། རང་དང་ཚར་གཅིག་པའི་འཕེན་བྱེད་ལས་ཀྱེ་འབྲས་ 
བུ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའེ་འཕངས་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
དང་རྒྱུ་འབྲས་སུ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁོད་དོའེ་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་ 
ན། ཁྱོད་དེ་དང་རྫས་གཞན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་དང་རྒྱུ་འབྲས་སུ་གྲུབ་ 
པའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་དང་ཚར་གཅིག་པའི་འཕེན་ 
བྱེད་ལས་དང་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་དང་ཚར་གཅེག་པའིེ་འཕེན་ 
བྱེད་ལས་ཀྱེ་བག་ཆགས་བསྒོ་གཞེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ། ཁྱབ་པར་ཐལ། 
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ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན། 
མ་ཁབ་སྟེ། ཏེལ་དང་སྣ་མའི་མེ་ཏོག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པའི་རྟོབས་ཀྱེས་ 
ཕྱིས་མེ་ཏོག་སྣ་མ་མེད་པར་གྱུར་ཀྱང་ཤུལ་ན་ལུས་པའི་ཏེལ་དེ་ལ་མེ་ཏོག་སྣ་ 
མའི་དྲེ་བོ་བ་ལྟར། བསྒོ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བདུན་གང་རྭང་དང་པཔྒོ་གཞི་ 
ཀུན་གཞི་གཉིས་རྒྱུད་གཅེག་ལ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱིས་བསྒོ་ 
བྱེད་བཀག་ཀྱང་ཤུལ་ན་ལུས་པའི་ཀུན་གཞེ་ལ་དེའེ་བག་ཆགས་གནས་པའེ་ 
དོན་ཡིན་གྱི། བག་ཆགས་དེའི་བསྒོ་གཞི་ཡིན་ན་བག་ཆགས་དེ་བསྙོ་བྱེད་ 
དང་དུས་མཉམ་པས་ཁྱབ་ཅེས་པའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་དང་། བག་ཆགས་ 
དེའི་བསོ་གཞི་ཡིན་ན་བག་ཆགས་དེ་བསྡོ་བྱེད་དང་དུས་མཉམ་མ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་ཚར་གཅེག་པའི་ཡན་ལག་གཉེས་པ་དང་གསུམ་ 
པ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་བ་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐེན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ཞེས་པའི་མདོ་དང་འགལ་བ་སོགས་མཐའ་ཡས་སོ། ། 

ཡང་ཁ་ཅིག ལྷ་སྦྱིན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་འདྲ་བའེ་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ 
ཆོས་ཅན། རང་དང་ཚར་གཅིག་པའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱེ་བག་ཆགས་བསློ་ 
གཞི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་དང་ཚར་གཅིག་པའི་འཕེན་བྱེད་ལས་ཀྱི་བག་ 
ཆགས་དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། འབྲས་ 
དུས་ཏྱེ་རྣམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འཕེན་བྱེད་ལས་གཉེས་སོ་སོ་བ་ཡིན་ 
པས་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ལྭ་ཉྟོས་དེ་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སུ་སོང་བའེ་ 
འཕེན་བྱེད་ལས་དེའེ་འཕངས་འབྲས་མིན་ལ། གང་ལ་ལྟོས་ནས་འབྲས་དུས་ 
ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སུ་སོང་བའེ་འཕེན་བྱེད་ལས་དེའེ་བག་ཆགས་པབསྒོ་གཞི་ཡིན་པས་ 
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ཐོ་གསར་རེགས་ལམ་འཕེལ་བྱེད། 

མི་གནོད་པའི་ཕྱེར། འོན་ཀྱང་འཕགས་པ་མ་འགགས་པའི་དངོས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ 
སྔ་མ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་གཞི་དེ་རང་སངས་རྒྱས་སྟེང་གནས་ལ་བསོད་རྙོམས་ 
ཕུལ་བའེ་འཕེན་བྱེད་ལས་དང་ཚར་གཅིག་པའི་རྒྱུ་དུས་དང་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ 
ཤེས་གཉེས་ཀ་ཡིན་མིེན་དང་། འཁོར་བསྒྱུར་དང་པོའི་རྒྱུད་ལ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་དྲབུ་སྐྲ་དང་སེན་མོའེ་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་འཕེན་བྱེད་ 
ལས་དང་ཚར་གཅིག་པའི་རྒྱ་དུས་དང་འབྲས་དུས་ཀྱེ་རྣམ་ཤེས་གཉེས་ཀ་ཡོད་ 
མེད་དང་། སྐྱེ་བ་གཅིག་ཙམ་འཕེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱང་སྦྱང་ཟིན་པའི་ 
ས་བོན་ལ་འཕེན་ཕྱེད་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཡོད་མེད་སོགས་སྤོས་པས་ཆོག་གོ། 
གཞན་ཡང་། རྩ་བའེ་དམ་བཅའ་དང་པོ་ལ་བར་དོའེ་ཀུན་གཞི་ཡང་ 
འཕེན་ཚུལ་ཤེས་པར་གྱེས། དམ་བཅའ་གཉེས་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལས་ 
ཉོན་གྱི་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱེ་ཀུན་ 
གཞེ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ 
ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལས་ཉོན་གྱེ་འཕངས་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་ 
ཀུན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལས་ཉོན་གྱེས་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ཀུན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འཕེན་བྱེད་ལས་ 
ཀྱི་བག་ཆགས་བསྒོ་གཞི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། འཕེན་བྱེད་ལས་ 
ཀྱི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་སྤང་ཡིན་པས་དེའེ་ཆེ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྤངས་པའི་ 
ཕྱེར། ཟེར་ཏེ་དཔྱད། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒོམ་སྤང་དགུ་པའི་དངོས་ 
གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་དུ་འགྱུར་ཁ་མའེ་འཕགས་ལམ་གྱི་དུས་མཉམ་པའི་ 
བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་བདུན་ཡིད་ཀྱི་དམིགས་པ་ལ་ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་ 
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ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན། 
ཀའི་ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་ཐལ། ཉོན་མོངས་ས་དགུ་ཀའི་དངོས་གཉེན་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་དུ་འགྱུར་ཁ་མའེ་འཕགས་ལམ་གྱེ་དུས་མཉམ་པའེ་བདག་རྐྱེན་ 
དྲུ་གུར་པའེ་བདུན ་ཡིད ཀྱི་དམིགས་པ་ལ་ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་གའེ་ཀུན་གཞེ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལ་འདོད་པ་ནས་སྲེད་རེེའེ་ 
བར་གྱི་ས་དགུ་ཀའི་ཀུན་གཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉོན་མོངས་ས་ 
དགུ་པའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཐོབ་ཁ་མའི་ས་དགུ་ཀའེ་ཉེན་ཅན་ 
གྱེ་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཐ་མ་ནེ། གསུམ་དུའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འདྲ་བའི་བདུན་ཡིད་ཀྱི་དམེགས་ 
པ་ཀུན་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཀུན་གཞི་ལྡོག་པའི་སེམས་ཅན་ 
གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བདུན་ཡིད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། སྒོམ་སྤང་དགུ་པའི་དངོས་ 
གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཐོབ་ཁ་མའེ་གང་ཟག་དེ་བྱང་སེམས་དག་ས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་རྒྱུན་མཐའ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའིེ་ཕྱེར། རྟགས་སླ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཉོན་མོངས་ 
དགུ་པའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་དུ་གུར་ཁ་མའེ་དང་པོའེ་དངོས་གཞིའེ་ 
དུས་མཉམ་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་བའེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་དམེགས་པ་ལ་ས་དགུ་ 
ཀའེ་ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཀུན་གཞི་མེད་པའི་ཕྱེར། 
ཡང་ཁ་ཅིག དེ་འདྲ་བའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་འགྱུར་ཁ་མའེ་ཟག་ 
མེད་ས་དགུ་གང་རུང་གི་དུས་མཉམ་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའེ་བདུན་ཡིད་ 
ཀྱི་དམེགས་པ་ལ་ས་དགུ་ཀའི་ཀུན་གཞེ་མེད་པར་ཐལ། དེར་འགྱུར་ཁ་མའེ་ 
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ཐོ་གསར་རེགས་ལམ་འཕེལ་བྱེད། 
དམིགས་པ་ལ་ས་དགུ་ཀའེ་ཀུན་གཞི་མེད ་པ་ག ང་ཞིག དེ་བཞེན་དུ་རེ་རེ་ནས་ 
- མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། ཡང་ཁ་ཅིག ཧོན་མོངས་དགུ་པའེ་དངོས་གཉེན་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱེ་དུས་མཉམ་པའི་བདག་རྐེན་དུ་གྱུར་པའེ་ཉན་མོངས་ཅན་ 
མ་ཡིན་པའི་བདུན་ཡིད་ཀྱི་དམིགས་པ་ལ་ས་དགུ་གའེ་ཀུན་གཞེ་མེད ་པར་ཐལ། 
དེ་འདྲ་བའེ་བར་ཆད་མེད ་ལམ་དུ་འགྱུར་ཁ ་མའེ་འཕགས་ལམ་གྱི་དུས་མཉམ་ 
པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཉོན ་མོངས་མ་ཡིན་པའིེ་བདུན་ཡིད ་ཀྱི་ད་མེགས་ 
པ་ལ་ས་དགུའི་ཀུན་གཞི་མེད ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲ་ 
བའི་བདུན ་ཡིད་དེ་བྱང་སེམས་ས་བཅུ་པ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདུན་ཡིད་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཉོན་མོངས་ས་དགུ་པའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་ 
མེད ་ལམ་གྱེ་དུས་མཉམ་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བའེ་བདུན་ཡིད་ཀྱེ་དམེགས་ 
པ་ལ་ཕྱིར་འོང་གི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ལས་ད ང་ཚར་གཅིག་པའི་འབྲས་དུས་ཀྱི་ 
རྣམ་ཤེས་མེད་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་བདུན་ཡིད་ཀྱི་དམེགས་པ་ལ་ཕྱིར་འོང་ 
གྱི་རྤྱུད་ཀྱི་ཀུན་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་སླ། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། ཆེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་ད ང་རྒྱུད་གཅེག་པའིེ་ ཌ ་ལྟ་བུ་ཏེ ང་ངེ་ 
འཛིན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་གཞི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤོས་པས་ཆོག་གོ ། 
ཁ་ཅིག གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲེའི་ཕྱིར་མི་འོང་སྐྱེས་འདའ་བ་དང་རྒྱུད་ 
གཅིག་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་སྲེད་གྱུབ་མ་ཐག་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་གཞི་ཡིན་ན་ཕྱེར་ 
མི་འོང་བའི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ལས་དང་ཚ ར་གཅིག་པའི་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ 
ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་སྲེད་ 
251 


ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན། 
གྲུབ་མ་ཐག་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་གཞི་ཡིན་ན་ཕྱེར་མི་འོང་གི་སྐྱེ་ 
བ་འཕེན་བྱེད་ལས་དང་ཚར་གཅིག་པའི་འབྲས་དུས་ཀྱེ་རྣམ་ཤེས་ཀྱེ་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་སླ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལ་ 
སྐྱེ་འཕགས་གཉེས་ཀའི་ཀུན་གཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའིེ་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་སྲེད་གྲབ་མ་ཐག་པ་དེ་ལ་སྐྱེ་འཕགས་གཉེས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། 
དེར་ཐལ། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་ཕྱིར་མི་འོང་གོང་འཕོ་འོག་མེན་མཐར་ཐུག་ 
འགྲོ་དང་རྒྱུད་གཅེག་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་སྲེད་ལེན་མ་ཐག་པ་དེ་ལ་སྐྱེ་འཕགས་ 
གཉེས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གྲཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་ཕྱིར་མི་འོང་ 
གོང་འཕོ་སྲེད་རྩེའེ་མཐ རྔ་ཐུག་འགྲོ་དང་རྒྱུད་གཅེག་པའི་གཟུགས་གཟུགས་ 
མེད་ཀྱི་སྐྱེ་སྲེད་གྲབ་མ་ཐག་པ་རེ་རེ་ལ་སྐྱེ་འཕགས་གཉེས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་ལ་སོ་སྐྱེ་ཡོད་པ་གང་ཞིག འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་མ་གྲབ་ན། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་ཕྱིར་མི་འོང་གོང་འཕོ་སྲིད་རྩེའེ་མཐར་ 
ཐུག་འགྲོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་རྒྱུད་གཅེག་པའི་གཟུགས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ 
སྐྱེ་སྲེད་གྲབ་མ་ཐག་པ་རེ་རེ་ལ་སོ་ ་སྐྱེ་བོ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱེད་གང་ཟག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་འདྲ་བ་རེ་རེ་ལ་ 
འཕགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁོད་སྲིད་རྩེའེ་མཐར་ཐུག་འགྲོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྲེད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་དང་རྒྱུད་གཅེག་པའི་ 
སྒོམ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་གཞེ་རྣམ་ཤེས་དེ་སྤང་ 
བྱ་རེམ་གྱེས་པའི་ཕྱིར་མེ་འོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་གཞེ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ 
སུ་ཉེར་འགྲོ་ཕྱིར་མི་འོང་དང་རྒྱུད་གཅེག་པའི་སྒོམ་ལམ་དྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏེང་ངེ་ 
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ཐོ་གསར་རེགས་ལམ་འཕེལ་བྱེད། 
འཛིན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་གཞེ་རྣམ་ཤེས་དེ་སྲང་བྱ་རིམ་གྱེས་པའི་ཕྱེར་མེ་འོང་ 
གེ་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲ་བའེ་ 
ཏེང་ངེ་འཛེན་པ་དེ་སྤང་བྱ་རེམ་གྱེས་པའི་ཕྱིར་མེ་འོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
ཕྱིར་མེ་འོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། དེ་ལ་ཡིན་མེན་གཉེས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་པ་དེ་ལ་ཕྱེར་མི་འོང་ 
ཡིན་མིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་ཕྱིར་འོང་དང་བྱང་སེམས་རྒྱུན་ 
མཐའ་བ་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱེར། སྤོས་པས་ཆོག་གོ ། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། གོང་མ་ནས་འདོད་པར་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཀུན་གཞི་ཡིན་ན་སོ་སྐྱེའེ་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ལས་ཀྱི་འཕངས་འབྲས་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། གོང་མ་ནས་འདོད་པའི་སྐྱེ་སྲེད་ལེན་མ་ཐག་མ་ཡིན་ན་ལས་ 
ཉོན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་སོ་སྐྱེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་ 
འཕགས་ཀྱི་ས་གསར་དུ་སྐྱེ་སྲེད་ལེན་པ་མེད། ཐེག་དམན་འཕགས་པ་གོང་ 
མ་ནས་འདོད་པའི་སྐྱེ་སྲེད་ལེན་པ་མེད་པའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གོང་མ་ནས་ 
འདོད་པར་སྐྱེ་མ་ཐག་པའི་རྒྱུད་ཀྱེ་ལས་ཉོན་གྱེ་འཕངས་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་ 
ཀུན་གཞི་ཡིན་ན་སོ་སྐྱེའེ་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
མེ་ནུས་ཏེ། གོང་མ་ནས་འདོད་པར་སྙིང་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་དབང་གེས་སྙེས་ 
མ་ཐག་པའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་ཀུན་གཞི་དེ་འཕངས་འབྲས་ཙམ་ཡང་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ལས་དང་ནི། །གཞན་ཡང་སྨོན་ལམ་ 
དག་དང་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གོང་ 
མ་ནས་འདོད་པར་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ལས་ཉོན་གྱི་འཕངས་འབྲས་ 
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ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན། 
སུ་གྱུར་པའི་ཀུན་གཞེ་ཡིན་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་པོའི་རྒྱུད ཀྱིས་བ རྫུས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། གོང་མ་ནས་འདོད་པར་ 
སྐྱེས་པའེ་རྟེན་ལ་འཕགས་ལམ་ཐོབ་མི་རུང་བར་མདོ་བསྟན་བཅོས་གང་ནས་ 
ཀྱང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདོད་པའི་མཐར་ལྟའེ་དངོས་གཉེན་བ ར་ཆད་མེད་ 
ལམ་གྱེ་དུས་མཉམ་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་བདུན་ཡིད་ཀྱི་རྒྱུན་ཕྱི་མ་ཡིན་ 
ན་ཉན་ཡིད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་འཇེག་ལྟའེ་དངོས་གཉེན་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དུས་མཉམ་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་བདུན་ཡིད་ཀྱི་ 
རྒྱུན་ཕྱི་མ་ཡིན་ན་ཉོན་ཡིད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེས་འདོད་ 
པའི་སྒོམ་སྤང་བཞེ་ལ་ཞིབ་ཆ་སྔར་ལྟར་ཅེ་རེགས་སྦྱོར། དེ་བཞེན་དུ་ཅི་ཡང་ 
མེད་མན་ཆད་ལ་འདྲ་ཞིང་། སྲེད་རྩེ་ལ་སྔར་ད ང་མི་འདྲ་བའེ་ཁྱད་ཡོད་དོ།། 
འདོད་པའེ་སས་བ རྔུས་ཀྱི་མཐ རྭ་ལྭའེ་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད ་ལམ་དུ་གྱུར་ 
བའེ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ག ང་རུང་གི་དངོས་གཞིའེ་དུས་མཉམ་པའིེ་བདག་ 
རྐྱེན་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུན་ཕྱི་མར་འགྱུར་བའེ་ཉན་ཡིད་ཡོད་པས་ཁྱབ་ལ། དེར་ 
གྱུར་པའི་མི་ལྕོག ་མེད་པ་དང་བཞིེ་པའེ་དངོས ་གཞེའེ་དུས་མཉམ་པའི་བདག་ 
རྐྱེན་ཡིན་ན་ཁྱོད ཀྱི་རྒྱུན་ཕྱི་མར་གྱུར་པའི་ཉོན་ཡིད་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་ཚུལ་ 
ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོན་ཀྱང་འདེ་ནེ་རྒྱུན་མཐ འ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་ 
བཞེ་པའི་དངོས་གཞིའེ་ཁྱབ་པ ར་ཁས་ལེན་པའི་དབང་དུུ་བས་སོ། །ཁ་ཅིག 
འདོད་པའེ་སས་བ སྡུས་ཀྱེ་འཇིག ་ལའེ་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་ 
འདོད་པའེ་སས་བ སྡུས་ཀྱི་མཐ རྣ་ཝའེ་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་གཉེས་ 
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ཐོ་གསར་རིགས་ལམ་འཕེལ་བྱེད། 
ཀའེ་དུས་མཉམ་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་བའེ་བདུན་ཡིད་གཉེས་འགལ་བ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཕྱིར་མེ་འོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་གཉེས་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྒྱུན་ཞུགས་དང་རེགས་ངེས་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་དེ་གཉེས་མི་འགལ་བར་མ་ཟད་དོན་གཅེག་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རྒྱུན་ 
ཞུགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དེ་འདྲ་བའི་བདུན་ཡིད་གཉེས་མེད་པར་ཐལ། ཕྱི་འོང་གི་ 
རྒྱུད་ལ་དེ་གཉེས་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། དེའེ་རྒྱུད་ 
ལ་འདོད་པའི་སས་བརྡུས་ཀྱེ་འཇེག་ལྟའེ་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ཏེང་ངེ་འཛིན་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁ་ཅིག འཕགས་རྒྱུད་ལ་མ་འདྲེས་པའི་མ་རིག་པའི་དུས་མཉམ་ 
པའེ་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཉོན་ཡིད་ཡོད་པར་ཐལ། འཕགས་རྒྱུད་ལ་མ་ 
འདེས་པའེ་མ་རིག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མ་འདྲེས་ 
པའེ་མ་རིག་པ་ཡིན་ན་ཉན་ཡིད་ཀི་འཁོར་ཡིན་པས་ཁབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། འཇུག་ཤེས་སུ་གྱུར་བའི་མ་འདྲེས་པའི་མ་རིག་པ་མཐོང་སྤངས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར། ཤེས་བྱེད་མཐའ་དཔྱོད་དང་དོན་གསང་ལས་སོ། །འོན་ཀྱང་ 
དོན་གསང་རང་ལུགས་ལ་འཇུག་ཤེས་འཁོར་གྱི་མ་འདྲེས་པའེ་མ་རེག་པའང་ 
མཐུ་མ་འདྲེས་པ་ཁོ་ནར་འདོད་ལ། མཚུངས་ལྡན་མ་འདྲེས་པའེ་མ་རིག་པ་ 
ཁས་མི་ལེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་འཇུག་ཤེས་གྱུར་བའེ་མ་འདྲེས་པའེ་མ་རིག་ 
པ་མཐོང་སྤང་ཁོ་ནར་འདོད་པར་སྣང་བས་བཤད་སྦྱར་སོགས་དང་མཐུན་མི་ 
མཐུན་དཔྱད་དགོས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཞུགས་གནས་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་གི་ 
རྒྱུད་ལ་རང་གི་དངོས་འགལ་གྱི་སླང་བྱར་གྱུར་པའི་མ་འདྲེས་པའི་མ་རེག་པའི་ 
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ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན། 
དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱེ་དུས་མཉམ་པའི་བདག་རྐྱེན་མེད་པར་ཐལ། 
ཕྱིར་འོང་དང་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་དེ་འདྲ་བའེ་བདག་རྐྱེན་མེད་པའི་ཕྱེར་ 
ན་མ་ཁུབ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྩ་ཉོན་དྲུག་དང་ཉེ་ཉོན་ཉེ་ཤུ་རེ་རེའེ་དུས་མཉམ་ 
པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའེ་བདུན་ཡིད་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་མེན་ཡོད་པར་ 
ཐལ། སྡེ་ཚན་གཞན་བཞིའེ་དུས་མཉམ་པའི་བདག་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་བདུན་ 
ཡིད་ལ་དེ་ཡིན་མེན་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ་སྙམ་ཡང་། གཞན་འགྱུར་ 
གྱི་འགྱོད་པ་ལ་དཔྱད་གཞི་ཡོད་དོ། ། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཉིད་འགྱོད་པའི་དུས་མཉམ་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་ 
གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་བདུན་ཡིད་འབྲས་གནས་བཞི་ཀའེ་རྒྱུད་ 
ལ་ཡོད་པར་ཐལ། རྟོག་དཔྱོད་གཉེས་ཀྱི་དུས་མཉམ་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་ 
བའི་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་བདུན་ཡིད་འབྲས་གནས་བཞི་ཀའི་རྒྱུད་ལ་ 
ཡོད་པའེ་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ། ཁ་ཅིག འདོད་པའི་དགེ་སེམས་ཀྱི་དུས་མཉམ་ 
པའི་བདག་རྱེན་དུ་གྱུར་པ ་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་བདུན་ཡིད་འབྲས་ 
གནས་དང་པོ་གསུམ་གྱེ་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་ཐལ། རྟོག་དཔྱོད་ལ་དེའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁབ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་འདྲ་བ་དེ་སློབ་པའི་རྒྱུད་ལ་མེད་པར་ཐལ། འབྲས་ 
གནས་དང་པོ་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་ལ་མེད་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ། ཁོ་ན་རེ། ཉོག་ 
མེད་དྱོད་བཅས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱེ་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པ ཉོན་མོངས་ཅན་ 
མ་ཡིན་པའི་བདུན་ཡིད་འབྲས་གནས་བཞེ་ཀའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་ཐལ། རྟོག་ 
དཔྱོད་ལ་དེའེ་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། འདོད་ན། འཕགས་པ་ཆགས་བཅས་པའིེ་ 
རྒྱུད་ལ་བསམ་གཏན་དངོས་གཞིའེ་དུས་མཉམ་པའེ་བདག་རྐྱེན་ཡོད་པར་ཐལ་ 
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( ཐོ་གསར་རེགས་ལམ་འཕེལ་བྱེད། 
ལོ། ༈བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཆགས་བཅས་པའི་རྒྱུད་ལ་དངོས་གཞིའེ་བདག་ 
རྐྱེན་མེད་པར་ཐལ། དེའེ་དུས་མཉམ་པའི་བདག་རྐྱེན་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། ཕྱེར་འོང་འབྲས་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འདོད་ཉོན་དགུ་པའི་དངོས་གཉེན་ 
དུ་ཀྱུར་པའི་གཙོ་སེམས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། དྲུག་པོ་འདས་ 
མ་ཐག་པ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མངོན་ 
ཤེས་དང་པོ་ལྔའེ་དུས་མཉམ་པའི་བདག་རྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཉིན་མོངས་ཅན་མ་ 
ཡིན་པའི་བདུན་ཡིད་འབྲས་གནས་བཞི་ཀའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་ཐལ། མངོན་ 
ཤེས་དང་པོ་ལྔ་འབྲས་གནས་བཞེ་ཀའིེ་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མངོན་པ་གོང་ 
འོག་སོགས་ལྟར་ན་རྟགས་མ་གྲབ་པ་དང་། ཡིག་ཆའེ་སྐབས་དང་པོ་ལྟར་ 
ན་ཁྱབ་མེད་ཀི་ལན་བཏབ་པར་བྱའོ། ། 

དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཕྱེར་མི་འོང་གི་རྒྱུད་ལ་མངོན་ཤེས་དང་པོ་ལྔའི་ 
དུས་མཉམ་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའེ་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་བདུན་ 
ཨིད་ཡོད་པར་ཐལ། ཕྱེར་མི་འོང་གི་རྒྱུད་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའེ་ 
དུས་མཉམ་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་བདུན་ 
ཡིད་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་མངོན་ཤེས་དང་པོ་ལྔ་ཟག་ 
བཅས་ཁོ་ན་དང་། བསམ་གཏན་གྱེ་དངོས་གཞི་ལ་ཟག་མེད་ཀྱང་ཡོད་པའི་ 
ཁྱབ་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཟུར་དང་པོ་གྲབ་སྟེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ཉྱི་རོལ་ 
པའམ་ཉན་ཐོས་སམ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དུས་མཉམ་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ 
ཡིན་པའི་བདུན་ཡིད་ཡིན་ན། དག་ས་པའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པས་ཁུབ་པར་ 
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ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན། 
ཐལ། ལྷར་གྱུར་བའེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་འདྲ་བའི་བདུན་ཡིད་ལ་དག་ 
ས་པའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་སྦྱོར་སོགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་སཾའེ་བར་ལ་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག མི་རྟག་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་ 
ལམ་གྱེ་དུས་མཉམ་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ 
བདུན་ཡིད་ཡིན་ན་དག་ས་པའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་ 
བའེ་ཐེག་དམན་འཕགས་ལམ་གྱེ་དུས་མཉམ་པའི་བདག་རྱེན་དུ་གྱུར་པའི་དེ་ 
ཡིན་ན་དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་ལམ་གྱི་དུས་མཉམ་པའི་བདག་ 
རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་བདུན་ཡིད་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་རྫས་ 
རྒྱུན་ཕྱེ་མར་གྱུར་པའི་ཉོན་ཡིད་མེད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་དུས་མཉམ་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའེ་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ 
བདུན་ཡིད་ཡིན་ན་འོོད་ཀྱི་རས་རྒྱུན་ཕྱི་མར་གྱུར་པའི་ཉོན་ཡིད་མེད་པའི་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དུས་མཉམ་ 
པའེ་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་བདུན་ཡིད་ཡིན་ན་ 
ཉོན་ཡིད་གཏན་དུ་ལྡོག་པའེ་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། རེགས་ངེས་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ 
ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དུས་མཉམ་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་བའེ་ཉིན་མོངས་ཅན་ 
མ་ཡིན་པའི་བདུན་ཡིད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མན་ཆད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ 
ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་བདུན་ཡིད་དང་། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ 
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བློ་གསར་རིགས་ལམ་འཕེལ་བྱེད། 


གཉེས་དུས་མཉམ་དུ་འབྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱེར། དེ་མན་ཆད་ཀྱེ་གང་ཟག་གིེ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཉིན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་བདུན་ཡིད་ཡིན་ན། ཁྱོད་རྒྱུད་ལ་ལྡན་ 
པའི་གང་ཟག་གི་ཆུད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། ཐེག་ 
དམན་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འདོད་པའི་དགེ་སེམས་ཀྱི་དུས་མཉམ་པའེ་བདག་ 
རྐྱེན་དུ་གྱུར་པ ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་བདུན་ཡིད་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་རྫས་ 
རྒྱུན་ཕྱི་མར་གྱུར་བའི་ཉོན་ཡིད་མེད་པས་ཁབ་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁུབ། རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འདོད་པའི་དགེ་སེམས་ཀྱེ་དུས་ 
མཉམ་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའེ་བདུན་ཡིད་ 
ཡིན་ན་དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསྡུས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ 
དམན་སློབ་པ་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་འདོད་པའེ་དགེ་སེམས་དང་། ཉོན་མོངས་ 
མ་ཡིན་པའི་བདུན་ཡིད་གཉེས་དུས་མཉམ་དུ་འབྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཐེག་ 
དམན་སློབ་པ་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འདོད་པའེ་དགེ་སེམས་ཡིན་ན་ཏྱོད་ཀྱི་དུས་ 
མཉམ་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པས་བདུན་ཡིད་ 
མེད་པའེ་ཁབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འདོད་པའི་དགེ་སེམས་ཀྱི་དུས་མཉམ་པའི་ 
བདག་རྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་བདུན་ཡིད་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ 
ཏེ། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དུ་ཀྱུར་བའེ་འདོད་སེམས་ཡོད་ 
པ་གང་ཞིག དེ་ཉིད་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ནི་མེད་པར་འདོད་པ་ལ་ཤེས་བྱེད་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དུས་མཉམ་པའེ་བདག་ 
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ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན། 
རྐྱེན་དུ་གྱུར་བའེ་བདུན་ཡིད་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཀུན་ 
གཞེ་མེད་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དུས་མཉམ་པའེ་ 
བདག་རྐྱེན་དུ་ཀྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་བདུན་ཡིད་ཡིན་ན་ཁྱོད་ 
ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའེ་ཀུན་གཞི་མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་ཁ་ཅིག་མ་ 
ཁྱབ་ཟེར། རྟགས་དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དུས་མཉམ་པའི་བདུན་ཡིད་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་ 
དྲུ་གྱུར་པའི་ཀུན་གཞི་མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་འདེར་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། རང་གི་དམེགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཀུན་གཞི་ལ་དམེགས་པའི་བདུན་ 
ཡིད་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་རྫས་རྒྱུན་ཕྱི་མར་གྱུར་པའི་ཉན་ཡིད་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ 
ན། ཉན་ཐོས་སྒོམ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདུན་ཡིད་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་གི་དམེགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་ཀུན་གཞི་ལ་ 
དམེགས་པའི་བདུན་ཡིད་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བདུན་ཡིད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ཀུན་གཞེ་ནྣམ་ཤེས་ཡིན་ན་ཁྱོད་ལ་དམེགས་པའི་ཉོན་ 
ཡིད་ཡོད་པས་ཁབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ཁོད་ལ་དམེགས་པའི་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་མ་ཡིན་པའི་བདུན་ཡིད་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་ 
སྟེ། གཞི་གྲུབ་ན་ཁྱོད་ལ་དམེགས་པའི་བདུན་ཡིད་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། འགོག་སྙོམས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་གཞི་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཀུན་གཞི་ནམ་ཤེས་གང་ཟག་མིན་ཟེར། དེ་ལ་སྐྱོན་ 
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ཐོ་གསར་རིགས་ལམ་འཕེལ་བྱེད། 
འཕེན་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཀུན་གཞི་ནམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམེགས་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འཇུག་ 
པར། འདི་ནི་ངར་འཛིན་ཏེན་དུའང་མི་རིགས་ལ། །ཞེས་དང་། དེའེ་ནྣམ་ 
བཤད་ལས། ངར་འཛིན་གྱེ་རྟེན་ཞེས་པ་ནེ་དམིགས་རྣམ་གཉེས་ཀྱི་ནང་ནས་ 
དམིགས་ཡུལ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་སྟེ། དེའེ་ཡུལ་ནེ་ང་ཙམ་དང་གང་ཟག་སོགས་ 
ཡིན་ལ། ཞེས་དང་། འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ངར་འཛིན་གྱི་དམེགས་ནམ་གཉེས་ 
ཀྱི་ནང་ནས་དམེགས་པ་ཡིན་ན་བདག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ྒ 
བྱས་པ་ལ་སྐྱོན་འཕེན་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཀུན་གཞི་ནམ་ཤེས་ཆོས་ 
ཅན། གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བཏགས་ཡོད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། གང་ཟག་ཡིན་ན་བཏགས་ཡོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའིེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཡེན་ན་བཏགས་ཡོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། ཀུན་བཏུས་ལས། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཉེད་གང་ཞེ་ན། འཕགས་པའེ་ 
ཆོས་རྣམས་མ་ཐོབ་པ་ལ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཞེས་བཏགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའིེ་ 
ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འོ་ན་སེམས་ཅན་ཡིན་ན་བཏགས་ཡོད་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སོ་སྐྱེ་ལ་དེའེ་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ 
གཉེས་མཚུངས་པར་ཐལ། འཕགས་ལམ་མ་ཐོབ་པའེ་གནས་སྐབས་ལ་སོ་ 
སྐྱེ་ཞེས་བཏགས་པ་ལྟར་སྒྲིབ་གཉེས་མ་སྤངས་པའེ་གནས་སྐབས་ལ་སེམས་ 
ཅན་ཞེས་བཏགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མར། མ་དག་མ་དག་དག་པ་དང་།། 
ཤེན་ཏུ་རྣམ་དག་གོ་རིམ་བཞིན། །སེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།། 
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ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན། 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཐེར། 
རྩ་བར་འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། ལྷས་བྱིན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་གཞི་སེམས་ཅན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འགྲོ་བ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་བདེ་འགྲོ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེ་འགྲོ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་གཞི་དེ་བདེ་འགྲོ་བ་ཡིན་ 
པར་མཐའ་དཔྱོད་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། 
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ངན་འགྲོ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་གཞི་ངན་འགྲོ་བ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། བདེ་འགྲོ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་གཞི་བདེ་འགྲོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དམྱལ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་གཞི་དམྱལ་བ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ངན་ 
འགྲོ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་གཞི་ངན་འབྲོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། དམྱལ། 
བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་གཞེ་ཆོས་ཅན། དམྱལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དམྱལ་བར་ 
སྐྱེས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དམྱལ་བར་སྐྱེས་མ་མྱོང་ 
བའེ་སེམས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་ན་དེའི་ཕྱེར། འདོད་ན། འཁོར་ 
བར་སྐྱེས་མ་མྱོང་བའེ་སེམས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ 
ན སྲེད་རྩེ་ནས་མནར་མེད་ཀྱི་བར་འཁོར་བར་འཁོར་མ་མྱོང་བའེ་སེམས་ 
ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འགྲོ་བར་ལན་ 
བརྒྱར་མ་སོན་འགྲོ་དེ་གང་ཞིག་ཡོད། སྔོན་ཆད་ལན་མང་མ་མྱོང་བ་གང་ 
ཞེག ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། རྩ་བར་འདོད་ན། ངན་འབྲོ་བའིེ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་གཞི་ཆོས་ཅན། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ངན་འབགྲོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སོ་སྐྱེ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན།. འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་གཞི་ 
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བོ་གསར་རིགས་ལམ་འཕེལ་བྱེད། 
འཕགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སོ་སྐྱའེ་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་གཞི་སོ་སྐྱེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། འཕགས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཀུན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁ་ཅིག དམྱལ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་གཞི་ཆོས་ཅན། སོ་སྐྱེ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ངན་འགྲོ་བ་ཡིན་པའེ་ཕིར། མ་ཁུབ་ན། ངན་འགྲོ་བ་ཡིན་ན་ 
འཕགས་ལམ་མ་ཐོབ་པའིེ་གང་ཟག་ཡིན་པས་མ་ཁབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ 
སོ་སྐྱེ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་ཅན་ཡིན་ན་རྣམ་མཁེན་ 
མ་ཐོབ་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པས་མ་ཁབ་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའེ་ཕྱེར། འདོད་ 
ན། སེམས་ཅན་ཡིན་ན་སླེབ་གཉེས་མ་སྤངས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པས་མ་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒིབ་པ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ 
ཟག་ཡིན་ན་སྒྲིབ་གཉེས་མ་སྤངས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པས་མ་ཁབ་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཀུན་གཞི་ཡིན་ན། སྒྲིབ་པ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ 
གང་ཟག་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པའི་དེའེ་ཕྱེར། འདོད་ 
ན། ངན་འགྲོ་བ་ཡིན་ན་ངན་འགྲོའེ་ཕུང་པོ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ 
མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན་གཟུགས་ཕུང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པས་མ་ཁུབ་པར་ཐལ། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན་གཟུགས་ཅན་གྱེ་ 
འགྲོ་བ་ཡིན་པས་མ་ཁྲབ་པར་ཐལ། འདོད་ན། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའེ་ 
འགྲོ་བ་ལ་ཁམས་གསུམ་གའེ་རྟེན་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་ཟེར། ཁ་ 
ཅིག ཀུན་གཞི་རང་ཡུལ་མ་ཉོགས་པའིེ་གང་ཟག་ཡིན་ཟེར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། ཀུན་གཞི་ཆོས་ཅན། བདག་མེད་མ་ཉོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ 
263 


ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན། 
ཐལ། རང་ཡུལ་མ་ཉོགས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། སོ་སྐྱེ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུ་ 
ཆུང་ངུ་ཡིན་པར་ཐལ། འཆེ་བ་མི་རྟག་པ་མ་ཉོགས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག མཚན་གཞེ་ནྣམ་ཤེས་ཡིན་ན་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པས་ 
མ་ཁུབ་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བའི་མཚན་གཞི་རྣམ་ཤེས་དེ་ 
འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་བྱང་སེམས་ས་བཅུ་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འཚང་རྒྱ་ཁ་མའེ་གང་ཟག་ཡིན་པའིེ་ཕྱེར། དེར་ 
ཐལ། ལོངས་སྐུའེ་མཚན་གཞེ་རྣམ་ཤེས་དེ་སངས་རྒྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྒྲིབ་གཉེས་སྤངས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། སེམས་ཅན་གྱེ་མཚན་གཞེ་ནྣམ་ཤེས་དེ་སྒྲིབ་གཉེས་མ་སྤངས་པའིེ་ 
གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། 
ཡང་ཁ་ཅིག ངན་འགྲོའེ་བར་སྲིད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་གཞི་ངན་འགྲོའེ་ 
བར་སྲེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ངན་འགྲོའེ་ཀུན་གཞི་ངན་འབྲོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བར་སྲེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འབྱུང་འགྱུར་གྱི་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲེད་པའི་ཤ་ཚུགས་ 
ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། བར་སྲེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འདེ་ནེ་འཕེན་ 
པ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། །སྔོན་དུས་སྲིད་འབྱུང་ཤ་ཚུགས་ཅན། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། །ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅེག་ན་རེ། དྲག་བཅོམ་པའེ་མཚན་གཞི་ནམ་ 
ཤེས་དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉོན་མོངས་སྦངས་པའིེ་གང་ཟག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཝྱེར་མི་འོང་གི་མཚན་གཞེ་རམ་ཤེས་ཉོན་མོངས་མ་སྦངས་པའེ་ 
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ཐོ་གསར་རིགས་ལམ་འཕེལ་བྱེད། 
གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་མཚན་གཞེ་རྣམ་ཤེས་དེ་སྒྲིབ་ 
གཉེས་མ་སྤངས་པའིེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སེམས་ཅན་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མར། མ་དག་མ་དག་དག་པ་དང་། །ཤེན་ཏུ་ 
རྣམ་དག་གོ་རིམ་བཞེན། །སེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ 
རོ། † 
ཀུན་གཞི་དང་ཉོན་ཡིད་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱེ་རེགས་པ་ནེ་དཀའ་འགྲེལ་སོགས་ 
སུ་གསལ་བར་བཤད་མོད་ཀྱང་། རྩོད་པ་བྱེད་སྐབས་ཚིག་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་ 
བདེ་བའིེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་འགོད་ཚུལ་ནེ། མའི་མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་ 
སྦྱར་མ་ཐག་པའི་སོ་སྐྱེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལུས་ལེན་པའི་རྣམ་ཤེས་ 
ཡོད་དེ། ཁོད་ལུས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བཙས་པའི་དུས་ཀི་གང་ཟག་ 
བཞིན་ཞེས་པ་ནི་ཀུན་གཞི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པ་དང་པོའོ། །འདོད་ན། དེའེ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དེ་ཆོས་ཅན། ཚོགས་དྲུག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའེ་རྣམ་ཤེས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ལུས་ལེན་པའི་ནམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཚོགས་ 
དྲུག་ནེ་རྒྱུ་མཚན་ལྔས་ལུས་ལེན་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ལྔ་ཡོད་ 
དེ། ཚོགས་དྲུག་ནི་སྐྱེ་གནས་སུ་ཉེང་མཚམས་སྦྱོར་བའེ་རྗེས་སུ་ཡུལ་དབང་ 
ཡིད་བྱེད་གསུམ་འདུས་པ་ལས་འབྱུང་དགོས་པ་དང་། དུས་རྟག་ཏུ་མ་བསྒྲེབས་ 
ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ངོ་བོར་མི་གནས་པ་དང་། ཚེ་ཇི་སྲེད་ཀྱི་བར་རྒྱུན་མི་ཆད་ 
དུ་འཇུག་པའི་རྣམ་སྨིན་མ་ཡིན་པ་དང་། ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་དུས་གཅིག་ 
ཏུ་ཁྱབ་པའི་ནུས་པ་མེད་པ་དང་། ཚོགས་དྲུག་གིས་ལུས་ལེན་ན་ཚེ་གཅེག་ 
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ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན། 
ལ་ལུས་འདོར་ལེན་མང་པོ་བྱེད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའོ། ། 
དེ་ལ་ཀུན་གཞི་མི་འདོད་པ་དག་གེས། ཀུན་གཞི་འདོད་ན་ཡིད་ཀྱི་ 
རྣམ་ཤེས་རྫས་ཐ་དད་པ་གཉེས་གཅིག་ཆར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་མདོ་དང་འགལ་ 
ལོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ། སེམས་ཅམ་པས། ཁོ་བོ་ཅག་ཀུན་གཞི་ནམ་ཤེས་དང་ 
ཡིད་ཀྱེ་ནམ་ཤེས་རེགས་མི་མཐུན་པ་གཅེག་ཚར་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
མདོ་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་བརྗོད་པ་མི་འཐད་དེ། མདོ་ལས་རྣམ་ཤེས་རེ་རེ་ 
བར་གསུངས་པ་ནེ་རེགས་མཐུན་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རེགས་ 
མི་མཐུན་པའེ་རྣམ་ཤེས་གཉེས་ཀྱང་གཅེག་ཚར་མི་སྐྱེ་བར་འདོད་ཅེས་ཟེར་ 
ན༈ རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཅིག་ཆར་སྐྱེ་བ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ 
ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་གཅིག་ཆར་ཚང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་འབྲས་དང་སྲ་ 
ལུའེ་མྨུ་གུ་བཞིན། མ་ཁུབ་ན། ཚོགས་དྲུག་ཀའི་རྒྱུ་ཚོགས་གཅིག་ཆར་ཚང་ 
བའེ་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་དང་པོར་རྣམ་ཤེས་གཅེག་ཀྱང་མི་ 
སྐྱེ་བར་ཐལ། ཚོགས་དྲུག་ཀའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཚང་བ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པས་གཅེག་ 
དང་པོར་སྐྱེ་ཞིང་གཅེག་ཤོས་རྗེས་སུ་སྐྱེ་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་འབྱེད་ཆོས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནེ་རེགས་པ་གཉེས་པའོ། །ཚོགས་དྲུག་ཀའི་རྒྱུ་ཚོགས་ 
གཅིག་ཆར་ཚང་བ་ཡོད་དེ། རྒྱུ་རྐྱེན་རང་རང་གི་ས་བོན་དང་ཡུལ་དྲུག་ཉེ་ 
བར་གནས་པ་དང་དབང་པོ་དྲུག་གཅིེག་ཆར་ཚང་བ་ཡོད་ཅིང་། དེ་མ་ཐག་ 
ཉྱེན་ཀྱང་ཡུལ་སོ་སོ་ལ་རེས་སུ་མ་ཆད་པའེ་ཤེས་པ་གཅེག་གིས་ཆོག་པའི་ཕྱེར། 
མངོན་ཤེས་མ་ཐོབ་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་ཤེས་དུ་ 
མ་གཅེག་ཚར་སྐྱེ་བ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་གཟུགས་གསལ་བར་སྣང་བའི་ 
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ཐོ་གསར་རེགས་ལམ་འཕེལ་བྱེད། 
ཡིད་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཞེས་པ་ནེ་རེགས་པ་གསུམ་པའོ། །ཁྱབ་སྟེ། མངོན་ 
ཤེས་མ་ཐོབ་པའི་སོ་སྐྱེ་རང་དགའ་བའི་རྒྱུད་ལ་གཟུགས་གསལ་བར་སྣང་བའེ་ 
ཡིད་ཤེས་སྐྱེ་ན་གཟུགས་མིག་གིས་མཐོང་བཞེན་པའི་དུས་སུ་སྐྱེ་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའེ་སོ་སྐྱེའེ་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛེན་དབང་མངོན་འགག་པའེ་ 
རྗེས་སུ་སྐྱེ་བའེ་གཟུགས་འཛེན་པའེ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ནེ་དྲན་ཤེས་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། དེས་ན་ལུགས་འདེས་འདེར་བསྟན་ཡིད་མངོན་ནེ་དབང་མངོན་གྱི་ 
རྒྱུན་མཐར་སྐྱེ་བར་མི་འདོད་དོ། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ 
བག་ཆགས་ནྣམས་སྒོ་གཞེ་རྣམ་ཤེས་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དགེ་མི་དགེའེ་ 
ས་བོན་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དཔེར་ན་ལྷས་སྦྱིན་བཞེན། ཞེས་པ་ནེ་རིགས་པ་ 
བཞི་པའོ། །འདོད་ན། ཚོགས་དྲུག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་རྣམ་ཤེས་ཡོད་ 
པར་ཐལ། ཁྱབ་སྟེ། ཚོགས་དྲུག་ལ། བརྟན་ལུང་མ་བསྟན་བསྙོ་བྱ་བ།། 
ཞེས་སོགས་ཀེས་བསྟན་པའེ་ཁད་པར་ལྔ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་ཤེས་དུ་མ་གཅེག་ཆར་སྐྱེས་པ་ཡོད་དེ། ཁོད་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ལ་སྣོད་ཀྱི་རྣམ་རེག གནས་ཀྱི་རྣམ་རེག ངའི་རྙོམ་པའེ་རྣམ་རེག ཡུལ་ 
གྱེ་རྣམ་རེག་རྣམས་གཅེག་ཆར་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དཔེར་ན་མགྱོགས་པར་ 
འགྲོ་བའི་སྐྱེས་བུ་བཞེན། ཞེས་པ་ནེ་རེགས་པ་ལྔ་པའོ། ། 
རེགས་པ་དེ་ལ་ལས་མི་རུང་བ་ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྣམ་ 
རེག་འདེ་རྣམས་ཀྱེ་དམེགས་ཡུལ་ནེ་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའེ་ལས་ཡིན་ 
ལ། རྣམ་རེག་འདེ་རྣམས་གཅེག་ཚར་སྐྱེ་བ་མེད་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་ལས་བཞེ་ 
པོས་གཅེག་ཆར་ཡུལ་དུ་བྱེད་མི་རུང་བས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། སོ་སོ་ 
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ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན། 

སྐྱེ་བོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཚོགས་དྲུག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་རྣམ་ཤེས་ 
ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཡུལ་ལ་ལྷག་པར་ཡིད་གཏད་བཞིན་པའི་སྐབས་སུ་ལྕགས་གོང་ 
མེ་འབར་བ་ལ་རྐང་པས་བརེས་པའི་སྐྱེས་བུ་བཞེན། ཞེས་པ་ནེ་རེགས་པ་དྲུག་ 
པའོ། །ཁྱབ་སྟེ། ཚོགས་དྲུག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་རྣམ་ཤེས་མེད་ན་མྱོང་ 
བ་དེ་ལ་རྟེན་སྦྱེན་པའེ་སྒོ་ནས་ལུས་ལ་སྐྱེས་པར་འཇུག་པའེ་རྣམ་ཤེས་མེད་པར་ 
འགྱུར་བས་ཤི་བའེ་རོ་དང་འདྲ་བར་ལུས་ཤེས་ཀྱིས་བདེ་སྡུག་མྱོང་བར་མི་སྲེད་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སེམས་མེད་རྙོམས་འཇུག་གཉེས་ལ་གནས་པའིེ་གང་ 
ཟག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་ཤེས་ཡོད་དེ། གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་སྙོམས་འཇུག་མ་ཐོབ་པའེ་གང་ཟག་བཞེན། ཞེས་པ་ནེ་རེགས་པ་ 
བདུན་པའོ། །འདོད་ན། ཚོགས་དྲུག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ནམ་ཤེས་ཡོད་ 
པར་འགྱུར་ཞིང་། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། སེམས་མེད་ཀྱེ་སྟོམས་འཇུག་གཉེས་ 
མེ་སྲེད་པར་འགྱུར་རོ། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཚོགས་དྲུག་ 
ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ནམ་ཤེས་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལུས་ཀྱི་སྟོད་སླད་ནས་དྲོད་ 
ཚོར་རེམ་གྱེས་བསྡུས་པའི་སྒོ་ནས་འཆེ་འཕོ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མངལ་ 
སྐྱེས་ཀྱི་མེའེ་རྟེན་ཅན་གྱི་སོ་སྐྱེ་བཞེན། ཞེས་པ་ནེ་རེགས་པ་བརྒྱད་པའོ། །ཁྱབ་ 
སྟེ དུག་པ་ཡིད་ཤེས་ནི་དུས་གཅིག་ཏུ་ལུས་རིལ་པོ་ལ་ཁྱབ་མི་ནུས་པས། 
གསོན་པའིེ་ཚེ་ལུས་རེལ་པོར་ཁབ་ཅིང་འཆེ་བའི་ཆེ་སྟོད་སྨད་ནས་རེམ་གྱེས་ 
བསྡུས་པའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྦྱོར་དེ་དག་ནེ་བཟློག་དོན་ 
ཐལ་འགྱུར་འཕེན་ཚུལ་ནིེ་གོ་བར་ཟད་དོ། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ 
ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་མངོན་གྱུར་དུ་འཇུག་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ 
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| བློ་གསར་རིགས་ལམ་འཕེལ་བྱེད། 
ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་མངོན་གྱུར་དུ་འཇུག་པའེ་མ་འདྲེས་པའེ་ 
མ་རེག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དཔེར་ན་དུས་རྟག་ཏུ་ངའོ་སྙམ་པའི་སོ་སྐྱེ་བཞེན། 
ཞེས་པ་ནི་ཉོན་ཡིད་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པ་དང་པོའོ། །དྲུག་པ་ནི་ཡིད་ཤེས་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དུས་མཉམ་པའི་རྟེན་ཡོད་དེ། འཇུག་ཤེས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན་མིག་ཤེས་བཞེན། ཞེས་པ་ནེ་རེགས་པ་གཉེས་པའོ། །སེམས་ 
མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་གཉེས་ལ་གང་ཟག་གཉེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་མངོན་གྱུར་ཡོད་མེད་ཀྱེ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། སེམས་ 
མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་གཉེས་ལ་ཞི་བ་དང་མ་ཞི་བའི་བྱེ་བྲག་ཡོད་པའི་ཕྱེར། 
དཔེར་ན་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ལུས་མངོན་བྱེད་ 
དང་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་རྙོམས་འཇུག་ལ་གནས་པའི་མུ་སྟེགས་པ་བཞེན། ཞེས་ 
པ་ནི་རིགས་པ་གསུམ་པའོ། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དུས་ 
རྟག་ཏུ་ངར་སེམས་པའི་རྣམ་ཤེས་ཡོད་དེ། ཁོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ངར་སེམས་པས་ 
ན་ཡིད་དོ་ཞེས་པའི་ཡིད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ངེས་ཆིག་ཚང་བའེ་རམ་ཤེས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ངར་སེམས་པའི་བོོ་མངོན་དུ་གྱུར་བའི་སོ་སྐྱེ་བཞེན། 
ཞེས་པ་ནེ་རིགས་པ་བཞི་པའོ། །སྐྱེ་སེམས་འཆེ་སེམས་གཉེས་ལ་མི་གནས་ 
པའི་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ལྷ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ངར་འཛིན་མངོན་འགྱུར་ 
བ་ཡོད་དེ། སོ་སྐྱེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དཔེར་ན་སོ་སྐྱེ་ཆགས་བཅས་པ་བཞེན། 
ཞེས་པ་ནེ་རེགས་ལྔ་པའོ། །དགེ་སེམས་མངོན་དུ་གྱུར་བའི་སོ་སྐྱེ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ངའེ་སྙམ་པའི་རྣམ་ཤེས་ཡོད་དེ། ཁོད་ཀྱི་རྒྱུད ་ལ་ངར་འཛིེན་ 
དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བདག་འཛིན་མངོན་ 
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ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན། 
དུ་འགྱུར་བའི་སོ་སྐྱེ་བཞེན། ཞེས་པ་ནེ་རིགས་པ་དྲུག་པའོ། །མདོ་དང་བསྟན་ 
བཅོས་རམས་སུུ་རམ་ཤེས་ཚོགས་བྱཧདྱ་ཆས་པར་གསུངས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་ 
དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་ལེགས་པར་ཤེས་ནས་སྤངས་བླང་ཚུལ་བཞེན་དུ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་རང་རང་གི་གནས་འགྱུར་མཐར་ཐུག་ཐོབ་པར་བྱ་ 
བའེ་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དབང་པོ་ལྔ་ནྣམས་གཞན་ 
འགྱུར་ན། །དོན་ཀུན་འཇུག་དང་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་ 
གཉེས་འབྱུང་། །འབྱོར་བ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཡེད་ནི་གཞན་དུ་ 
གྱུར་པ་ན། །འབྱོར་དང་མཐུན་སྤྱོད་མི་རྟོག་པའེ། །ཡེ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་དྲེ་མེད་ 
ལཾ ༈འབྱོར་བ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་། ༈འདེར་འབད་ལེགས་བྱས་ལྷ་ཆེན་རལ་བའི་ཀླུང་། །དུས་གསུམ་རྣམ་ 
དཀར་མཚོར་འབབ་སྟོང་དང་བཅས། །ཕན་བདེ་ཆུ་ཡི་འདྲེ་ལྡོག་བྱེད་བཞེན་ 
པར། །སྐུ་གསུམ་ཟླ་བའེ་མ་མར་མྱུར་འཇུག་ཤོག། །། 
ཅེས་པ་འདི་ནེ་བོ་གསལ་ཆོས་ལ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བ་སྤྲུལ་བའི་སྐུར་རངྣ་བཛྲས་ 
བསྐུལ་ངོར། བཙུན་གཟུགས་༧ ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བས་བྲེས་པའོ། ། 


༧རྒྱལ་མཆོག་བདུན་པས། གནས་ཤེས་བྱའེ་ཚུལ་ལ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱིས།། 
གཏེང་ཕུ་ཐག་ཆོད་པར་འཚོར་བ་གནད། །སྒོས་ཐེག་ཆེན་བླ་མའི་གདམས་ 
ངག་དེ། །བཅུད་བདུད་རྩི་བཞེན་དུ་ངོམས་མེད་འཐུངས། །ཞེས་གསུང་། 
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༄༅། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ལྡན་མ་བོོ་བཟང་ཆོས་ 
དབྱེངས་ཀྱི་མཛད་རྣམ་སྟིང་བསྡུས་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ལྡན་མ་བློ་བཟང་ཆོས་ 
དབྱིངས་ནེ། ཁམས་སྒ་སྟོད་དུ་སྐུ་འཁྲུངས། སྐུ་ན་ཕྲ་དུས་དཀར་དགོན་ 
གྱི་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ནས་དགོན་དེའེ་ཆོ་ག་ཆོས་སྤྱོད་སོགས་ལ་མཁས་པར་ 
བསླབས། དེ་ནས་དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ཐོག་དབུས་འགྱུར་ཆོས་ཀྱེ་ཞིང་སར་ 
གྲྭ་རྐྱང་དཀྱུས་མ་བཞིན་ཕེབས་ཏེ་གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ 
ཐོ་གསལ་གླིང་གྲྭ་ཚང་གི་ཆོས་སྒོར་ཞུགས། ཕལ་བའི་བློ་ངོར་མི་ཤོང་བའེ་ 
དཀའ་སྦྱོད་འབད་འབུང་གིས་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་གསན་ 
བསམ་སློབ་གཉེར་རྒྱ་ཆེར་གནང་སྟེ་ལྷ་ལྡན་སློན་ལམ་ཆེན་མོར་དམ་འཇོག་ 
མཛད་སྐབས་གཞུང་ས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ནས་ལྷ་རབས་ཨང་དང་པོའེ་མཚན་ 
གནས་བསྩལ། གཞུང་ས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ལ་རྒྱལ་བའེ་བཀའ་འགྱུར་རེན་ 
པོ་ཆེ་སྐྱོར་རྒྱུགས་འབུལ་ཆོག་པའི་སྙན་ཞུ་འབུལ་ཞིང་། སྐབས་དེ་དུས་དམ་ 
པ་འདི་ཉིད་དང་ཏྲེ་ཧོར་བྲག་དཀར་སྤྲུལ་སྐུ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་བསྟན་འཛིན་ 
སྙན་གྲགས་གཉེས་ལ་བཀའ་འགྱུར་ཐུགས་ཐོག་ཏུ་སྐྱོར་རྒྱུ་ཡོད་སྐད་གྲགས་ 
ཆེ རྒྱུད་གྲྭ་ལ་མ་ཕེབས་པར་གདན་ས་རང་དུ་བཞུགས་ཏེ་རྒྱུད་སྡེ་ལ་གསན་ 
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བསམ་རྒྱ་ཆེར་གནང་། གངས་ཅན་པའི་མཁས་གྲུབ་བྱེ་བའི་ཁྲོད་དུ་རྒྱུ་སྐར་ 
དབུས་ནྷ་ཟ་བྭ་ལྟར་འཕགས་པའི་གགས་སྙན་རྒྱ་ཧོར་གྱི་ཡུལ་དྭའང་ཁྱབ་པར་ 
མ་ཟད། ཆེན་པོ་ཧོར་གྱི་ཡུལ་ནས་མི་སྣ་ཆེད་བཅར་གྱེས་གདན་འདྲེན་ཞུས་ 
པ་ལྟར་ཁུལ་དེའེ་བསྟན་འགྲོའེ་དོན་དུ་གཟེགས་ཏེ་ཕེབས། སོག་པོ་དགེ་བཤེས་ 
བློ་བཟང་རྟ་དབྱངས་ཀྱེས་སྣེ་དྲངས་ཏེ་སོག་པོའེ་དགོན་སྡེ་མང་པོར་གསང་བདེ་ 
འཇེགས་གསུམ་གྱེ་དབང་དང་གཞུང་ཆེན་བཀའ་པོད་ལྔའི་བཤད་འཁྲེད་ངྲེས་ 
ལན་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གནང་ནས། ཆེན་པོ་ཧོར་གྱི་ཡུལ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བསྟན་ 
པ་སླར་ཡང་ཉིན་མོ་ལྟར་གསལ་བར་མཛད། རེ་ཞིག་སྐུ་དངོས་ཀྱེ་གདུལ་ 
བྱ་རྫོགས་པར་གཟེགས་ནས་ཟླ་ཤས་རེང་སྐྱེ་བོ་ཁྲི་ཕྲག་མང་པོ་ལ་དབང་ལུང་ 
མན་ངག་སོགས་འདོད་ཆོས་སྣ་ཚོགས་གནང་ཞིང་མཐར་སྦྱི་ལོ་ ༡༩༢༥ ལོར་ 
གདུལ་བྱ་རྟག་འཛིན་ཅན་རྣམས་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར་དགོངས་པ་ཆོས་ 
དབྱེངས་སུ་བསྟེམས་སོ།། །། 
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༄༅། །ཀུན་གཞིའེ་ཐལ་ཕྲེང་ཡིག་ཚའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ད 


༄༅། །རྒྱལ་ཀུན་སྙིང་སྟོབས་ལས་ལྷུང་ལྔ་བདོས་ལྕིད། །གང་གིས་ 
རས་བལ་གཞོན་ནུ་ཇི་བཞིན་དུ། །གྱུར་པས་སྱུ་མེད་ཀུན་ལས་བླ་མ་རྭ།། 
བསྔགས་པའི་ཤཱཀྱའེ་ཏོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེར་མཐུན་ཉེད་དབུས་རྒྱལ་ 
ཚབ་དགོངས་འབྱེད་པའིེ། །ཤིང་རྟ་ཆེ་དང་སྲོལ་འཛིན་མཆོག་རྣམས་ཀྱི།། 
གཞུང་བཞེན་གསལ་མཛད་རྒྱལ་བ་གཉེས་པ་སོགས། །མཁས་མཆོག་ཡོངས་ 
ལ་གུས་པས་ཕྱག་བཀྱེའོ། །བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ལས་འཁྲུངས་གཡས་འཁྱིལ་ 
སྒྲ། ༈ལེགས་བཤད་སྙན་གྲགས་ཕྱོགས་ཀུན་ཡོངས་ཁྱབ་པ། །བསྟན་འདེར་ 
སྲེད་གསུམ་བླ་མ་སླར་བྱོན་བཞེན། །ངོ་མཚར་མཁས་པའེ་མཆོག་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ནས། །བཤེས་གཉེན་བཀའ་ཡི་མེ་ཏོག་སྤྱི་བོ་ལས། །འབབ་མེན་དེ་ 
སླད་རང་ཉེད་གསལ་བྱེད་དམ། །ཉེས་ན་སྒྲུབ་པའེ་མཆོད་པར་གྱུར་སྲིད་ཀྱི།། 
འདེ་ན་གཞན་གྱི་ཟེར་ཟློས་ཕྲན་ཙམ་བྱ། །འདེར་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་གཞག་ 
བཤད་པ་ལ། ལུང་བཀོད་པ་དང་། དེའི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། 
ལང་གཤེགས་ལས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ནེ། །རྣམ་ཤེས་བདུན་ 
དང་ལྷན་ཅིག་གནས། །ཞེས་དང་། རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་ལས། ཇི་ལྟར་ 
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ལྡན་མ་བློ་བཟང་ཆོས་དབྱེངས། 


ཟླ་བ་སྐར་ཚོགས་དང་། །ལྷན་ཅིག་མཁའ་ལ་གནས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ 
ཀུན་གཞིའི་ནམ་ཤེས་ཀུང་། །རྣམ་ཤེས་བདུན་དང་ལྷན་ཅིག་གནས། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉེས་པ་ནེ། དོན་བཤད་དེ་སྐབས་སྒྲུབས་པ་དང་། དཀྱུས་མ་ཉིད་ 
ལ་འཇུག་པའོ། །ལུགས་འདི་ལ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ནི་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པའི་སྙེང་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉེད་ལ་སྙིང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་རང་བཞེན་ཞེས་མང་ 
དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲབ་སྟེ། སྙིང་པོ་དེ་ཉེད་འཁོར་བར་འཇུག་ 
པའི་རྒྱུ་གང་ཞིག དེ་རིགས་དང་སྟོང་ཉིད་གཉེས་ལ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ། ལང་གཤེགས་ལས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ནེ། །རྣམ་ 
ཤེས་བདུན་དང་ལྷན་ཅིག་གནས། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་ལས། མིག་ 
ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདུན་ནེ་སྐད་ཅིག་རྣམས་ཏེ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཀུན་གཞི་ྣམ་པར་ཤེས་པ་ནིེ་སྐད་ཅིག་པ་འབྲེལ་བའེ་ 
རྟག་པས་རྟག་པ་སྟེ། གསེར་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་བཞེན་དུ་ཡོངས་སྲུ་གྲུབ་ 
པའེ་རང་བཞེན་ནམ་པར་དག་པ་ཡིན་པར་རེགས་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་མི་ 
འཇེག་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། འཁོར་བའི་དུས་སུ། 
ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་གནས་སུ་སྣང་། །ཀུན་གཞི་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་སྟེ། །རྣམ་ 
བརྒྱད་རྣམ་དགུ་དེ་བཞེན་དུ། །རྒྱ་མཚོའེ་རླབས་རྣམས་བཞེན་དུའོ། །ཞེས་ 
བྱ་བར་ལན་དུ་མར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། མཉམ་པར་མི་འཇུག་པའི་མ་རིག་ 
པས་བདག་དང་བདག་གིེར་ཆགས་པས་འཁོར་བར་འཇུག་གོ །ཞེས་དང་། 
ཡང་དེ་ཉིད་ལས། རང་བཞིན་ནི་ཆོས་ཀྱེ་དབེངས་ཏེ། སྲིད་པ་དང་ཐར་པ་ 
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ཀུན་གཞིའི་ཐལ་ཕྲེང་། 
གནས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའོ། །རྣམ་གྲངས་སུ་ཀུན་གཞི་ཞེས་བྱ་ 
བ་སྟེ། དེ་གཏོགས་པར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བརྒྱད་པོ་ནེ་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་དྲུག་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་དང་བདུན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཡང་ 
དེ་ཉེད་ལས། སེམས་དང་ཡིད་དང་ཞེས་པ་ནས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་རྙིང་ 
པོ་ཀུན་གཞི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ནེ་ཟག་པ་མེད་པའི་བག་ཆགས་ཏྱིས་བསྒོས་པས་ 
སྐད་ཅིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་པ་གཞན་དུ་ཕྱིར་མཚམས་སྦྱོར་བས་རྟག་ 
པ་དང་། ཆད་པ་དང་བྲལ་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་རྟག་ཏུ་འབྱུང་ངོ་ནས་ཟག་ 
པ་དང་བཅས་པས་བག་ཆགས་ཡོངས་སྱུ་སྨེན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདུན་ 
ནི་སྐད་ཅིག་པ་རྣམས་སོ། །ཞེས་དང་། ཡང་མདོ་དེ་ཉིད་ལས། བློ་གྲོས་ 
ཆེན་པོ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྙེང་པོ་ནེ་འཁོར་ཞིང་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
དང་། བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པའི་འགྲེལ་བ་ལས། རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་བདུན་ནམས་སྐད་ཅིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བས་ན་ 
འཁོར་བར་མི་འཁོར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་ལུང་དེ་དག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྙིང་པོ་ཀུན་གཞེ་ཡིན་ 
པར་གྲུབ་པར་ཐལ། རྟགས་འདེ་དག་གིས་གྲབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཁོར་བའེ་ 
དུས་སུ་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་གནས་སུ་སྣང་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཡང་ 
དེར་ཐལ། འཁོར་བའི་དུས་སུ་ཆགས་པའི་དབང་གིས་འཁོར་བར་འཇུག་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་དེར་ཐལ། ཀུན་གཞི་དང་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་དེར་ཐལ། བག་ཆགས་པབསྒོ་གཞི་ཡིན་པའེ་ཕིར། ཡང་དེར་ 
ཐལ། འཁོར་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་བདེ་སྡུག་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་རེ་རེ་ནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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ཁྱབ་པར་ཐལ། རྟགས་དེ་དག་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་དང་ཆོས་ཉེད་ཀྱེ་ 
སྟེང་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞེན་དུ་ལེགས་བཤད་སྙེང་པོ་ལས་ཀྱང་། ལུང་ 
འདེ་དག་གི་དབང་དུ་མཛད་དེ་དེ་གཉིས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་ལན་དུ་མར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྐྱོན་མེད་དེ་རྟག་ 
བརྟན་སྙིང་པོ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན། དེ་གཉེས་གཅིག་རྟག་ལ་གཅིག་ 
. མི་རྟག་པར་གསུངས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཡང་གཅིག་རྟག་ལ་གཅིག་མི་རྟག་པར་བཤད་ 
པས་སྒྲས་ཟིན་གྱི་དོན་གཉེས་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་མིན་ཡང་། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ལུགས་གཞན་བྱི་སྙིང་པོ་དྲང་དོན་དང་ཀུན་གཞེ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་ 
བའེ་དགོངས་གཞི་དོན་གཅིག་ཡིན་པ་འོག་ནས་སྒྲུབ་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཆོས་ཉིད་སྙིང་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱན་ལས། དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་དག་གྱུར་པ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་ཉིད་དེ་ཡིན་ཕྱིར། །འགྲོ་ཀུན་དེ་ཡི་སྙིང་པོ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། དགོངས་པ་ཡིག་ཆ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
མ་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ས་ན་སྙེང་པོ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། ཁད་པར་མེད་ཀྱང་ཞེས་པའི་ཀྱང་སྒྲའེ་དོན་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ 
བཞིན་དུ་དོན་གསང་ལས་ཀྱང་། གང་གི་ཚེ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའིེ་ས་བོན་ 
ལ་ཡང་བལྟོས། རྣམ་པར་བྱང་བའེ་རང་བཞེན་གྱི་རེགས་ལ་ཡང་བལྟོས་ནས་ 
ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པར་ཐ་སྙད་འདོགས་ཏེ། དཔལ་ཕྲེང་སེང་གེའེ་ 
ང་རོའེ་མདོ་ལས། རྣམ་པར་བྱང་བའེ་ས་བོན་ལ་བལྟེས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
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ཀུན་གཞིའེ་ཐལ་ཕྲེང་། 
ཅད་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་ནོ་ཞེས་བྱུང་བ་དང་། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ལུང་དེས་སྙེང་པོ་ཀུན་གཞིར་མ་བསྟན་ན་ཀུན་གཞི་འགྲུབ་ 
པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་བྱང་གི་ས་བོན་ལ་ 
བལྟོས་ནས་ཀུན་གཞིའེ་ཐ་སྙད་བཏགས་ཏེ། དེའེ་ས་བོན་ལ་བལོོས་ཏེ་རེགས་ 
བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་ན་ཁབ་འབྲེལ་མེད་པའི་ཕྱེར། 
རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་གི་ཡིག་ཚའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལུང་སྔ་ཕྱི་གཉེས་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ 
ཁུངས་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉེས་པ་དེ་ཐལ། དེ་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་རང་བཞེན་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། མྱང་འདས་ཀྱེ་མདོ་ལས། རེགས་ 
ཀྱི་བུ་དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་ཞིག་གིས་བློན་པོ་ཆེན་པོ་གཅིག་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་བ་གླང་ 
གཅིག་འཁྲིད་ལ་དམུས་ལོང་ལ་སྟོན་ཅེས་བཀའ་སྩལ་བ་དང་། དེ་ནས་བློན་ 
པོ་ཆེན་པོ་དེས་རྒྱལ་པོའེ་བཀའ་བཞིན་དུ་དམུས་ལོང་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་བ་གླང་ 
བསྟན་པ་དང་། དམུས་ལོང་དེ་དག་སོ་སོ་ནས་ལག་པས་མནམས་སོ། །དེ་ 
ནས་རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། བ་གླང་ཇི་ལྟ་བུ་འདུག དེ་ལ་དམུས་ལོང་གང་མཆེ་ 
བ་ལ་རེག་པས་ནིེ་བྭ་གང་ཡུངས་མ་དང་འདྲའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །རྣ་བ་ལ་རེག་ 
པས་ཞེབ་མ་དང་། མགོ་ལ་རྡོ་དང་། སྣ་ལ་གཉའ་ཤིེང་དང་། རྐང་པ་ལ་ 
གཏུན་དང་། རྒྱབ་ལ་ཁྲི་དང་འདྲ་བར་བརྗོད་པ་ལྟར་ཐེག་བསྡུས་སུ་ཀུན་གཞེ་ 
ལ་སྦྱར་ཏེ་དེ་ཉིད་ལས། དཔེར་ན་མི་དམུས་ལུང་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་ལ་དེ་དག་ 
ཀྱང་གླང་པོ་ཆེ་མ་མཐོང་བ་ཤ་སྟག་ཅིག་སྟེ། དེ་དག་ལ་ལ་ཞིག་གེས་གླང་པོ་ 
ཆེ་བསྟན་ལ། དེ་དག་ལས་ཁ་ཅིག་གིས་ནིེ་གང་པོ་ཆེ་ འེ་སྣ་ལ་རེག་པ་ནས་ 
ཁ་ཅིག་ན་རེ་གཤོལ་མདའ་ལྟ་བུ་ཞིག་གོ་ཞེས་པ་ནས། འདེར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
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ལྡན་མ་བྲོ་བཟང་ཆོས་དབྱེངས། 
བར་འབྱུང་བ་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་འདེ་ནེ་ཤེས་པ་མ་རིག་པས་དམུས་ལོང་དུ་གྱུར་ 
བ་གླང་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་དང་། རྒྱུ་དང་ 
འབྲས་བུ་མི་ཤེས་པ་དག་ཀྱང་ཞེས་པ་ནས་མདོར་བརྡུས་ན་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ནེ་རྣམ་པར་སྨིན་པའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ས་བོན་ཐམས་ཅད་ 
པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདེ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་རང་བཞེན་ཞེས་པའང་ 
ཀུན་གཞི་ལ་གོ་བར་བྱ་སྟེ། ཐེག་བསྡུས་ཀྱི་དཔེའི་ལུང་རྱང་འདས་ཀྱི་ལུང་ 
འདེ་ལས་གསལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁབ་སྟེ། ཐེག་བསྡུས་ལུང་རེགས་གཉེས་ 
ལས་ལུང་གི་འགྲེལ་པ་ཡིན་པའིེ་ཕྱེར། དཔེར་ན། བྱེ་བྲག་བཤད་མཛོད་ 
ལུང་གི་འགྲེལ་པ་ཡིན་པས་ལུང་ལ་མེད་པས་ཁེགས་པ་བཞེན་ནོ། །འགྲེལ་ 
ཆེན་ལས་ཀྱང་ཁྱབ་པའི་དོན་ནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། དོན་གསང་ལས། དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་སྤྱི་ཡི་མཚན་ཉེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། རྣམ་བྱང་གི་བག་ཆགས་ལ་བལྟོས་ 
ནས་ཞེས་སྔར་དྲངས་པ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཀུན་གཞི་རྙིང་པོ་ཡིན་ 
པར་གྲུབ་སྟེ། དེ་གཉེས་རྣམ་གྲངས་སུ་མདོ་ལས་བསྟན་ཅིང་དེ་ལྟར་འགྲེལ་ 
བས་བཤད་པ་བཞེན་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོར་སྔར་ལྟར་གསལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་འདྲ་བའེ་ལུང་དེ་སེམས་ཙམ་པས་ངེས་དོན་དུ་འདོད་ཅིང་། རྟག་ 
བརྟན་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་མི་འདོད་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱེར། 

གཉེས་པ་ནེ། ཚུལ་དེ་ལྟར་ན་འདེར་ཐེག་བསྡུས་ནས་བཤད་པའི་ 
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ཀུན་གཞིའི་ཐལ་ཕྲེང་། 
ཆོས་བཅུ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཀུན་གཞི་དང་ཉོན་ཡིད་གཉེས་ནི་འདེར་གཏན་ 
ལ་ཐབ་ཅིང་། ཀུན་གཞི་བཤད་པ་དང་ཉོན་ཡིད་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ 
འཆད་པར། མཚན་ཉིད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། །དགུ་དང་གཅིག་པུར་ 
འདོད་པ་དགག །དོན་རྣམ་བཞི་ཡིས་ཀུན་གཞི་དང་། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། 
དང་པོ་ཀུན་གཞིའེ་མཚན་ཉེད་ནེ། རང་གི་དམེགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའེ་དབང་ 
དོན་བག་ཆགས་གསུམ་པོ་གང་རུང་ལ་དམེགས་ནས་རྣམ་པ་རེས་སྲུ་མ་ཆད་ 
པའི་མ་བསྒེབས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའེ་གཙོ་བོ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་རེག་གང་ 
ཞིག ཉོན་ཡིད་ཀྱིས་བདག་ཏུ་སྦྱོར་བའི་རིགས་སུ་གནས་པ་དེ་ཀུན་གཞི་རྣམ་ 
ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། སྒྲ་བཤད་གཞིའི་རྫས་ཀྱི་ཀུན་གཞི་དང་། འཇུག་ 
པའི་གཞིའི་རིགས་ཀྱི་ཀུན་གཞི་གཉིས། དེ་གཉིས་ཀྱང་རིམ་པ་ལྟར། དང་ 
པོ་དང་ཉིན་ཡིད་ཀྱིས་བདག་ཏུ་སྦྱོར་བས་མཚམས་སྦྱོར་བ་མ་ལྡོག་པའི་ཀུན་ 
གཞི་གཉེས་དོན་གཅིག ཕྱི་མ་དང་སྤྱིར་ཀུན་གཞི་གཉིས་དོན་གཅིག དེ་ 
ལྟར་ཡང་དོན་གསང་ལས། སྐྱེ་བ་ཅན་ཀུན་ནས་ཉན་མོངས་པའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་འབྲས་བུའེ་དངོས་པོར་དེར་སྦྱོར་བའམ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ། ཕལ་ཆེ་བའེ་ཕྱེར་ 
དེ་སྐད་བརྗོད་དེ། སེམས་ཅན་གྱེ་ཁམས་ནེ་ཕལ་ཆེར་ཀུན་ནས་ཉིན་མོངས་ 
པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཁ་ཅིག་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་མི་འགྱུར་བ་ནི་མི་སློབ་པ་རྣམས་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ཏེ། དེ་དག་གི་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པར་གྱུར་པ་དེ་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ 
ཆོས་ཀྱི་ཉེན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ 
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ལྡན་མ་བློ་བཟང་ཆོས་དབྱེངས། 
ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དྲག་བཅོམ་ཉིད་ན་དེ་ལྡོག་གོ །ཞེས་དང་། 
འདེར་ཡང་དེ་ཕྱིར་དབང་ཐོབ་དྲག་བཅོམ་ལ། །ཀུན་གཞི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ༈ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཉོན་ཡིད་ཀྱིས་བདག ་ུ་བཟུང་ 
བའེ་རྫས་ལ ཀུན ་གཞིེ་ཞེས་པ་དང་། ཉོན་ཡིད་ཀྱིས་བདག ཏུ་བཟུང ་བའེ་རེགས་ 
སུ་གནས་པ་ལ་ཀུན་གཞི་ཞེས་པ་གཉེས་ཀྱི་སྔ་མ་ལ་དགོངས་པ་སྟེ། དཀའ་ 
འགྲེལ་ལས། ཚོགས་བརྒྱད་དུ་རྟོན་པ་ན་ཀུན་གཞི་རམ་ཤེས་དང་བརྒྱད་དུ་ 
དབྱེ་བ་ནེ། རིགས་ལ་སེམས་ཀྱེ་རྫས་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། 
དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་འཇོག་བྱེད་གཉེས་པོ་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་དེ་ཀུན་གཞི་མཐའ་ 
དག་ལ་བྱེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་དམན་གྱི་སྒོམ་ 
ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ཏེང་ངེ་འཛིན་པའི་ རྒྱུད་ལ་ཀུན ་གཞེ་མེད་པར་ཐལ། འཇོག་ 
བྱེད་གཉེས་པོ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཀྱེ་ས་བོན་ དང་ཉོན་ 
ཡིད་ཀྱིས་བདག་ཏུ་སྦྱོར་བ་གཉེས་ཀ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉོན་སླིབ་ 
ཀྱི་དངོས་གཉེན་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། དེའེ་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་བ་མེད་ཀྱང་ས་བོན་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་ཏེ་དངོས་གཉེན་བྱེད་པར་ཐལ། ལས་གྲུབ་པའེ་རབ་ 
བྱེད་ལས། ཇི་ལྟར་མི་རུང་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་མངོན་དུ་གྱུར་པའམ། ས་ 
བོན་གྱི་ཚེ་སྲོང་གྲང་ན། དེ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་སྤོང་ངོ་ཞེ་ན་ནི་འདེ་ནི་མི་འདོད་ 
པ་ཉིད་དོ། །དེ་སློང་བའེ་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་ས་བོན་གྱི་ཚེ་སྤོང་དུ་ཡང་ 
མི་རུང་སྟེ། གང་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་གནས་པ་དེ་དག་གཉེན་པོས་སྲོང་ 
ན་དེའེ་ཚེ་ན་ནེ་གཉེན་པོ་ལས་གཞན་ཅིེ་ཡང་རུང་བ་མྭ་བངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
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ཀུན་གཞིའི་ཐལ་ཕྲེང་། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ཞི་ཕྱོགས་སྔའི་འདོད་པ་ 
བཀོད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་ན་ཀུན་བཏུས་ལས་སྣང་མུན་གྱི་དཔེ་གསུངས་ 
པ་དང་འགལ་ཏེ། སྣང་བའེ་དུས་ན་མུན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁོ་ན་རེ། དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་གཞེ་ཡོད་པ་དོན་གསང་ 
གི་ལུགས་ལ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདེ་ཉིད་ལས། ལྷན་ཅིག་འདུག་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་འཇུག་སྟེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཀུན་ 
གཞེའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྨོས་པ་ནེ་མི་ཁབ་པའི་ཕྱེར་ཏེ་འདེ་ལྟར་དེ་ནེ་ས་བརྒྱད་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་དང་། དྲག་བཅོམ་ 
དང་། རང་སངས་རྒྱས་ནམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ནམ་ 
པར་ཤེས་པ་ནེ་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྫས་ཀྱི ་ཀུན་ 
གཞི་ལ་སྒོས་པའི་བག་ཆགས་དེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་འཇུག་པའི་དོན་ཡིན་ 
གྱི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་དོན་གསང་སྔ་ཕྱི་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དོན་གསང་སྔར་ 
དྲུང་པ་ལས། སྐྱེ་བ་ཅན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྲས་ 
བུའི་དངོས་པོ་དེར་སྦྱོར་བའམ་ཞེས་པ་དེ་ཀུན་གཞི་མཐའ་དག་ལ་བྱེད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀུན་གཞི་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་སེམས་ཅན་ 
ཡིན་ ན། ཀུན ་ནས་ཉཾིན་མོངས '་རྒྱུད་ལྡན ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི ་ནུས་ཏེ། ཕལ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའིེ་ཚིག་གེ་དོན་ཡོད་ 
པའིེ་ཕྱེར། གཞན་ཡང་སེམས་མེད་ཀི་གནས་སྐབས་དྲུག་པོ་གང་ལ་ཡང་ཀུན་ 
གཞི་གསར་དུ་འགགས་པ་མེད་པར་ཐལ། དང་པོ་ལྔ་ལ་འགགས་པ་མེད་པ་ 
གང་ཞིག དོན་དམ་པའི་སེམས་མེད་ཀི་གནས་སྐབས་སུ་འགགས་ནས་ཡུན་ 
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ལྡན་མ་བློ་བཟང་ཆོས་དབྱེངས། 

རེང་དུ་སོང་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སའེ་དངོས་གཞི་ལས། 
གནས་སྐབས་དྲུག་པོ་གང་ཞེ་ན། འདེ་ལྟ་སྟེ། གཉེད་སེམས་མེད་པའི་གནས་ 
སྐབས་དང་། བརྒྱལ་བ་སེམས་མེད་པའེ་གནས་སྐབས་དང་། འདུ་ཤེས་ 
མེད་པའེ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པ་བ་དང་། འགོག་ 
པའེ་རྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། ཕུང་པོའེ་ལྷག་མ་མེད་པའི་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའེ་དབྱིངས་ཏེ། གནས་སྐབས་དྲུག་པོ་གང་ཡིན་པ་འདེ་དག་ནེ་སེམས་མེད་ 
པའེ་སའོ། །དེ་ལ་དོན་དམ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་ཕུང་པོའེ་ལྷག་མ་མེད་པའི་ 
རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱེངས་ཏེ་སེམས་མེད་པའེ་སའོ། །དེ་ཅེའེ་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན་། དེ་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ་དེས་ན་ 
སེམས་མེད་པའེ་ས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལས་གཞན་པའིེ་གནས་སྐབས་དག་ནེ་ 
འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགག་ལ། ཀུན་གཞི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ནེ་འགག་ 
པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེས་ན་དོན་དམ་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་མེད་པའི་ས་ཞེས་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

. ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཀུན་གཞེ་རྣམ་ཤེས་རེགས་ལ་གསུངས་པ་དེ་ཀུན་ 
གཞི་རྣམ་ཤེས་ལ་མི་བྱེད་པར་ཐལ། ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རེགས་རྒྱུན་ལ་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཡིད་བདུན་པར་གྲངས་པའི་བདུན་པ་རྣམ་ 
ཤེས་དེ་དེའེ་རེགས་རྒྱུན་ལ་བྱེད་པ་གང་ཞིག དེ་གཉེས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། འོ་ན། ཉོན་ཡིད་དག་ས་ཡན་ཆད་དང་། ལྟག་མེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ 
ལས་གཞན་དུ་མི་འགག་པར་གསུངས་པའི་རྣམ་གཞག་ཡོད་པར་ཐལ། ཀུན་ 
གཞི་ལ་དེའེ་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཀུན་གཞི་དག་ས་ 
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ཀུན་གཞིའི་ཐལ་ཕྲེང་། 
ལུགས་དང་། མེད་པར་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་མེད་པར་འདོད་ 
པའི་ལུགས་གྲགས་ཆེ་བ་གཉེས་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཉོན་ཡིད་ལ་འདེ་དག་གི་ 
ཟུར་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་གནས་འགྱུར་ཁ་མའི་ཉོན་ཡིད་ 
ཡོད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་ཀུན་གཞི་དང་འཇུག་ཤེས་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། འཕགས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའེ་མདོ་ལས། ཀུན་ 
གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཉེས་ཀྱེས་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་བསྡུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་རྒྱུའེ་བསྡུས་པར་དོན་ 
གསང་ལས་བཀྲལ་བ་གང་ཞིག དེ་གནས་འགྱུར་ཁ་མའི་རྒྱུ་ལ་བྱེད་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱུ་ཙམ་ལ་བྱེད་ན་ཉོན་ཡིད་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་གསུངས་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་མེ་འཐད་པར་ཐལ། སུམ་ཅུ་པ་ལས། དྲག་ 
བཅོམ་ཉིད་ན་དེ་ལྡོག་གོ །ཞེས་པ་དང་། བརྡུ་བ་ལས། འཇུག་ཤེས་ཡོད་ 
ལ་ཀུན་གཞི་མེད་པའི་མུར་དག་ས་ཡན་ཆད་དང་། ཉན་རང་དག་བཅོམ་ 
པ་བཞག་པ་གང་ཞེག དེ་དང་འགལ་བའ་བྱེད་མི་རིགས་པའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། དོན་ 
གསང་མཁན་པོས་ཞིབ་ཆ་སྔ་མ་ལྟར་བྱས་པ་དེ་གཞུང་དེ་དག་མ་མཐོང་བ་དང་། 
མཐོང་བཞེན་དུ་འགལ་བར་བྱས་པ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྗེ་ཉེད་ཀྱིས་དོན་གསང་ཁུངས་སུ་དྲངས་ནས་ 
རྣམ་གཞག་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཏ 
གཞན་ཡང་། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་ཀུན་གཞི་གསུངས་པའེ་ 
མདོ་དང་། རྟག་བརྟན་སྙིང་པོ་བསྟན་པའེ་མདོ་གཉེས་ཀྱི་དགོངས་གཞི་མི་ 
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ལྡན་མ་བློ་བཟང་ཆོས་དབྱེངས། 
གཅིག་པར་ཐལ། ས་བྱརྐྱད་པ་ཡན་ཆད་དུ་ཀུན་གཞི་གསུངས་པའི་མདོའི་ 
དགོངས་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། དེ་གཉེས་ཀྱི་དགོངས་གཞི་ 
དོན་གཅིག་པའིེ་ཕྱིར། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ 
ལས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པར་ 
བསྒྲགས་པ་ཞེས་པ་ནས་དགོངས་པའི་དོན་ལྷ་ལྟོས་ཏེ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ 
པས་དོན་གཅེག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གྲུབ་མཐའེ་ཁྱད་ 
དོར་གཞེར་བཞག ཐལ་འགྱུར་བས་དྲང་དོན་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཀུན་གཞི་ 
གསུངས་པའེ་མདོ་ཡིན་ན། སེམས་ཅམ་པས་ངེས་དོན་དུ་ཁས་བླངས་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། དྲག་བཅོམ་ཐོབ་ན་འདེར་བསྟན་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཀུན་གཞི་ལྡོག་པར་ཐལ། དྲག་བཅོམ་ཉིད་ན་དེ་ལྡོག་གོ་ཞེས་པའི་ལྡོག་ 
རུང་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའེ་ལྡོག་པའེ་དོན་དེ་མེད་པ་ཅམ་ལ་བྱེད་ 
པ་གང་ཞིག ཀུན་གཞི་ལྡོག་པའི་དོན་དེ་དང་མི་གཅེག་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། རྒྱུན་ཕྱི་མ་ཀུན་གཞེ་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལྡོག་པ་ན་དེ་ཞྡོག་ཀྱང་དེ་མི་ལྡོག་ 
ན་མི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། ས་བོན་ཐམས་ 
ཅད་ཆུ་པོའེ་རྒྱུན་བཞིན་འབབ། །ཞེས་དང་། སུམ་ཅུ་པ་ལས། རྣམ་པར་ 
སྨེན་པ་ཟད་ནས་གཞན། །ནམ་སྨིན་བསྐྱེད་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། འདེར་ 
ཡང་། ལྷག་མ་མེད་དང་རྡོ་རྗེ་ལྟའི། །བར་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་འཇུག །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ནྣམ་སྨིན་རྣམ་ཤེས་ཡིན་ན། ཀུན་གཞི་ 
ཡིན་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། རྣམ་སྨེན་རྣམ་ཤེས་ཀུན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
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ཀུན་གཞིའི་ཐལ་ཕྲེང་། 
ཐལ། དཀའ་འགྲེལ་ལས། ཅིའི་ཕྱིར་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ 
རྣམ་ཤེས་དེ་ལ་ཀུན་གཞི་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། འདེ་ལ་བདག་ཏུ་ནེ། སྦྱོར་བའེ་ 
ཕྱིར་ན་ཀུན་གཞིའོ། །འགྲོ་བ་ལྔའི་སེམས་ཅན་རྣམས་འདེར་ཉོན་ཡིད་ཀྱི་ 
བདག་ཏུ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་ཀུན་གཞི་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཉོན་ཡིད་ཀྱིས་བདག་ཏུ་བལྟ་བའེ་ 
ཡུལ་ནེ་ཀུན་གཞིའེ་ནམ་སྨེན་གྱི་ཆ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའིེ་ 
ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། ནམ་སྨིན་རྣམ་ཤེས་ཡིན་ན། ཀུན་གཞི་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྣམ་ཤེས། རྩ་བའེ་རྣམ་ཤེས། ས་བོན་ 
ཐམས་ཅད་པའིེ་རྣམ་ཤེས། ལེན་པའི་རྣམ་ཤེས། སྲེད་པའི་རྒྱུའེ་རྣམ་ཤེས། 
ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ཤེས་རྣམས་དོན་གཅེག་མིང་གི་རྣམས་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཐེག་བསྡུས་རྩ་ འགྲེལ་གཉེས་ཀ་ལས་དེ་དག་བཤད་ཟིན་པའི་འཇུག་ཏུ་དེ་དག་ 
གི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པ་རྫོགས་སོ། །ཞེས་དང་། མཛོད་ཊིཀ་ཐར་ལམ་གསལ་ 
བྱེད་ལས། དོན་གཅིག་ཡིན་ཏེ། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་དོན་དུ་མཛད་ནས་ཡིག་ཆར་ཡང་། མིང་ 
གི་རྣམ་གྲངས་ཀྱང་། ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ཤེས། རྩ་བའི་རྣམ་ཤེས། རྣམ་པར་ 
སྨིན་པའེ་རྣམ་ཤེས། ས་བོན་ཐམས་ཅད་པའི་རྣམ་ཤེས། སྲེད་པའི་རྒྱུའི་ 
རྣམ་ཤེས། ལེན་པའེ་རྣམ་ཤེས་སོགས་མཐའ་ཡས། དེ་ཡང་བཟློག་པའེ་ 
ཁྱད་པར་གྱི་སྐབས་སུ་ཐེག་ཆེན་གྱེ་ས་བརྒྱད་པ་དང་། ཐེག་དམན་གྱི་དག་ 
བཅོམ་ཐོབ་ནས་བླཟོག་པར་གསུངས་པ་ནེ་ཀུན་གཞི་ལ་དམིགས་ནས་བདག་ 
ཏུ་འཛིན་པའི་ཉོན་ཡིད་མངོན་འགྱུར་བ་བཟློག་པ་ལ་དགོངས་ཀྱི་སྤྱེར་ས་བརྒྱད་ 
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ལྡན་མ་བློ་བཟང་ཆོས་དབྱེངས། 
པ་ཡན་ཆད་དང་། ལྷག་བཅས་རམྱང་འདས་ལ་གནས་པའིེ་དགྲ་བཅོམ་གྱི་སྐབས་ 
སུ་མི་བཟློག་པར་ཡང་སེམས་ཏེ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟ་ན། རྩ་བའེ་རྣམ་ཤེས་སོགས་ཆོས་ཅན། ཀུན་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་ 
གཞིའེ་མིང་རང་ལ་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དག་གི་ 
མིང་དེ་དག་རེ་རེའི་དངོས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དང་། དེ་དག་མིང་གེ་དོན་ 
གྱེ་རྣམ་གྲངས་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། འདོད་ན། ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ཐམས་ 
ཅད་མེད་པར་ཐལ་ལོ། ། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཀུན་གཞི་ཡིན་ན། ནམ་སྨིན་རྣམ་ཤེས་ཡིན་པས་ 
. མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྤྲུལ་པར་གྱུར་བའེ་ལུས་རྟེན་ལ་གནས་པའི་བྱང་འཕགས་ 
ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་གཞེ་དེ་རྣམ་སྨིན་རྣམ་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་ 
སྨིན་མ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར་ན་མ་ཁུབ། རྟགས་དེར་ཐལ། རྒྱུན་གནས་པ་སྤྲུལ་ 
པ་པོའེ་འདོད་པའི་རྗེས་སྲ་འབྲང་བའི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། རྣམ་སྨིན་ཡིན་ན། 
ལས་ཀྱེ་འཕེན་པའེ་རྗེས་འབྲང་ཡིན་པས་ཁབ་པའི་ཕྱིར། ཐེག་བསྡུས་ལས། 
མདའ་འཕངས་པའི་དཔེ་ལྟར་གསུངས་ཤིང་། གོང་དུ་དྲངས་པའི་སུམ་ཅུ་ 
པ་ལས་ཀྱང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཟད་ནས་གཞན། །རྣམ་སྨིན་བསྐྱེད་པ་དེ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའིེ་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ས་དང་པོའི་སྤྲལ་པ་ 
བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་གཞི་ཡོད་ན། དེ་དག་ཀུན་གཞི་གཅིག་མ་ 
ཡིན། ཀུན་གཞི་སོ་སོ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལྟར་ན་དེ་སོ་སོ་བ་ཡིན་ 
པར་གྲུབ་ལ། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། དེ་གཅིག་ཡིན་པའི་དོན་རྒྱུད་གཅིག་པ་ལ་ 
བྱེད་དམ། ངོ་བོ་གཅིག་པ་ལ་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན། ཚེ་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་ 

286 


ཀུན་གཞིའི་ཐལ་ཝྲེང་། 
གྱི་ཀུན་གཞི་ཀུན་གཞི་གཅེག་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད ་ན་ཆེ་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་སེམས་ད ང་འཆེ་སེམས་གཉེས་གཅིག་ཏུ་ 
ཐལ། དེ་དག་གི་ཀུན་གཞི་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། སྤྲུལ་པ་ 
བྱརྱ་ཕྲག་པོ་དེ་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དག་གི་ཀུན་གཞི་ངོ་བོ་གཅེག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོན་མི་ནུས་ཏེ། གོ་ས་སོ་སོར་གནས་པའེ་གཟུགས་ཅན་ 
སོ་སོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྲུལ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་ཆོས་ཅན། ངོ་ 
བོ་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྫས་གཞན་ཡིན་ན། ལྷན་ 
ཅིག་དམིགས་ངེས་མ་ཡིན་པས་ཁབ་པའི་མི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཡིན་པའིེ་ 
ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྔོ་སེར་ཐ་དད་དག་ལ་ནི། །རམྱོང་བའེ་ངེས་པ་ 
ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། སྤྲུལ་པ་རེ་རེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལག་སོགས་ཡན་ལག་ལྔ་ 
པོ་དེ་ངོ་བོ་གཅེག་དང་མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་པོ་ཡང་ངོ་བོ་གཅེག་ཏུ་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ནེ་ནུས་ཏེ། ལག་སོགས་གཡོ་ན་ཐམས་ཅད་དག། 
གཡོ་བར་འགྱུར་ཕྱིར་འགལ་བ་ཅན། །ལས་ནེ་གཅིག་ལ་མི་རུང་ཕྱིར། །ཞེས་ 
པ་ལྟར་གཡོ་བའི་ལས་ཡོད་མེད་སོ་སོ་བར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན། སྤྲུལ་པའི་གྲངས་མཉམ་གྱི་ཉོན་ཡིད་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བ་ཐལ་ལོ་ཞེ་ 
ན། འོ་ན། སྤྲུལ་པའེ་གྲངས་མཉམ་གྱི་མིག་ཤེས་གྲངས་མཉམ་དུ་བྱུང་ན་ 
གཉེས་སྣང་འཁྲུལ་བའེ་ཤེས་སྒྲིབ་གོང་འཕེལ་དུ་ཐལ་ལོ། གཞན་ཡང་། ཉོན་ 
ཡིད་དང་བཅས་ཏེ་སྤྲུལ་ན་ཉོན་ཡིད་སྤྲལ་མི་དགོས་པར་ཐལ། དབང་པོ་དང་ 
བཅས་ཏེ་སྤྲལ་ན་དབང་པོ་སྤྲལ་མི་དགོས་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དབང་པོ་ 
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ལྡན་མ་བློ་བཟང་ཆོས་དབྱེངས། 
སྤྲུལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། བྱང་ས་ལས། ལུས་སྤྲལ་པ་བདག་དང་། གཞན་ 
དང་འདྲ་བ་དང་། མི་འདྲ་བ་དེ་ཡང་དབང་པོ་འདྲ་བ་དང་། དབང་པོའེ་ 
རྟེན་སྤྲུལ་པར་བྱེད་ཀྱི་དབང་པོ་ཉེད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། རྒྱུད་གཅིག་པའེ་གང་ཟག་བཏགས་ཡོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་གང་ཟག་གཅེག་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་རྫས་ཡོད་པ་ལ་དེའེ་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སྤྲལ་སྐུ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡང་སངས་རྒྱས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཛོད་ཊེཀ་གཉེས་ལས། སློབ་དཔོན་ 
འཕགས་པས་ཞིང་གཅིག་ཏུ་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་སངས་རྒྱས་དུ་མ་མི་འབྱུང་ཡང་ 
རྒྱུད་གཅིག་པའི་སངས་རྒྱས་དུ་མ་འབྱུང་བར་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའེ་ཕྱེར། གཞན་ཡང་། མེའེ་མཚན་གཞིེ་ནམ་ཤེས་མི་ཡིན་པར་ཐལ། མིའེ་ 
མཚན་གཞིེ་དང་མིའེ་གདགས་གཞི་གཉེས་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། རྩ་ཤེས་ལས། མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ན། །མཚན་གཞི་ 
འཐད་པར་མེ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ལུགས་ 
ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གང་ཟག་གིེ་མཚན་གཞི་ནམ་ཤེས་ 
ཆོས་ཅན། ཡང་སྲེད་ལེན་མཁན་གྱེ་བདག་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་གི་ལེན་ 
བྱར་གྱུར་བའེ་ཡང་སྲིད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའིེ་རེགས་པ་ལྟར་ 
མི་ནས་མིར་སྐྱེས་པའེ་མིའེ་མཚན་གཞི་རྣམ་ཤེས་དེ་མི་ཡིན་པར་ཐལ། མིའེ་ 
བླངས་བྱར་ཀྱུར་པའེ་ཡང་སྲེད་ལེན་པའི་ཕྱེར་ཞེས་པའི་རེགས་པ་དེ་མིའེ་མཚན་ 
གཞེར་བཟུ ང་རྒྱུའི་རྣམ་ཤེས་མེའེ་མཚན་གཞེར་འཇོག་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དེ་ལས་ 
ལྷག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། ཕུང་པོ་ 
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ཀུན་གཞིའེ་ཐལ་ཕྲེང་། 
ལེན་མཁན་ནེ་བདག་ཡིན་ལ་ནམ་ཤེས་ཀྱིས་ཡང་སྲེད་ལེན་པའིེ་ཕྱིར་རྣམ་ཤེས་ 
བདག་ཏུ་བཞག་གོ་ཞེས་རེགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་སྨྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། 
གཞན་ཡང་། མེའེ་ཐ་སྣད་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་བཅལ་ནས་རྙེད་རྒྱུ་ 
དེ། དེ་ཡིན་ན། མི་ཡིན་དགོས་པའིེ་མཚན་གཞི་འཚོལ་བ་དང་། དེ་ཡིན་ 
ན་མི་ཡིན་དགོས་པའེ་གདགས་གཞི་འཚོལ་བ་གང་རུང་གང་ཞིེག ཕྱི་མ་མ་ 
ཡིན་པའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕྱེ་མ་ཐལ་འགྱུར་བས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེའེ་བཏགས་དོན་གདགས་གཞི་ལ་བྱས་པ་གང་ཞིག གདགས་ 
གཞེ་དེ་ཕུང་པོའེ་སྟེང་ནས་རྙེད་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱེར། གཞན་ཡང་། 
ལྷས་སྦྱེན་ཆོས་ཅན། རང་ངོས་ནས་མེད་པར་ཐལ། མཐའ་བདུན་དུ་བཙལ་ 
བའེ་ཚེ་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱེ་ཁྱབ་པ་སེམས་ཙམ་པ་ལ་མ་ 
གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤིང་རྟ་ལ་ཡང་དེར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཚོགས་ཙམ་ཤིང་རྟར་གྱུར་ན་ 
ནེར ༈སེལ་བུར་གནས་ལ་ཤིང་རྟ་ཉིད་ཡོད་གྱུར། །ཞེས་མཚུངས་པར་བསྒེས་ 
པའི་རེགས་པ་ལྷས་སྦྱིན་ལ་སྦྱར་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། མིའི་བདག་གི་མཚན་གཞི་དེ་མིའི་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ང་ཙམ་ལ་འཇོག་རེགས་པར་ཐལ། མེའེ་མཚན་གཞེ་དེ་མིའེ་ཕུང་པོ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ང་ཅམ་འཇོག་རིགས་པའི་ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གཉེས་ 
ཀ་རང་རང་འཛེན་པའེ་ཚད་མས་རང་གང་ལ་ཚད་མར་སོང་བ་ཙམ་གྱེས་མ་ 
ཚེམ་པར་མཚན་གཞི་རེ་རེ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་མིར་སྣང་བ་དེ་མི་འཛིན་ཚད་མས་ཚད་མར་སོང་བ་ཅམ་གྱེས་མ་ཚིམ་པའེ་ 
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ལྡན་མ་བློ་བཟང་ཆོས་དབྱེངས། 
ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེ་ཐལ་འགྱུར་བའེ་མཚན་གཞི་ 
འཇོག་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། རྩ་ཤེས་ལས། གལ་ 
ཏེ་ཕུང་པོ་བདག་ཡིན་ན། །སྐྱེ་དང་འཇེག་པ་ཅན་དུ་གྱུར། །ཞེས་པ་དང་། 
ཕུང་མིན་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་མིན། །ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ 
གང་ཞིག་ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན། གལ་ཏེ་ཀུན་གཞི་ཚས་སྦྱིན་ཡིན་ན། ཞེས་ 
པ་དང་། སྐྱེས་བུ་ལྷས་སྦྱིན་གང་ཞིག་ཡིན། ཞེས་ཆོས་ཅན་ལྷས་སྦྱིན་གྱི་ 
སྟེང་དུ་སྦྱར་བའི་ཚེ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཀུན་གཞི་དེ་ 
ལས་བྱེད་པ་པོ་དང་འབྲས་བུ་མྱོང་བ་པོ་གཉེས་ཀ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ལ། དེ་ 
ལ་བཏགས་ཡོད་པ་སོགས་ཀེ་མཚན་གཞིེར་ཐལ་ཞེས་པ་ནེ། གསེར་གྱེ་ལྟོ་ 
ལྡིར་བ་བུམ་པའེ་མཚན་ཞིར་བཞག་པའི་ཚེ། དེ་མཚོན་བྱར་གྱུར་པའི་བུམ་ 
པའི་མཚན་གཞིར་ཐལ། ཞེས་པ་དང་ཁྱད་མེད་དོ། ། 
འོ་ན་ཀུན་གཞི་ཁས་བླངས་པའི་དབུ་སེམས་གཉིས་ཀ་ཡོད་དམ་ཞེ་ 
ན། ཡོད་དེ་ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོ་ལས། ཀུན་གཞི་ཁས་བླངས་པའི་དབུ་མ་ 
པ་ཁ་ཅིག་དང་། ཞེས་པའི་དོན་ཡིག་ཆར། ཙྲནར་གོ་མི་དང་སངས་རྒྱས་ཡེ་ 
ཤེས་ཞབས་ཀྱི་གཞུང་ལས་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་མང་དུ་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ 
པའོ་ཞེས་བདག་གྱེ་བ་མའེ་གསུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། 
ཀུན་གཞི་ཞེས་པ་མང་དུ་འབྱུང་བའི་གཞུང་ཡིན་ན། རང་རྩོམ་པ་པོས་ཀུན་ 
གཞི་ཁས་བླངས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན་དེ་ 
འདྲ་བའེ་ཁབ་པ་ལྷག་མཐོང་གི་ལུང་དེའེ་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའེ་ 
ཕྱིར་མཚུངས་སོ། །དེ་ན་ཀུན་གཞི་ཞེས་པ་མང་དུ་འབྱུང་ཡང་སྐབས་གཞན་ 
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ཀུན་གཞིའི་ཐལ་ཕྲེང་། 
དུ་རང་རྩོམ་པ་པོས་ཀུན་གཞི་མི་བཞེད་པའེ་གསལ་ཁ་ཡོད་ན་དེས་ཀུན་གཞི་ 
མི་བཞེད་པའི་ཕྱོགས་དང་། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཀུན་གཞི་བཞེད་པའི་ཕྱོགས་ 
སུ་འཇོག་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པ་དེ་བླ་མེད་ལུགས་ཀྱེ་ 
སྐྱེ་སེམས་དང་འཆིེ་སེམས་ལ་མི་རུང་བ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས་གསུངས་ 
པ་དེ་བདག་ལྟ་བདག་ཚགས་རྒྱུ་འབྲས་བུ་བཞེད་པ་ལྟ་བུའེ་གསལ་ཁ་ཡོད་ན་ 
དེས་གྲབ་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འཆེ་སེམས་ཞལ་ལུང་ 
གེ་དགོངས་པ་ཁས་བླངས་པས་ཀུན་གཞེ་མི་བཞེད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་ 
དེ ཨ་བྷ་དང་མཚུངས་པར་སྦྱར་ཆོག་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་ན། དྲབུས་མཐའ་ནས་བཤད་པ་ 
ལྟར་གྱི་ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཁས་ལེན་ན། ཕྱི་དོན་ 
མེད་པར་ཁས་ལེན་པས་ཁབ་པ་དེ་དྲབས་མཐའ་ལས། དོན་དང་སེམས་ཅན་ 
བདག་རྣམ་རིག །ཞེས་སོགས་ཀྱེས་གྲུབ་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། ཀུན་གཞི་ 
གཅིག་པར་ཁས་བླངས་མཁན་མེད་པར་ཐལ། བདག་རྣམ་རེག་ཅེས་པ་ཉོན་ 
ཡིད་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཀུན་གཞི་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རེགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ 
ན ཏེན་ནམ་སྨིན་གྱི་ཀུན་གཞི་དང་། བརྟེན་པ་ས་བོན་གྱི་ཀུན་གཞི་གཉེས་ 
ཡོད་ཅེས་འཆད་པ་ལ། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དབྱེ་བ་ཡིས། །མཚན་ཉེད་ 
རྣམ་པ་གཉེས་སུ་འདོད། །ཅེས་བྱུང་བ་ལས། དང་པོའེ་མཚན་ཉིད་ནེ་གོང་ 
དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། རྩ་བར་དེ་ལ་ཉེན་གྱུར་ཀུན་གཞི་ནི། །ཞེས་པ་ 
ནས་སེམས་བྱུང་ལྔ་ཁོ་ན་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱེ་ 
ཙ་འགྲེལ་གྱེས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ས་བོན་ 
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ལྡན་མ་བློ་བཟང་ཆོས་དབྱེངས། 
འཛིན་པའི་ཟུར་སྦྱར་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སུམ་ཅུ་པ་ལས། རྣམ་སྨིན་ས་ 
བོན་ཐམས་ཅད་པ། །ཞེས་དང་། དོན་གསང་ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། རྟེན་ཞེས་པ་ལ་ཚང་བའི་ཕྱིར། རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པའེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་གཞིའེ་དམིགས་པ་ལ་གསུམ་ཡོད་ 
དེ དབང་དོན་བག་ཆགས་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན། ཀུན་གཞིའེ་དམེགས་པ་ཡིན་ན། དེ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ 
ཡིན་པས་ཁབ་པར་ཐལ། གསུམ་པོ་དེར་ངེས་པའིེ་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་ 
མེད་པའིེ་མིང་གཞེའི་ཕུང་པོ་བཞེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
མ་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཀུན་གཞི་ལ་རང་གི་འཇུག་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ 
དངོས་པོ་རང་མཚན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། རང་གིེ་སྣང་ཡུལ་མེད་པར་ 
ཐལ་ཞེས་ན། འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། འདས་སོགས་དེ་བཞིན་མི་ལམ་དང་། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱེས་གྲབ་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དཔེའེ་ཤེས་ 
པ་ལ་སྣང་ཡུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། དེ་རྣམས་མངོན་སུམ་ 
མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཀུན་གཞི་ཡིན་ན། མངོན་སུམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའིེ་ 
ཝིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དཔེའི་ཤེས་པ་དེ་དག་གི་རོག་པ་རྣམས་ལ་རང་ 
གི་སྣང་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའེ་རང་མཚན་མེད་ཅིང་རྟོག་མེད་རྣམས་ལ་རང་གི་འཇུག་ 
ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རང་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བཤད་སྦྱར་ལས། 
དེ་བཞེན་ཉམས་སུ་མོང་བ་ནེ་དྲན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མདུན་དུ་བྱས་པ་མཐོང་བའེ་ 
ཕྱིར་དང་། ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། འདོད་འཇེགས་རྱ་ངན་གྱིས་ 
བརླམས་དང་། །རྐུན་པོ་མི་སོགས་ཀྱིས་བསླད་པས། །མདུན་ན་གནས་པ་ 
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ཀུན་གཞིའི་ཐལ་ཕྲེང་། 
བཞིན་དུ་ནི། །ཡང་དག་མིན་པ་མཐོང་བར་གྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། གྲུབ་མཐའ་འོག་མའེ་ལུགས་ཀྱི་སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་བློ་ཡིན་ ། 
ན། རང་གི་འཇུག་ཡུལ་དང་སྣང་ཡུལ་གཉེས་ཀར་གྱུར་པའི་རང་མཚན་ 
གྱི་དམེགས་པ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག ཀུན་གཞེ་ལ་དེ་ལྟར་མི་དགོས་པར་ 
ཤེས་བྱེད་དུ་འདས་སོགས་དེ་བཞེན་ཞེས་སོགས་དྲངས་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན། གཟུགས་མེད་ཀུན་གཞི་དེ་རང་གྲོགས་སེམས་བྱུང་དང་ནམ་ 
པ་མི་མཚུངས་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན་མ་ཁབ་སྟེ། སྣང་རུང་གི་རྣམ་པ་ལ་སྦྱར་ཆོག་ 
པའི་ཕྱིར། རྗེ་གུང་ཐང་པའེ་གསུང་ལས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཀུན་གཞིའེ་དམེགས་ 
པ་ལ་མིང་གཞེའེ་ཕུང་པོ་འཇོག་གསུང་ཡང་དཀའ་འགྲེལ་དུ་དེའི་ཟུར་ཅམ་ཡང་ 
མ་བྱུང་བས་ཕྱི་མ་ལྟར་ཁས་བླང་ངོ་། །འོ་ན། བག་ཆགས་དང་། གནས་ 
དང་བཅས་པའི་དབང་པོའེ་གཟུགས་དང་མིང་རྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ 
ལོ་ཞེ་ན། ལེན་པ་ཞེས་པ་ནིེ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལ་འཇོག་པ་གཅེག་དང་། 
དམེགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའེ་དོན་ལ་འཇོག་པ་གཅིག་སྟེ་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། འགྲེལ་བཤད་ལས། མིང་སྟེ་དེའེ་དམེགས་པ་ཤེན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ 
ཕྱེར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ཀུན་གཞེའེ་དམེགས་ཚུལ་ཤེན་ཏུ་ཕ་བ་ལ་བྱེད་ཀྱི། བག་ 
ཆགས་དང་དབང་པོ་ལྷ་བོ་གང་གེས་དམེགས་ཀྱང་ཕྲ་རགས་སུ་མེ་འགྱུར་བའེ་ 
ཕྱིར། དེས་ན་མིང་ལ་འཇོག་ཚུལ་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱི་མ་ལ་ཉེ་བར་ལེན་པའིེ་ 
མིང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཕྱི་མ་བཞི་བཞག་པ་གང་ཞིག དེ་ཀུན་གཞིའེ་ 
དམེགས་པར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲབ་སྟེ། འགྲེལ་བཤད་ལས། ཡང་ 
ན་གནས་ཉེ་བར་ལེན་པས་ལེན་པའོ། །གནས་ནི་ལུས་སོ། །དེ་ཡང་གནས་ 
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ལྡན་མ་བློ་བཟང་ཆོས་དབྱེངས། 

ཐང་བཅས་པའི་དབང་པའི་གཟུགས་དང་མིང་ངོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བ་སྟེ། གཟུགས་སུ་རྣམ་པར་སྨེན་པ་མི ་འགྲུབ་པས་མིང་གཞིེ་ལེན་པ་ཉིད་ 
ཐ་ ཞེས་ཉེ་བར་བླང་བྱའེ་རྣམ་སྨིན་གྱེ་མེང་གེ་རྟེན་འབྲེལ་ལ ་བཞག་པའི་ཕྱེར། 
དེར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་ལེན་པའི་རྣམ་སྨེན་གྱེ་མིང་གཞིའེ་ཕུང་པོ་ཡིན་ན། ཀུན་ 
གཞིའེ་དམེགས་པ་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། གཟུགས་མེད་པའིེ་ 
རྒྱུད་ལ ཀུན ་གཞིའེ་དམིགས་པ་ མེད ་པར་ཐལ། དེ་ལ་གཟུགས་མེད་ཏི་སས་ 
བསྡུས་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའེ 'རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱེ་བག་ཆགས་ 
དེ ཡིན ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཐལ། རྐྱེན་དང་ཕྲད་ན་བག་ཆགས་དེའེ་དབང་གེས་ 

གཟུགས་སྣང་རྭུང་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
གཞན་ཡང་། དེ་ནི་ལེན་པ་དག་དང་གནས། །ཞེས་པའི་ལེན་པ་ 
དེ་བག་ཆགས་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དང་སེམས་ཅན་ཞེས་པའེ་དོཿ དོན་དང་སེམས་ 
ཅན་གཉིས་དབང་དོན་གཉིས་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དཀའ་འགྲེལ་ 
ལས། དེ་སྐད ་དུའང་ ་དོན་དང་སེམས་ཅན ་དུ། །སྣང་ བའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ནི། །རབ་ཏུ་སྐྱེ་བོ་ཞེས་དང་། སུམ་ཅུ་པ་ལས། དེ་ནེ་ལེན་པ་དག་དང་ 
གནས། །ནྣམ་པར་རིག་པ་མི་རིག་པ། །ཞེས་སོ། །ཞེས་དང་། དེ་ལྟ་ན་ 
གཟུགས་མེད་དུ་དོན་དང་དབང་པོ་མེད་པའི་ཕྱེར་དམེགས་པ་གསུམ་ལས་བག་ 
ཆགས་དམིགས་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཁོ་ན་རེ། སྐབས་ 
འདེར་གསལ་བར་མ་གསུངས་ན། ཀུན་གཞིའེ་དམེགས་པ་མ་ཡིན་པས་མ་ 
ཁྱབ་བོ་ཞེ་ན། དེ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ལས་གཞན་པའི་ 
དམིགས་པ་ཡོད་ན། དེ་ནེ་ལེན་པ་དག་དང་གནས་ཞེས་པའི་རྩ་འགྲེལ་ཞེབ་ 
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ཀུན་གཞིའི་ཐལ་ཕྲེང་། 
དཔྱད་ཀྱི་སྐབས་སུ་དེའེ་ཟུར་ཙམ་བྱུང་རེགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྩ་ 
འགྲེལ་འདེ་དག་དཀའ་འགྲེལ་གྱེ་ལུགས་ལ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ 
ཡང་། གསུང་དེ་སྒྲས་ཟིན་ལྟར་ཁས་བླངས་དགོས་པར་ཐལ། རྗེ་ཉིེད་ཀྱེ་ 
དཔྱད་པ་ཞིབ་མོ་མཛད་པའེ་གསུང་ཡིན་པའིེ་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དབུ་མའེ་ 
ཡིག་ཆ་ལས། དཔྱད་པ་ཞེབ་མོ་མཛད་པའེ་གསུང་འདེའེ་རིགས་བོར་བ་མིེ་ 
ཞོས་པའིེ་ཕྱེར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། 

ཁོ་ན་རེ། བག་ཆགས་དེ་ཀུན་གཞིའི་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། བག་ 
ཆགས་དེ་མི་སྣང་ཡང་ཀུན་གཞི་དེའེ་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱེར། དེར་ 
ཐལ། དཀའ་འགྲེལ་ལས། དཔེར་ན་ཡུལ་གྱི་དབང་གེས་ཤེས་པ་དེའེ་རྣམ་ 
པ་ཅན་དུ་བྱུང་བས་ཡུལ་དེ་མི་སྣང་ཡང་དམེགས་པར་འདོད་པ་བཞེན་ནོ།། 
ཞེས་དཔེ་དང་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའེ་དབང་གེས་སྣང་བ་ཙམ་གྱེ་ 
དཔེ་ཡིན་གྱི་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། དཔེའེ་ཤེས་པ་གང་ 
ཡིན་ཞེ་ན། ཤེལ་གྱི་ནང་དུ་ཆཚུད་པའི་གཟུགས་དང་། སྣམ་བུས་གཡོགས་ 
པའི་བུམ་པ་མཐོང་བའེ་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱེར། ཉེ་ཤུ་པའི་འགྲེལ་བཤད་ 
ལས། རང་དང་གཞན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་སྲོག་ཆགས་རྣམས་དང་། རྣལ་ 
འབྱོར་པས་རང་གིས་སེམས་དང་གཞན་གྱི་སེམས་བརྗོད་དུ་མེད་པའེ་བདག་ 
ཉེད་དུ་མ་རེག་སྟེ། དེ་དག་རང་གི་གཟུང་བའི་ཆ་གཉེས་རང་དང་གཞན་གྱེ་ 
སེམས་ལྟ་བུར་རེགས་པ་ན་རང་དང་གཞན་གྱེ་སེམས་རེག་གོ་ཞེས་རྟོག་པར་ 
བྱེད་ཀྱི། ཡང་དག་པའི་དོན་དུ་ན་རང་དང་གཞན་གྱི་སེམས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་ 
བོ་ལ་ནི་མ་རིག་གོ །དཔེར་ན་བུམ་པའི་ཁ་དོག་འདྲ་བའི་སྣམ་བུ་ཞིག་གིས་ 
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ལྡན་མ་བློ་བཟང་ཆོས་དབྱེངས། 
བུམ་པ་གཡོགས་ན་མཐོང་སྣམ་བུ་མཐོང་ཡང་སྲོག་ཆགས་དག་བུམ་པ་མཐོང་ 
ངོ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་དེ་བཞེན་དུ་འདེར་ཡང་དེ་ལྟར་བལྟའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའེ་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། དེ་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་དཔེ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ནོར་བུ་ 
སྒོན་མེའེ་འོད་དག་ལ། །ནོར་བུའི་བློ་ཡིས་མངོན་རྒྱུག་ལྟར། །ལོག་པའེ་ 
ཤེས་པར་ཁྱད་མེད་ཀྱང་། །ཇི་ལྟར་དོན་བྱེད་ལ་ཁྱད་ཡོད། །དེ་ལྟར་ཇི་ 
བཞེན་དོན་མེད་ནའང་། །དོན་བྱེད་པ་དང་རྗེས་འབྲེལ་བས། །ཚད་མ་ཉེད་ 
དུ་རྣམ་པར་བཞག །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །བསྡུ་བ་ལས་ཀྱང་། ལེན་པ་ནེ་ 
གཟུགས་མེད་པའེ་ཁམས་ན་བག་ཆགས་ཁོ་ནར་ཟད་དོ། །ཞེས་པས་ཀྱང་ 
འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དཀའ་འགྲེལ་ལས། དམིགས་པ་དང་བྲལ་བའེ་ 
ཤེས་པ་རྣམས་མི་རུང་ངོ་ཞེས་པའེ་དམིགས་པ་དང་ནམ་པ་མེད་པ་རུང་བ་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་རྩོད་པ ་དོན་བཀོད་ནས་ལན་དུ་བག་ཆགས་ 
ལས་མ་གསུངས་པས་སྣང་ཡུལ་གྱི་དམིགས་པ་མེད་པར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོའེ་དོན་སྨྲ་ལ་དཔེ་བཀོད་ཚུལ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། སྣང་ལ་ངེས་པའི་བློ་ཡིན་ན། རང་གི་སྣང་ཡུལ་གྱི་དམེགས་པ་ཡོད་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཁས་བླངས་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་གྱེ་གཟུགས་ལ་དམེགས་པས་ཁྱབ་པ་ 
ཁས་མི་བླང་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྣང་ལ་མ་ངེས་ཀྱི་རང་རེག་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར། དོན་བསྡུས་ན་དཔེའི་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་དོན་ལ་མ་དམིགས་ 
ན་དམེགས་པ་མེད་མི་དགོས་ཀྱང་ཀུན་གཞེས་དབང་དོན་ལ་མི་དམིགས་པས་ 

296 


ཀུན་གཞིའི་ཐལ་ཕྲེང་། 
སྣང་བའེ་དམིགས་པ་མེད་དགོས་པ་དབུས་མཐའ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ཁས་ 
བླངས་དགོས་ཏེ། དོན་དང་སེམས་ཅན་སྣང་བའེ་རྣམ་ཤེས་ཞེས་པ་དབང་ 
དོན་ལས་གཞན་ཞེས་པ་ནས་ཀུན་གཞི་བཀྲར་འཛིན་གྱིས་དཔེན་ཕྱིར། ཞེས་ 
པའེ་བར་གྱེས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལྷས་བྱིན་གྱི་ཀུན་གཞི་ལ་སྣང་བའེ་གཟུགས་ 
སོགས་དོན་ལྔ་གང་རུང་ཡིན་ན། ལྷས་བྱིན་གྱེ་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་དོན་ 
ལྔ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྟེན་གཅིག་གི་ཀུན་གཞི་ལ་དངོས་སུ་ 
སྣང་བའེ་དོན་ལྔ་ནེ་རྟེན་དེའེ་དབང་ཤེས་ལ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁབ་སྟེ། དྲན་ཤེས་ཀྱིས་ངས་མཐོང་སོགས་ཀྱེ་ 
ཐ་སྙད་སྦྱར་བའེ་ཀུན་གཞིའེ་ཡུལ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀུན་ 
གཞིའེ་བཟུང་ཆ་དག་ལ་ནི། །ཞེས་པ་དང་། དུག་པས་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་ 
ན། ༈ཞེས་དང་། དཀའ་འགྲེལ་ལས། ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་དབང་དོན་གྱི་ཐ་ 
རསྙད་སྦྱར་བས་ན། ཞེས་པ་ནས་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའེ་བར་གསུང་ 
པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། གཉེད་ལོག་པའི་ལྷས་བྱིན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་ 
གཞིའེ་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དོན་ལྔ་དང་། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔའེ་དབྱིབས་ 
དང་ཁ་དོག་སོགས་ཀེས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། 
དབང་པོ་ལྔ་ཟིན་པའེ་ཁམས་ཡིན་པ་གང་ཞིག གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
ཟིན་པའེ་ཁམས་མེད་པའེ་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པས་བདག་གིར་བྱས་པ་ལ་ཟིན་པ་དང་མ་བྱས་པ་ལ་མཟིན་པར་འཇོག་ 
པའི་ཕྱིར། དོན་གསང་ལས། ཤེས་བྱ་ནང་གི་ཡིན་པར་ལྟ་བ་ལ་ནེ་གང་གི་ 
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ལྡན་མ་བློ་བཟང་ཆོས་དབྱེངས། 
ཚེ་ཀུན་གཞེའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལུས་མཐའ་དག་ཏུ་སྣང་བར་སྐྱེ་བ་དེའེ་ཚེ་ལུས་ 
ཐམས་ཅད་ཟེན་པ་ཡིན་ལ། གང་གི་ཚེ་ལུས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ལ་ནེ་བདག་ཏུ། ལ་ 
ལ་ནེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྣམ་པར་སྣང་བ་དེའེ་ཚེ་གང་ཞིག་བདག་ཏུ་སྣང་བའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་དེ་ནེ་ཟིན་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ནེ་མ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དྲོད་ 
ཡལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་གནས་པའི་སྐབས་སྲ་འཛིན་པར་བྱེད་པའེ་སྐབས་ 
ཁོ་ནར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེའེ་བདག་ཏུ་སྣང་མི་སྣང་གི་དོན་ཡོད་དེ། རང་གི་གནས་སུ་སྣང་ 
མི་སྣང་ལ་བྱེད་པའེ་ཕྱིར། ཕྱེ་མ་དེར་ཐལ། དོན་གསང་ལས། དབང་པོ་ 
དང་ཐ་མི་དད་པར་འདུག་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡང་གཟུང་སྟེ། འདེ་ 
ལྟར་ཟེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན་ཟིན་པ་ཡང་གཞན་མ་ 
ཨིན་ཏེ། དགུ་རྣམ་གཉེས་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། སའེ་ 
དངོས་གཞིེ་ལས་ཀྱང་། མེག་གང་ཞེ་ན། གང་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞེ་པོ་དག་ 
རྒྱུར་བྱས་པ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་གཟུགས་དང་བ་སྟེ། བརྟན་དུ་ 
མེད་པ་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུང་འདེས་ 
དབང་པོ་ནུས་པར་འདོད་པའང་ཁེགས་པར་ཐལ། དོན་སྨྲ་གཉེས་ཀྱེས་མེག་ 
རྟོགས་པ་གང་ཞིག རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་ནུས་པ་མཚན་གཞེར་བྱས་པའི་མིག་ 
མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། མིག་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་སྔོན་པོ་དེ་ཀུན་གཞི་ལ་ 
སྣང་བར་ཐལ། ཀུན་གཞིའེ་གཟུང་ཆ་དག་ལ་ནེ། །ཞེས་སོགས་བྱུང་བའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་སྣང་བའི་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་དང་ཀུན་ 
གཞི་རྣམ་ཤེས་གཉེས་ཀའེ་རྫས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་ཀ་བག་ཆགས་སད་ 
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ཀུན་གཞིའི་ཐལ་ཕྲེང་། 
པའི་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཟུང་ཆ་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གཟུང་ཆ་ཐུན་མོང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། དེ་གཉེས་ཀྱི་གཟུང་ཆ་ཐུན་མོང་བ་ཆོས་ཅན། དེ་གཉེས་ 
རེ་རེ་དང་ལྷན་ཅིག་དམིེགས་ངེས་ཀྱེ་རྫས་གཅེག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་ 
དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་རྟོགས་ 
ན་རྣམ་ཤེས་དེ་གཉེས་ཚད་མས་རྟོགས་པས་མ་ཁབ་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། 
དམེགས་པ་ནི་ཉོགས་པའོ། །ངེས་པ་ནི་ཁྱབ་པའོ། །ཞེས་ཡུལ་དེ་རྟོགས་ན་ 
ལྷན་ཅིག་དམེགས་ངེས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་དེ་ལྟར་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྫས་ 
གཅིག་ལ་ཁྱབ་མཉམ་རྫས་གཅིག་མི་དགོས་པར་ཐལ། བདག་ཉེད་གཅེག་ 
པ་ལ་ཁྱབ་མཉམ་བདག་ཉིད་གཅེག་མི་དགོས་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་གྱེ་མཐའ་ 
དཔྱོད་ལས། དངོས་པོ་བུམ་པ་དང་རྫས་གཅེག་དེ་སྣམ་བུ་དང་ཡང་རྫས་གཅེག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཤར། ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ཤ་པ་དེའེ་དོན་ 
རང་གི་ངོ་བོའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དཀའ་འགྲེལ་ལས། འོ་ན་གཟུང་ 
བྱ་གཅེག་ཉིད་རྣམ་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་གཟུང་ཆར་འགྱུར་ལ་འདོད་ན་ཞེས་པ་ནས་ 
གཞན་དུ་ན་ཕུང་པོ་ལྔའི་རྣམ་གཞག་འཇིག་པ་དང་། སྐྲ་ཤད་དང་། དུང་ 
གི་སེར་པོ་སོགས་དང་། མི་ལམ་གྱི་ཡུལ་རྣམས་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ 
དང་། གཟུགས་སྒྲ་སོགས་མྱོང་བའེ་ངོ་བོར་ཐལ་བའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ལ་མ་ལྟས་པར་རང་སྣང་ 
བའྱི་བོ་ཙམ་གྱི་ངོ་ན་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་མི་འདོད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ 
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ལྡན་མ་བློ་བཟང་ཆོས་དབྱེངས། 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་བློ་ངོར་ཕུང་པོ་ལྔ་སོ་སོར་གྲུབ་ཀྱང་། ཤེས་པ་ 
རྣམས་མྱོང་བའེ་ངོ་བོར་འཆར་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
དཔེར་ན་ཐག་རེང་སྱོང་བ་ན། །ཆུང་ངུ་ཆེན་པོར་སྣང་བ་བཞིན། །གཟུང་ 
བ་འཛིེན་པ་རིག་པ་དག །ཡོད་པ་མེན་ཡང་གཞལ་བྱ་དང་། །འཇལ་བྱེད་ 
འབྲས་བུར་གནས་པ་འདེ། །ཇེ་ལྟར་རྗེས་སུ་སྣང་བཞེན་བྱས། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། དུང་གི་སེར་པོ་དང་སྐྲ་ཤད་འཛག་སྣང་དང་རྨེ་ལམ་ 
གྱེ་ཡུལ་སོགས་ཆོས་ཅན། རང་སྣང་བའི་ཤེས་པ་དང་རྫས་གཅེག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། བློ་རྟོག་མེད་ཙམ་གྱི་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྫས་ 
སུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ལུགས་འདེ་ལ་རང་རེག་འདོད་པར་ཐལ། 
ལྷན་ཅིག་དམིེགས་ངེས་ཀྱི་དོན་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐར་ལམ་ 
གསལ་བྱེད་ལས། དེས་ན་སྔོན་པོ་དམེགས་པའི་ཚེ། སྔོ་འཛིན་དམེགས་ 
བྱེད་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པར་ངེས་པས་ཁྱབ་པ་དང་། སྔོན་འཛིན་ 
དམེགས་པའི་ཚེ་བློ་དེ་ལ་སྔོན་འཛིན་ཁྱབ་མཉམ་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅེག་ཏུ་ཡོད་ 
པར་ངེས་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཐྔོན་པོ་འཇལ་བའྲེ་བོ་དང་། ཐྫོ་འཛེན་འཇལ་ 
བའི་བོ་ཁུབ་མཉམ་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅེག་པ་ཡིན་པ་དུས་ནམ་ཡང་འབྲལ་མི་ 
སྲེད་པ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཚད་མས་ཉོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། དེའེ་དོན་ཡང་སྔོན་པོ་དམེགས་དུས་ཀྱི་དེ་དམེགས་བྱེད་ཀྱི་ 
བློ་དང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་པའི་བློ་ཡིན་ན། སྔོན་འཛིན་དམེགས་བྱེད་ཀྱི་ 
བློ་དང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང། ( སྔོན་འཛིན་དམིགས་ 
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ཀུན་གཞིའི་ཐལ་ཕྲེང་། 
དུས་ཀྱི་དེ་དམེགས་བྱེད་ཀྱི་བློ་དང་གླབ་བདེ་རྫས་གཅེག་པའི་བློ་ཡིན་ན། སྔོན་ 
པོ་དམེགས་བྱེད་ཀྱི་བློ་དང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ལ་འཇོག་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའེ་སེམས་ཙམ་ 
པའི་ལུགས་དེ་ཀུན་གཞེ་འདོད་པའི་ལུགས་ཡིན་པ་གང་ཞིག ལུགས་འདེ་ 
ལ་རང་རིག་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ 
དང་ཀུན་གཞིའེ་བག་ཆགས་ནམས་བཞག་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉེད་ལས། དེ་བཞེན་ 
དྲུ་ནམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དང་མཐར་ཐུག་རིགས་ངེས་པ་ཡང་དགོངས་འགྲེལ་ 
ལས་འབྱུང་བ་བཞེན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཞེས་པ་དང་། ཀུན་ 
གཞིའེ་བག་ཆགས་སྟ་བུ་བཏགས་ཡོད་དུ་གསུངས་ཀྱང་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པ་དང་ཞེས་པ་དང་། གཞན་ཡང་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་ 
དེར་ཐལ། དེ་ཉེད་ལས། ལུགས་འདེས་ཡེ་ཤེས་རང་རིག་ཏུ་འདོད་པས་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཡུལ་དུ་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། ཡུལ་གང་ལ་ལྟོས་པའེ་ 
ེ་ཁོན་ཉིད་ཏོགས་པའི་ཡུལ་དེ་ལ་དགོངས་པས་སྐྱན་མེད་དོ་ཞེས་ཡེ་ཤེས་དང་ 
ཡེ་ཤེས་ཉམས་མྱོང་གེ་རང་རིག་གཉེས་ཡུལ་སོ་སོར་བཞག་པས་འགྲུབ་པའེ་ 
ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཏོག་པའི་ཞེན་གཞི་དེ་གཉེས་སྣང་ནུབ་པའེ་རང་རིག་ལ་ 
འཚར་དུ་མི་རུང་ཞེང་གཉེས་སྣང་ཅན་གྱི་སྔོན་འཇེན་ལ་སྣང་བ་མི་འགལ་བའེ་ 
ཕྱིར། ཞེས་པ་ནས། གཉེས་སྣང་ནུབ་པ་རྣམ་རྟོག་ལ་འཚར་མི་སྲེད་ན་གཉེས་ 
སྣང་ནུབ་པ་མི་སྲེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་ལྷན་ཅིག་དམེགས་ངེས་ཁས་བླངས་ན། རང་རིག་ཁས་ 
བླངས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཁས་བླངས་ན་སྔོན་པོ་དམེགས་བྱེད་ཀི་བློ་དང་ 
, 301 


ལྡན་མ་བློ་བཟང་ཆོས་དབྱེངས། 
སྨོན་འཛིན་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་བློ་གཉེས་དུས་མཉམ་དུ་ཁས་བླངས་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཡཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ངེས་པར་བློ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །གཅིག་ 
ཆར་དུ་ནི་མྱོང་འགྱུར་ན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཀུན་ 
གཞི་ལ་སྣང་བའི་རྔོན་པོ་དེ་དེ་སྣང་བའེ་མེག་ཤེས་དང་ལྷན་ཅིག་དམེགས་ངེས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་སྣང་བའེ་སྔོན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། ཁྱབ་པར་ 
ཟལ། དེ་སྣང་བའིེ་མིག་ཤེས་དང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཏུ་ཡོད་ན། མེག་ 
ཤེས་དེ་དང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅེག་ཏུ་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྣང་ 
བའེ་ཀུན་གཞེས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱིར་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅེག་དང་ལྷན་ 
ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅེག་གཉེས་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་རྒྱུ་ནེ་མི་འབྲལ་བ་དེ་མྱོང་བའེ་རང་རིག་ 
གི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སྔོན་འཛེན་ཏོགས་པའེ་ཚད་ 
མ་དེ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དྲན་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ་། དེ་རྟོགས་པའེ་བཅད་ཤེས་བཅད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། 
བཅད་ཤེས་ཡིན་ན། ཚད་མས་དྲངས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ 
ལས། རང་གི་ངོ་བོ་རྟོགས་འོག་ཏུ། །སྐྱེ་ཡི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐོབ། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་ནམ་ཤེས་དེ་གཉེས་རང་རང་ལ་སྣང་བའི་སྔོན་པོ་དེ་རང་རང་ 
དང་ལྷན་ཅིག་དམེགས་ངེས་ཡིན་ཀྱང་སྔོན་པོ་དེ་ཤེས་པ་དེ་གཉེས་ཀར་སྣང་ 
ཡང་དེ་གཉེས་རེ་རེ་དང་ལྷན་ཅིག་དམེགས་ངེས་མ་ཡིན་པ་ནི་བཝ་བྱ་ཐུན་མོང་ 
གེ་སྔོན་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་མདོ་སེམས་གཉེས་ཀྱི་རྩོད་ 
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ཀུན་གཞིའི་ཐལ་ཕྲེང་། 
གཞེ་ཐུན་སྣང་བ་མེད་པར་ཐལ། གཅེག་ལ་སྣང་བའི་རྩོད་གཞི་རྫོན་པོ་དེ་གཅིག་ 
ཤོས་ལ་མི་སྣང་བའི་ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རབ་ 
གྲགས་རྟེན་ནི་གྲུབ་འགྱུར་ཏེ། །རང་འདོད་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཅན། །དངོས་ 
པོ་རྣམས་རྩོད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། དྲག་གཉེན་གཉེས་ཀྱིས་སྔོན་པོ་ལ་བལྟ་བའི་ཚེ་འདོད་མི་ 
འདོད་ཀྱི་སྔོན་པོ་གཉེས་གཉེས་ཀ་ལ་སྣང་བར་ཐལ། གཅེག་ལ་སྣང་བའི་སྔོན་ 
པོ་དེ་གཅེག་ཤོས་ལ་སྣང་བའེ་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
རྣམ་འགྲེལ་ལས། གང་ཚེ་ནྣམ་རེག་རྒྱུ་ཡི་ཡུལ། །གཞན་འདོད་པའམ་མི་ 
འདོད་པ། །ཞེས་དང་། ཐ་དད་པར་ནི་མཐོང་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འོ་ན། དྲག་ལ་མི་འདོད་པར་སྣང་ན། གཉེན་ལ་མི་ 
འདོད་པར་སྣང་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་ལུང་གི་དོན་ནི་དེ་གཉེས་ 
ཀྱི་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲབ་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། དགའེ་མངོན་བརྗོད་གྱི་བག་ཆགས་ 
ཀྱི་དབང་ལྟར་གཉེན་གྱིས་མི་སྣང་། གཉེན་གྱི་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་བག་ཆགས་བརྟན་འབྱུང་གི་སྣང་བ་མེད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་ཡང་ 
ཡིན། བག་ཆགས་བརྟན་འབྱུང་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་ 
རེག་པ་དེ་མངོན་སུམ་གྱེ་མཚན་ཉེད་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། རྣམ་ངེས་ལས། པག་ 
ཆགས་བརྟན་པའི་ཕྱིར། འཁེར་བ་རྗེས་སུ་ཇི་སྲེད་པར་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་དང་། 
ཞེས་དང་། དེའེ་ཊིཀ་ཆེན་ལས་སྔར་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། དཀའ་ 
འགྲེལ་དུ། ལྕགས་བསྲེགས་ས་གཞེ་སུ་ཡིས་བྱས། །ཞེས་སོགས་དྲངས་པ་ 
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ལྡན་མ་བློ་བཟང་ཆོས་དབྱེངས། 

མེ་འཐད་པར་ཐལ་ཞེ་ན། མེ་ཚོགས་སེམས་ཅན་དུ་མི་འདོད་པ་འདྲ་ཡང་ 
གཤེན་རྗེའེ་སྲེན་པོ་གང་ཟག་ཏུ་བྱེ་སྨྲ་ལྟར་ཐལ་འགྱུར་བས་ཀྱང་འདོད་དམ་ 
སྙམ་སྟེ། དེ་ལྟར་འཇེགས་སྐྲག་དང་བརྟག་དཔྱད་ཀྱི་བློ་དང་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་པར་ 
མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲབ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ 
ལས། གང་ཞིག་མཐོང་ནས་གཤེན་རྗེ་ཡི། །ཕོ་ཉ་ལ་སོགས་སྡང་བ་རྣམས།། 
སྐྲག་ནས་ཕྱོགས་བཞེར་འབྱེད་བྱེད་པ། །ཞེས་དང་། ཅི་ཕྱིར་འདེ་ན་གཤེན་ 
རྗེའེ་མེ་དང་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། དྲན་ཉེ་ 
ལས། གཤེན་རྗེའེ་མེ་དེ་དག་འདེ་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། འདེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ 
དམྱལ་བ་པ་བུ་ག་མེད་པའི་བུམ་པའི་ནང་འདེར་ཞུགས་པ་དག་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ 
བརྐྱང་ཉུལ་གྱིས་བུ་ག་མེད་པར་བྱས། གནོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྲེས་སེམས་ 
ཅན་དྭམྱལ་བ་པ་དག་འབྲོས་མི་ནུས་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་སོ། །དེ་ནས་ 
གཤིན་རྗེའེ་མི་དེ་དག་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། ལས་ཀྱིེས་བྱས་པའེ་བུམ་པ་ 
འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀི་(ག )ཤོག་མ་བདག་ཅག་གི་ངེས་པར་ཡང་མེ་འབར་ 
བའེ་ཕྲེང་བ་མཆེད་པས་གཉེས་འགྱུར་དུ་རབ་ཏུ་འབར་བར་བྱའོ། །སྣམ་ནས། 
དེ་ནས་སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་པ་དེ་དག་ལ་གནོད་པ་དེ་དག་གིས་གནོད་པར་ 
བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། སོ་སོར་འཕྲང་ 
མའེ་མདོ་ལས། དེ་ནས་སེམས་ཅན་དྭམལ་བའི་བསླང་མ་དེ་དག་གེས་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཤེན་རྗེ་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ལྷ་ཅེ་ལྟར་ན་སོ་སོར་འབྲང་ 
མ་ཞེས་བྱཀྱེ། ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་དྭམལ་བའི་བསྲང་མ་ཁྱེད། །རབ་ 
ཏུ་རྱས་དང་ལྡན་པ་དེར། །དེར་ནི་སྒང་བུ་མཐོན་པོ་ལ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ 
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ཀུན་གཞིའི་ཐལ་ཕྲེང་། 
ནེ་བསྐོར་བ་བལྟོས། །དེ་མཐོང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །བྱམས་པའི་ 
སེམས་སུ་འགྱུར་བ་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་དག་གཤེན་ 
རྗེའེ་ཆད་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཡི་དྭགས་སྲ་འདོད་མི་འདོད་ཀྱི་དབང་ལས་ཡིན་གྱི་ 
དམྱལ་བ་པར་གང་གིེས་ཀྱང་མི་འདོད་པའི་ཕྱེར། དེས་ན་རང་རང་དབང་ 
ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དང་ཀུན་གཞིའེ་ཡུལ་གཉེས་ལ་མུ་བཞེ་སྟེ། གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ 
ལྔ་དང་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་སྒྲ་ལྟ་བུ་དང་པོ་དང་། རང་རྒྱུད་ 
ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་གཉེས་པ་དང་། དོན་ལྔ་ལྟ་བུ་གསུམ་པ་དང་། གསུང་རབ་ 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་དང་། འདས་མ་འོང་སོགས་བཞེ་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྔོན་འཛེན་མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། རང་འཛིན་ཚད་མ་དང་ 
རྫས་གཞན་གྱེས་སྟོང་པ་སྟོང་ཉེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་འཛིན་ཚད་པའི་ 
རྫས་ཀྱེ་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་མདོ་སྡེ་པས་རྟེགས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རང་ 
དང་གཟུང་འཛིེན་ཐ་དད་དུ་སྣང་བའེ་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ལྟ་ 
བུ་དང་། རང་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁེན་སོགས་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། ཉེ་ཤུ་པའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། རང་དང་གཞན་གྱི་སེམས་ཀྱེ་ངོ་ 
ཐོ་ལ་སྲོག་ཆགས་རྣམས་དང་། རྣལ་འབྱོར་པས་རང་གི་སེམས་དང་གཞན་ 
གྱེ་སེམས་བརྗོད་དུ་མེད་པའེ་བདག་ཉིད་དུ་མ་རིག་སྟེ། དེ་དག་རང་གི་གཟུང་ 
བའེ་ཆ་གཉེས་རང་དང་གཞན་གྱེ་སེམས་ལྟ་བུར་རེགས་པ་ན་རང་དང་གཞན་ 
གྱིེ་སེམས་རིག་གོ་ཞེས་རྟོག་པར་བྱེད་ཀྱེ། ཡང་དག་པའི་དོན་དུ་ན་རང་དང་ 
གཞན་གྱི་སེམས་ཀྱེ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ནི་མ་རིག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། 

ལུང་དེའེ་དོན་ཡང་སྣང་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་སྒོ་ནས་མ་རེག་པ་ལ་ 
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ལྡན་མ་བྲོ་བཟང་ཆོས་དབྱེངས། 
བྱེད་ཀྱི་སྱྱིར་མ་རྟེགས་པ་ལ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ལས། 
འདེ་ལྟར་དེ་དག་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། 
ཇི་སྲེད་དུ་མ་སྲངས་པ་དེ་སྲེད་དུ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཉེས་སུ་མེད་དུ་ཟེན་ཀྱང་གཉེས་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། 
ཡིག་ཆ་ལས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ཡོད་པ་ཤེས་བྱ་སོགས་ 
རང་འཛིན་ཚད་མ་དང་བདག་ཉིད་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་པ་སྟོང་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་ཚུལ་ 
མེད་པར་ཐལ། རང་འཛིན་ཚད་མ་དེ་དག་གི་བྱེ་བྲག་ཏུ་དོན་སྨྲ་གཉེས་ཀྱིས་ 
ཉོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཕྱི་དོན་གྱི་དངོས་པོ་གང་གི་བདག་ 
ཉེད་ཡིན་པ་ཁེགས་པ་ན། དེ་དག་གི་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། རྩ་ཤེས་ལས། འདུས་བྱས་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པས། །འདུས་མ་ 
བྱས་རྣམས་ཇི་ལྟར་གྲུབ། །ཅེས་པ་དང་། ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས། གཟུགས་ 
ཉེད་ཀྱང་མི་ད་མིགས་ན། གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞེན་ཉིད་དམེགས་པ་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར། 
ཞེས་པ་ལྟར་གྲུབ་དགོས་ཤིང་སྔ་མ་ཤེས་བྱ་ཡིན་པ་ཅམ་རྟོགས་པ་ལ་བྱེད་པས་ 
དེ་གཉེས་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། ། | 
གོང་དུ་བཤད་པའི་ལྷན་ཅིག་དམེགས་ངེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་ 
དེ སྔོན་པོ་དམེགས་དུས་ཀྱི་དེ་དམེགས་བྱེད་ཀྱི་བློ་དང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ 
པའི་བློ་ཡིན་ན། སྔོན་འཛིན་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་བློ་དང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། སྔོན་འཛིན་དམེགས་དུས་ཀྱི་དེ་དམེགས་བྱེད་ཀྱི་བློ་ 
དང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་པའི་བློ་ཡིན་ན། སྔོན་པོ་དམེགས་བྱེད་ཀྱི་བློ་དང་ 
ཁྱབ་མཉམ་གྲབ་བདེ་རྫས་གཅེག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་རྔོན་འཛེན་ཉམས་མྱོང་གི་ 
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ཀུན་གཞིའི་ཐལ་ཝྲེང་། 
རང་རིག་གིས་དམེགས་པ་དེ། དེའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ 
དུ་ཆོས་དེ་དམེགས་པའི་ཚེ་དེ་དམེགས་བྱེད་ཀྱེ་བློ་དང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅེག་ 
ཏུ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་སོགས་ཆོས་དེ་དང་དེ་དམེགས་བྱེད་ཀྱི་བློ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
དམེགས་ངེས་ཡིན་པའེ་མཚན་ཉེད། འོ་ན་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ 
སྒྲ་ཡིན་ནམ་མིན་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། མིང་མང་དུ་ཚོགས་པའི་གཞུང་ཡིན་ 
པའེ་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལེགས་བཤད་སྙེང་པོ་ལས། ལུགས་འདེ་ལ་མིང་ལྡན་ 
མིན་དུ་བཤད་ཅིང་། རྒྱུ་མཚན་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་གདགས་གཞིར་གྱུར་པའེ་ 
དངོས་པོ་ལ་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། 

འོ་ན། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཐོས་པའི་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉན་ 
ཤེས་མེད་པར་ཐལ། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ལྡན་མེན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན 
མེད་དེ། དེ་དག་གི་སྒྲ་ཐོས་པ་ལ་བྱེད་པའེ་ཕྱིར་དང་། སྒའང་ཤེས་པར་ 
འདོད་ན་སྐྱོན་དེ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ 
ཆོས་ཅན། དགེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་འཁོར་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དགེ་རྩ་ཆད་པའི་རྒྱུད་ལ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་མི་ 
་ ནུས་ཏེ། དགེ་རྩ་ཆད་པའི་རྒྱང་འཕེན་པའི་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ 
ཕྱོགས་སྔར་བྱས་ནས་དེ་བརྗོད ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལོག་པ ར་བརྗོད་ 
པའི་མཚན་གཞིར་བྱས་ནས་བརྗོད་ན་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་མི་དགོས་པའི་ཕྱེར། 
མ་གྲུབ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་རྫུན་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ན་མི་དགེ་བའེ་ 
མཚན་གཞེར་གཟུང་ནས་དེ་གསུངས་པ་ཡོད་པའེ་ཕྱེར། དེས་ན་གསུང་རབ་ 
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ལྡན་མ་བློ་བཟང་ཆོས་དབྱེངས། 
དང་དོའེ་ཐོས་བསམ་གྱི་བློ་ཡི་བག་ཆགས་རྣམས་ཀྱང་ཀུན་གཞིའེ་ཡུལ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དེའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྡོག་པའི་ཁྱད་པར་ལུགས་འདེ་ལ།། 
ལྷག་མ་མེད་དང་རྡོ་རྗེ་ལྟའེ། །བར་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་འཇུག །ཅེས་དང་། 
དེ་ཁས་ལེན་པའི་དབབུ་མ་པ་ལྟར་ན། ཐེག་ཆེན་དྡ་རྗེ་ལྟ་བུ་ཡི། །བར་དུ་རྒྱུན་ 
མེ་འཆད་དུ་འཇུག་ཅེ་འདོན་ཏེ། ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོར་གསུངས་པ་ལྟར་ཁས་ 
ལེན་པའེ་དབང་དུ་བྱས་སོ། །གོང་ལྟར་ཀུན་གཞེ་འཇུག་ལྡོག་གི་མཚམས་ 
ནེ་ཡིག་ཆ་འདི་ཡི་རྗེས་འབྲང་གི་དགའ་འབྲས་གྲྭ་ཚང་གཉེས་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་ 
སོར་བཞག་གི་སྟེང་ནས་དེ་མཐུན་གྱི་ལུང་རེགས་སྤོས་ཏེ་བཀོད་པ་སྒྲ་སྤྱི་སྣང་ 
བ་ཙམ་ལས་ངེས་པ་མ་ཐོབ་པས་ཆེན་པོ་རྣམས་ནས་དཔྱད་པར་འཚལ་ལོ། ། 
གཉེས་པ་བརྟན་པ་ས་བོན་གྱེ་ཀུན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་ 
བ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། རང་བསློ་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་བདུན་གང་རུང་གིས་བསྒོས་ 
པའི་ཀུན་གཞེ་དང་མཐུན་པའེ་བག་ཆགས་གང་ཞིག ཟག་མེད་ཀྱེ་ས་བོན་ 
གྱེས་མ་བསྡུས་པ་དེ། དེའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཟུར་ 
ྤེ་མ་དེ་མེ་རེགས་པར་ཐལ། ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ས་བོན་ནམ་ཐོས་པའེ་བག་ 
ཆགས་ཀྱི་བསྒོ་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཐོ་ན་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ས་བོན་ 
ཡིན་ན། རང་བསྙོ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལ་མ་ལྟོས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དམ་ 
བཅའ་དེའེ་ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རེགས་མ་སད་པའི་སྔ་རོལ་གྱི་ཐོས་ 
བསམ་གྱི་བག་ཆགས་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། རྙོང་ཉེད་རྟེགས་ 
པའེ་ཤེས་རབ་ཀི་བཞག་པའེ་ཐོས་བསམ་གྱེ་བག་ཆགས་དེ་དེའེ་འབྲས་བུ་གང་ 
ཞེག ཆོས་དེའེ་འབྲས་བུ་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་ལ་བྟལྟོས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
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ཀུན་གཞིའི་ཐལ་ཕྲེང་། 
དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ཐོས་བསམ་གྱེ་བག་ཆགས་གསོས་བཏབ་པ་ཡང་རྟག་ཏུ་ཡོད་ 
མེད་གཉེས་ཀར་ཐལ་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྒྱུ་མེད་གཞན་ལ་མི་བལྟོས་ 
ཕྱིར། །རྟག་ཏུ་ཡོད་པའམ་མེད་པར་འགྱུར། །དངོས་པོ་རྣམས་ནེ་རེས་འགའ་ 
ཞེག །འབྱུང་བ་བལྟོས་པ་ལས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་དབྱེ་བ་ལ། དུག་ཏུ་དབྱེ་བ། གསུམ་དུ་དབྱེ་བ། བཞི་ 
ཚན་གཉིས་སུ་དབབེ་བ་གཉེས་ཏེ་བཞིའོ། །འདེ་དག་གི་མཚན་གཞི་ནི་རྩ་འགྲེལ་ 
ལས་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལོ། །དང་པོ་དྲུག་ནི་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། ནས་དང་ཨྲུདལའི་རྩ་བ་ས་བོན་གྱི་ཀུན་གཞི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཨྤརལའེ་ས་བོན་ཡིན་ཏེ། ཨཱཐྤལའི་ཕྱིའེ་རྒྱུ་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འོ་ན་ 
ས་བོན་དང་ནུས་པ་དང་བག་ཆགས་རྣམས་དོན་གཅིག་གོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་དོན་དམ་པའི་ས་བོན་གྱི་དབང་ 
. དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། དེའི་དོན་དམ་པའི་དོན་ཡོད་དེ། ཀུན་གཞིའི་སྟེང་གི་ 
ས་བོན་གཅོ་བོ་དང་གཞན་ནམས་ཕལ་པའམ་ཞར་བྱུང་དུ་བཞག་པའི་ཕྱེར། 
དེ་ལྟར་དྲུག་ལས་ཞར་བྱུང་ཕྱེད་དང་བཞི་སྟེ། དང་པོ་གསུམ་པ་གཉེས་ཕྱིའེ་ 
ས་བོན་དང་། ཀུན་ཇྫོབ་ཀྱི་ས་བོན་རྣམས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། མི་གསལ་བ་ནེ་དོན་དམ་པའི་ས་བོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། མ་གྲུབ་སྟེ། དགེ་མི་དགེ་ཀུན་བྱང་བཞི་པོ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ 
པར་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དུག་ཏུ་བཤད་ཀྱང་དང་པོ་གཉེས་སུ་བསྡུས་སྟེ། 
ཕྱི་མ་གསུམ་པོ་གང་རྲང་ཡིན་ན། དང་པོ་གཉེས་པོ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁབ་ 
ཅིང་། དེའེ་འོག་གི་བཞེ་ཚན་དང་པོ་ལ། འདེ་རིགས་འགྲེས་ཏེ། ཐོག་ 
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ལྡན་མ་བློ་བཟང་ཆོས་དབྱེངས། 

མཐའ་གཉེས་ཕྱིའེ་ས་བོན་དང་། བར་པ་གཉེས་ནང་གིེ་ས་བོན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
གཉེས་པ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ནེ། གཞན་ཡང་མངོན་བརྗོད་བདག་ལྟ་དང་། །སྲེད་ 
པའེ་ཡན་ལག་བག་ཆགས་གསུམ། །ཞེས་པའིེ་དང་པོ་ནེ་རྟོག་པའེ་བག་ཆགས་ 
དང་། གཉེས་པ་ནེ་ཉན་ཡིད་ཀྱི་བག་ཆགས་དང་། གསུམ་པ་ནི་རྣམ་སྨིན་ 
གྱེ་རྒྱུའི་བག་ཆགས་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེ་གསུམ་གྱེ་འབྲས་བུ་ལ་རྣམ་རེག་ 
བཅོ་ཝྔ་ཡོད་དེ། དང་པོ་ལ་དགུ གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གསུམ་པ་ལ་བཞི་ 
རྣམས་སྲ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདེ་དག་གི་མཚན་གཞེ་མཐའ་དྭཔྱད་པ་དང་བཅས་ 
འོག་ཏུ་འཆད་དོ། ། 

བཀགཞི་ཚན་གཉེས་པ་ནི། གནས་ངན་ལེན། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་དང་སྤྱད་ 
ཟིན་དང་། །མ་ཟིན་པ་དང་བཞེ་རུའང་གསུངས། །ཞེས་པ་ལ། དང་པོ་ 
ནི། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ས་བོན་དང་། གཉིས་པ་ནི། འཇིག་ཉེན་པའི་དགེ་ 
བ་ཟག་བཅས་ནམས་ཀྱེ་ས་བོན་དང་། གསུམ་པ་ནེ། རྣམ་པར་སྨིན་དགོས་ 
ཀྱི་ས་བོན་དང་། བཞི་པ་ནེ་མངོན་བོད་ཀི་ས་བོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ 
ཁོ་ན་རེ། ཨྭངཏལའེ་རྩ་བ་དེའེ་ས་བོན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའེ་རྒྱུ་མ་ཡིན་ 
པའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉེས་དུས་མཉམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། ལུགས་འདེ་ལ་དུས་མཉམ་པའི་རྒྱུ་འབྲས་དང་མི་མཉམ་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ 
གཉེས་བཞག་པའི་ཕྱིར། དཀའ་འགྲེལ་ལས། དུས་མཉམ་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ 
ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་སྐད་བཤད་ཀྱི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། ཚད་མ་ནས་བཞག་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་ན། ལུགས་འདེ་ལ་དུས་མཉམ་ 
མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མེ་དང་བུད་ 
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ཀུན་གཞིའི་ཐལ་ཕྲེང་། 
ཤེང་འཚེག་པ་གཉེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ཐེག་བསྡུས་ལས། དཔེར་ན། མེ་ལྕེ་བྱུང་བ་དང་སྙིང་པོ་འཚིག་པ་ཕན་ཚུན་ 
དུས་མཉམ་པ་དང་། གདུང་ཁྱིམས་ཡང་དུས་མཉམ་དུ་གཅེག་ལ་གཅེག་བཏཉེན་ 
ནས་མི་འགྱེལ་བ་བཞེན་དུ་འདེར་ཡང་གཅིག་གི་རྒྱུ་ཉེད་དུ་གཅེག་འགྱུར་བར་ 
བལྟའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྒྱ 
ཆོས་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་སྟེ། །དུ་བས་བུད་ཤིང་འགྱུར་བ་བཞེན། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སྔ་ཕྱི་པས་ཁྱབ་པ་དགག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དོན་གསང་ལས། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་སྔ་ཕྱི་བ་ 
ཁོ་ནར་ཞེན་པ་དགག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ།། 
གཞན་ཡང་སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་དང་དེའེ་བག་ཆགས་གཉིས་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། སྐྱེ་ལ་ནུས་པ་སྲེད་པ་ 
ཡོད་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། རེ་ཞིག་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ད་ལྟ་བ་ལ་ 
ནེ་མ་ཡིན་ཏེ། ནུས་པ་ལས་ཞེས་ལྔ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་ལ་རང་ 
ལས་གཞན་པའི་རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཞེས་པ་དང་། སྔོ་འཛིན་མིག་ 
ཤེས་ཆོས་ཅན། རང་ལས་གཞན་པའི་རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ། རང་དང་དུས་ 
མཉམ་པའི་ནུས་པ་ལས་འབྱུང་བའི་ལྔ་པ་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དོན་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའེ་དགག་ཡུལ་གྱི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་སེམས་ཙམ་པའེ་ 
ལུགས་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ་སྐྱོན་མེད་དེ། བརྟག་པའེ་ 
རྣམ་གྲངས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་རྩ་བའི་གྲུབ་མཐའི་ 
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ལྡན་མ་བློ་བཟང་ཆོས་དབྱེངས། 
རྣམ་བཞག་ཡིན་པའིེ་ཕྱེར། དཀའ་འགྲེལ་ལས། དུས་མཉམ་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ 
ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་སྐད་བཤད་ཀྱི་མཉམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཚེ་ཕྱི་མའེ་ 
ཀུན་གཞིའི་རམ་སྨིན་གྱི་ཆ་འགྲུབ་པའེ་ས་བོན་ཡང་འཇོག་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་ 
པ་དེ་ཀུན་གཞིའེ་ས་བོན་ལ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། སའེ་དངོས་གཞེ་ལས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དེ་ལ་གལ་ཏེ་རྒྱུའེ་དུས་སུ་ཡོད་ 
ན་ནི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་གསལ་ 
བ་ལའང་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། དུས་མི་མཉམ་པའི་རྒྱུ་ 
འབྲས་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ་དེ་མེ་འཐད་པར་ཐལ། གྲངས་ཅན་གྱེས་ 
ཀྱང་དུས་མི་མཉམ་པ་ལ་དེ་ལྟར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མ་གྲུབ་སྟེ། གྲངས་ 
ཅན་གྱེས་གསལ་བ་རྒྱུའེ་དུས་སུ་ཡོད་ཀྱང་། རྒྱུའེ་དུས་སུ་གསལ་བ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་བའེ་ཕྱེར་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གསལ་བ་མེད་པ་སྐྱེ་བ་ 
ནིར ༈ཁྱོད་མི་འདོད་ཀྱང་གནས་པ་ཉེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཇྫོ་འཛེན་མིག་ཤེས་དང་དོའི་བག་ཆགས་གཉེས་བདག་ 
ཉེད་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱུན་ཐ་དད་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར་ཞེ་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འོ་ན་སྙོམས་འཇུག་དང་། 
སྙོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་བག་ཆགས་གཉེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའེ་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྙོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་བག་ཆགས་ 
སྔ་མ་དེ། སྙོམས་འཇུག་ཉན་མོངས་ཅན་དང་། སྙོམས་འཇུག་སྔ་མའི་རྒྱུན་ 
ཕྱི་མ་གཉེས་ཀར་གྱུར་ན་རྒྱུན་གཅིག་ཏུ་སོང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་སྔ་མ་གྲུབ་ 
རྟེ གཅེག་གི་བག་ཆགས་མི་བརྟན་པ་དང་གཅིག་ཤོས་ཀྱི་བག་ཆགས་བརྟན་ 
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ཀུན་གཞིའི་ཐལ་ཕྲེང་། 
འབྱུང་དེ་སོ་སོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན། བག་ཆགས་བརྟན་འབྱུང་ 
གི་རྒྱུན་ཕྱི་མ་ཡིན་ན། བག་ཆགས་བརྟན་འབྱུང་གི་རྒྱུན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ 
པ་དང་། སྙོམས་འཇུག་གི་རྒྱུན་ཡིན་ན་ཡང་། བག་ཆགས་བརྟན་འབྱུང་ 
གི་རྒྱུན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཅེས་ཁས་ལེན་རེགས་པའི་ཕྱིར་སྙམ་སྟེ་དཔྱད་པར་ 
མཇོད་ཅིག ཡང་ཁོ་ན་རེ། པྨདའེ་རྩ་བ་ཆོས་ཅན། ཐུན་མོང་གེ་ས་བོན་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱིའེ་ས་བོན་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྣོད་ཀྱེ་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ས་བོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཕྱེའེ་ས་བོན་དེ་འཇེག་རྟེན་གྲགས་ 
ཚོད་ཀྱེ་ས་བོན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ས་བོན་གཉེས་ 
དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ཕྱིའེ་སྣོད་འགྲབ་བྱེད་ཀྱི་ས་ 
ཐོན་ཡིན་ན། ཕྱིའེ་ས་བོན་ཡིན་པས་ཁུབ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ཕྱིའེ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་འགའ་ཞིག་ལ་རང་གི་ཕྱིའེ་ས་བོན་མེད་པར་ཡང་ 
འབྱུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཐེག་བསྡུས་ལས། ཕྱི་རོལ་ས་བོན་མ་བཏབ་པའམ།། 
རང་གི་འདོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་པའིེ་འགྲེལ་པ་ལས། དཔེར་ན། སོལ་ 
བ་དང་བ་གླང་གི་ལྕི་བ་དང་། བལ་ལ་སོགས་པ་ནེ་ཏེལ་དང་། ཨྭཏལའིེ་རྩ་ 
བ་དང་། རྩ་དུར་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་གོ་རིམ་བཞིན་ཏེ། ཏེལ་ལ་སོགས་པ་ 
སོལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་མ་བཏབ་མོད་ཀྱང་། ཞོན་ཀྱང་དེ་དག་ལས་སྐྱེའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། དེ་དག་གི་ཕྱི་རོལ་གྱེ་ས་བོན་འཇིག་རྟེན་པས་ 
བཏབ་པར་རཱང་བའེ་ས་བོན་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག དེ་དག་ལ་དེ་དག་གི་ས་བོན་མེད་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་ 
དེ། དེ་དག་གི་ངོ་བོར་འགྱུར་རུང་གི་ས་བོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
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ལྡན་མ་བློ་བཟང་ཆོས་དབྱེངས། 
དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དོན་གསང་ལས། ས་བོན་མེད་ན་དངོས་ 
ཐོ་འགའ་ཡང་སྟྱེ་བ་མི་རུང་བའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
གནས་འགྱུར་གལ་ཏེ་གནས་འགྱུར་ཀྱང་། །ལམ་བཞེན་སྐྱོན་ནེ་བྱུང་ཞེ་ན།། 
མ་ཡིན་ནུས་པ་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ས་བོན་ 
གྱི་ཀུན་གཞི་ཡིན་ན། རང་བབློ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་དུས་མཉམ་པསཁྱབ་ 
སྟེར འགག་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཚེ། །བཞག་པའི་ནུས་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རང་ཉིད་བསྒོ་བའེ་དུས་ལ་དགོངས་པའི་ 
ཝྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའེ་དུས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ 
སྭ་ཁབ་སྟེ། སློག་སྐྱ་བསལ་རྗས་ཀྱིདེའི་དྲ་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་དེའེ་དཔེ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མངལ་སྐྱེས་ཡིན་ན། རང་ཉིད་མངལ་ནས་སྐྱེས་པའི་ 
ཚེ་དང་། ཐྡོམ་པ་ཡིན་ན། རང་བླངས་པའི་ཚེ་ཡོད་མི་དགོས་པ་བཞེན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱར། རྒྱ་མཚན་དེ་དག་གིས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཀུན་གཞིའེ་སྟེང་གི་ཁམས་ 
ཐོག་མའེ་བག་ཆགས་རྣམས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཀུན་གཞི་ལ་མ་བསྒོས་ཀྱང་དེའི་ 
སྟེང་དུ་ཡོད་པ་དང་། འདོད་པའི་ཀུན་གཞི་ལ་བསོས་ཀྱང་། དེའེ་སྟེང་དུ་ 
མེད་པ་རྣམས་འཐད་དེ། དཀའ་འགྲེལ་ལས། གཟུགས་མེད་ན་གཟུགས་ 
ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། རེས་སུ་འབྲེལ་བའི་གཟུགས་ཡོད་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུང་འདེས་གཟུགས་མེད་ན་རང་སའི་གཟུགས་མེད་ 
ཀྱང་ས་གཞན་གྱི་གཟུགས་ཡོད་པར་འདོད་པའང་ལེགས་པར་དགགས་པ་ཡིན་ 
ཏེ་། དེ་ན་རྗེས་འབྲེལ་ཡང་ས་གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱེར་རོ། ། 
མངོན་བརྗོད་སོགས་ཀྱི་བག་ཆགས་དེ་ལ། རྣམ་རེག་བཅོ་ལྔའི་བག་ 
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ཀུན་གཞིའི་ཐལ་ཕྲེང་། 
ཆགས་བཤད་དེ། དེ་ལ་རྣམ་རིག་བཅོ་ལྔ་ནི། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་པ་དང་། 
དེ་བཞེན་དུ་ལུས་ཅན་གྱི་དང་། ཟ་བ་པོའི་དང་། ཉེ་བར་སྤྱད་བྱའེ་དང་། 
ཉེ་བར་སྤྱད་པའེ་དང་། དུས་ཀྱི་དང་། གྲངས་ཀྱི་དང་། ཡུལ་གྱི་དང་། བ་ 
སྙད་གྱི་དང་། བདག་གི་དང་། གཞན་གྱི་དང་། བདེ་འགྲོའི་དང་། ངན་ 
འགྲོའེ་དང་། འཆེ་འཕོ་བའེ་དང་། སྐྱེ་བའེ་རྣམ་པར་རིག་པ་སྟེ་བཅོ་ལྔ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞིེ་རིམ་པ་ལྟར་དབང་པོ་ལྔ་དང་པོ་དང་། ཉོན་ཡིད་ 
གཉེས་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གསུམ་པ། གཟུགས་སོགས་དོན་ལྔ་བཞི་ 
པ། རྣམ་ཤེས་དང་པོ་ལྔ་ལྔ་པ། དུས་གསུམ་དྲུག་པ། གཅིག་བཅུ་སོགས་ 
བདུན་པ། གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་སོགས་བརྒྱད་པ། མཐོང་ཐོས་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་ 
པ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཐ་སྙད་རྣམས་དགུ་པ། ཉེན་ཡིད་འཁོར་བཅས་བཅུ་ 
པ། ང་ཡི་བའི་འཇིག་ལྟ་བཅུ་གཅིག་པ། ལྷག་མ་བཞི་ནི། འགྲོ་བ་གཉེས་ 
དང་། དེ་དག་གི་སྐྱེབའི་ཏེན་འབྲེལ་དང་། འཆི་བའི་ཏེན་འབྲེལ་ཏེ་བཞི་ 
ལ་དོན་གསང་ལས་གསུངས་ཤིང་། བཅོ་ལྔ་པོ་དེས་ཁམས་གསུམ་དང་འགྲོ་ 
བ་སྐྱེ་གནས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་ཕྱེར། 
དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མེག་གི་དབང་པོ་ཆོས་ཅན། རྣམ་རེག་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། གཟུགས་ཕུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། འདེའེ་རྣམ་རེག་གེ་དོན་ 
ནེ་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅམ་ལ་བྱེད་ཀྱི། ཤེས་རིག་ཡིན་མེ་དགོས་ཏེ། དཀའ་ 
འགྲེལ་ལས། དབང་པོ་དང་དོན་དེ་དག་ལ་འདེར་རྣམ་པར་རིག་པ་ཞེས་པ་ 
དེ་དག་ཤེས་རིག་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པས་དེ་སྐད་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ 
ནོ། ༈འོ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཞེས་པ་ནས་ནང་གི་ཤེས་པ་ཉིད་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ 
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ལྡན་མ་བློ་བཟང་ཆོས་དབྱིངས། 
ཡིན་ཞིང་དེ་ལ་ཡིད་ཀིས་སློ་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
སྒོ་བཏགས་ཀྱི་དོན་ནེ། གཟུང་འཛིན་གཉེས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དང་རྫས་ཐ་ 
དད་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་མྫོ་འཛེན་མེག་ཤེས་ཉེད་ཇྫོན་པོར་སྣང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དངས་ 
པའི་ལུང་དེའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཉེད་ཀྱི་བག་ཆགས་ 
སད་པའི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་སྣང་ཞེས་པའིེ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ 
ལས། འདེར་འགའ་ཞིག་ནི་འགའ་ཞིག་གིས། །བག་ཆགས་རབ་ཏུ་སད་ 
བྱེད་པ། །དེ་ཕྱིར་བློ་ནེ་རྣམ་ངེས་ཀྱི། །ཕྱེ་རོལ་དོན་ལྟོས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། །འོ་ན་སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་དང་། སྔོན་པོ་གཉེས་ཀྱེ་ 
བག་ཆགས་གཉེས་དོན་གཅིེག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ཐུན་མོང་གེ་བག་ཆགས་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་བག་ཆགས་དོན་ 
གཅེག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་རྩ་བའེ་ཐལ་འགྱུར་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
གཞན་དུ་ན། ཐུན་མོང་གི་བག་ཆགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བག་ཚགས་དང་། 
ཚོར་བཅས་ཀྱེ་བག་ཆགས་ཚོར་མེད་ཀྱི་བག་ཆགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཁོ་ 
ན་རེ། སྐྱོན་མེད་དེ། སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་བག་ཆགས་དེ་ཉིད་སད་པའི་ 
ཆེ་ཆ་གཅེག་སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་དང་། ཆ་གཅིག་སྔོན་པོར་འགྱུར་བར་རྗེ་ 
གུང་ཐང་པས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། དེ་ལྟར་གསུངས་པའེ་དགོངས་ 
པ་སྔ་མ་ལྟར་གནས་སྙམ་སྟེ། བག་ཆགས་དེ་ཉིད་གཉེས་ཀའི་བག་ཆགས་ 
ཡིན་པར་གྱུར་ན། འོ་ན་བག་ཆགས་རིལ་པོ་སྔོན་པོར་གྱུར་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔོན་པོར་འགྱུར་རུང་གི་ཆ་དང་། སྔོན་འཛིན་ 
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ཀུན་གཞིའི་ཐལ་ཕྲེང་། 
དུ་འགྱུར་རུང་གི་ཆ་གཉེས་ཕྱེད་མི་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་སྟམ་ 
སྟེ་དཔྱད་དོ། ། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཚུལ་དེ་འཐད་པར་ཐལ། ལོངས་སྐུའེ་རྣམ་ཤེས་དེ་ 
རང་གིས་སྤྲུལ་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་ཕྱེ་མའེ་རྣམ་ཤེས་ཀྱེ་ཉེར་ལེན་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཞེ་ན་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་འདྲ་བའི་སྤུལ་སྐུའེ་རྣམ་ཤེས་དང་། དེ་དང་དུས་མཉམ་པའི་ 
སྤྲུལ་པ་པོའེ་རྣམ་ཤེས་གཉེས་ཀར་གྱུར་ཀྱང་། ཆ་མི་ཕྱེད་པའེ་ཕྱིར། དེ་གཉེས་ 
ཀའི་ངོ་བོར་འགྱུར་རུང་གི་བག་ཆགས་དོན་གཅེག་དང་། རྣམ་ཤེས་དོན་གཅེག་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ནས་གཅིག་གེས་ཉེར་ལེན་བྱས་པའེ་ནས་འབྲུ་རྣམས་ 
ཉྱི་ཉེར་ལེན་གྱེ་ནས་རྣམས་དོན་གཅེག་པ་དང་། སྤྲུལ་པའི་གཅོ་འཁོར་བརྒྱའེ་ 
ཀུན་གཞིའེ་ཉེར་ལེན་ནམས་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་བག་ཆགས་ 
སད་པའེ་དབང་གིེས་སྣང་ན། རང་གི་བག་ཆགས་སད་མི་དགོས་པ་དང་། 
རང་གིེ་བག་ཆགས་སད་པའིེ་དབང་གིས་སྣང་ན། ཡུལ་དེའེ་བག་ཆགས་སད་ 
པའེ་དབང་གེས་སྣང་མི་དགོས་པར་ཐལ། ལུས་དང་ལུས་ཅན་གྱེ་བག་ཆགས་ 
སད་པའི་དབང་གིས་ཀུན་གཞི་ལ་སྣང་ཡང་བག་ཆགས་དེའེ་ཆ་གཅིག་ཀུན་ 
གཞིར་གྱུར་ནས་མི་སྣང་བ་དང་། སྤྲལ་སྐུ་སྐུའེ་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་འཛིན་པའི་ 
སོ་སོ་སྐྱེ་བོའེ་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་དེ། རང་གི་བག་ཆགས་སད་ནས་སྣང་ 
ཡང་དུས་དེར་ཡུལ་གྱི་བག་ཆགས་མ་སད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ས་ན་ 
བག་ཆགས་གསར་དུ་སད་པ་མེད་ཅིང་། ཀུན་གཞིའི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་བའེ་ 
བག་ཆགས་མེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཀུན་གཞི་དང་དེ་འདྲ་བའེ་མིག་ཤེས་གཉེས་ 
ཆོས་ཅན། བག་ཆགས་བརྟན་འབྱུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ 
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ལྡན་མ་བློ་བཟང་ཆོས་དབྱེངས། 


ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རང་ལ་གང་སྣང་བ་དང་མཐུན ་པའི་བག་ཆགས་དེ་ཉེད། བློ་ 
དོན་མཐུན་གྱེ་བཞག་པ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱེར། དེ་ལྟར་བྱས་ན་སྔོན་འཛིན་མིག་ 
ཤེས་ལ་སྔོན་པོར་སྣང་བའི་བག་ཆགས་དང་། དེ་འཛིན་ཉོག་པའི་ཞེན་གཞི་ 
སྣང་བའེ་བག་ཆགས་དང་། ྱེ་རོལ་དོན་སྣང་གེ་བག་ཆགས་གསུམ་ནེ་རེམ་ 
པ་ལྟར། རེགས་མཐུན་གྱེ་བག་ཆགས་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བག་ཆགས་མ་རིག་ 
པའི་བག་ཆགས་གསུམ་གྱི་ལག་རྗེས་སོ་སོའེ་དབང་གིས་ཡིན་པར་གསུངས་ 
པ་རྣམས་དང་འགྲེགས་པའི་ཕྱིར། ཐོ་ན་སྔོན་པོ་ཉེད་སྔོན་འཛིན་མེག་ཤེས་ 
སུ་སྣང་པ་དང་། ལུས་ཅན་རྣམས་ཀུན་གཞེ་སྣང་ཞེས་གསུངས་རེགས་པར་ 
ཐལ། ཉེར་ལེན་གྱེ་བག་ཆགས་དོན་མི་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མ་ཁྱབ། ནང་ 
གི་བག་ཆགས་ལས་གཞན་པའི་གཟུང་དོན་འགོག་པར་བཞེད་ནས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ་ 
ྒྐ འོ་ན་སྔོན་འཛེན་མིག་ཤེས་ཀྱེ་སྔ་ལོག་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བའི་སྔོན་པོ་ 
དེ་ཐྔོན་འཛེན་མིག་ཤེས་ཀྱེ་དམེགས་རྐྱེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེ་ན་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ནེ་ཕྱིའམ་གཞན་ལས་ཤེས། །འདེ་ནི་དཔྱད་ 
པར་རེགས་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དཀའ་འགྲེལ་ལས། ཀུན ་རྫོབ་དང་ 
| དོན་དམ་པའེ་ས་བོན་བསྟན་ཚུལ་ལ་གསལ་བའི་ཕྱེར། རྣམ་རེག་བཅོ་ལྔའི་ 
གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། འཁྲུལ་གཞིའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྣམ་རེག་དང་པོ་ 
ལྔའེ་གཞན་དབང་དང་། འཁྲུལ་པ་རྒྱུད ་པའེ་དབང་ དུ་ བྱས་ནས་ཕྱི་མ་བཅུ་ 
བཞག་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ལྔ་པོ་དེ་དག་ཅིག་རྩོད་གཞིར་བཟུང་ 
ནས་འདས་སོགས་དེ་བཞེན་མི་ལམ་དང ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དཔེ་ཡིས་ཕྱི་དོན་མེད་ 
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ཀུན་གཞིའི་ཐལ་ཕྲེང་། 
པར་གྲབ་པའི་ཕྱིར། དེའེ་ཕྱིར་ན་སྔར་ཀུན་གཞེའེ་དམེགས་པ་ལ་དཔྱད་པའི་ 
སྐབས་ལྟར་ནང་འདོད་པའེ་དབང་དང་བག་ཆགས་ཀྱེ་དབང་གེས་མ་ཡིན་པར་ 
ཡུལ་གཞན་སྟོབས་ཀྱེ་དམེགས་པ་མེད་པར་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ 
ཏེ། དེའི་སྒྲུབ་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ནམ་དེའི་ 
ཡུལ་གྱེ་མེ་ སྡུག་པ ་སོགས་དང་རྣམ་རིག་གེས་སམ་དྲན་པའེ་ཡུལ་གཉེས་གཟུང་ 
དོན་གྱེ་དབང་གིས་མ་ཡིན་པ་དང་། རྨེ་ལམ་བག་ཆགས་ཀྱེ་དབང་གེས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་དེར་ཐལ། དོན་གསང་ལས། ཇི་ལྟ རྟར་འདོད་པ་ 
གཞེན ་དུ་སྣང ༨་བའི་ཕྱིར། ཊེ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས། ' བརྗོད ་པ་བདག་གི་འགའ་ཚེ་འཇོག །ཅེས་དང་། འགྲེལ་པ་ 
དོན་གསལ་ལས། ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་ 
གི་གྲངས་ངེས་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ཐེག་བསྡུས་ལས། ཅིའེ་ཕྱིར་ལས་ 
དང་ལུས་ཅན་དང་ཟ་བ་པོའེ་རྣམ་པར་རིག་པ་དང་། དེས་སྦྱད་པར་བྱ་བའེ་ 
རྣམ་པར་རིག་པ་དང་། དེ་ལ་ཉེ་བར་སྤྱད་པའེ་རྣམ་པར་རིག་པ་ལུས་ཐམས་ 
ཅད་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་ཞིང་འདུས་པ་འབྱུང་ཞེ་ན། སྐྱེ་བ་དང་། ཉེ་བར་སྤྱད་ 
པ་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པར་མངོན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཅེའི་ཕྱིར་དུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཇི་སྐད་དུ་ 
སྨོས་པ་རྣམས་འབྱུང་ཞེ་ན་ཐོཿ ག ་མ་མེད་པའི་དུས་ཀྱེ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་མི་འཆད་ 
པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། ཕན་ཚུན་གྱི་བྱ་བ་ 
བསྒྲུབ་པའི་ཐ་དད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཉེ་བར་སྦྱད་ 
པའི་བྱེ་བྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། ལས་ཀྱེ་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་འདོད་ 
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ལྡན་མ་བློ་བཟང་ཆོས་དབྱེངས། 
པ་དང་མི་འདོད་པ་ལ་ཉེ་བར་སྤྱད་པས་བྱེ་བྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། སྐྱེ 
བ་དང་རྒ་ཤི་མྱོང་བའེ་བར་དུ་དབྱེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་གསང་ལས་ཀྱང་། གཞན་གྱེ་དབང་ལྔ་པོ་འདེ་དག་ 
ནེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་འཁྱུལ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནས་དུས་ལ་སོགས་ 
པ་ནེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའིེ་ཕྱིར། བག་ཆགས་དང་ 
པོ་དགུ་ལ་སྤྱད་མ་ཟིན་པའེ་བག་ཚགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྟོག་པ་དོན་མཐུན་རང་ 
དགའ་བ་ཅམ་གྱེས་བསློས་པའེ་བག་ཚགས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། བར་པ་གཉེས་ 
ལ་བདག་ལྟའེ་བག་ཆགས་ཞེས་བརྗོད་དེ། ཉཾན་ཡིད་ཀྱི་བག་ཆགས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཐ་མ་བཞེ་ལ་སྲེད་པའེ་ཡན་ལག་གེ་བག་ཆགས་ཞེས་བརྗོད་དེ། བག་ 
ཆགས་དེ་ཉིད་སྨིན་པ་ན་དགེ་མི་དགེ་རྣམ་སྨིན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་བག་ཚགས་དང་པོ་ལས་རམ་རེག་དང་པོ་རྣམས་འབྱུང་བར་ཐལ། 
དམ་བཅའ་དེའེ་ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མངོན་བརྗོད་ཀེ་བག་ཆགས་སད་ 
པ་ལས་ཡིད་ཤེས་ཁོ་ན་སྐྱེ་བའི་ཕྱེར་ཏེ། དཀའ་འགྲེལ་ལས། མངོན་བརྗོད་ 
བག་ཆགས་ལས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཁོ་ན་སྐྱེ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན་མ་ཁབ་སྟེ། བག་ཆགས་དེའེ་དབང་དང་བག་ཚགས་དེ་སད་པའེ་དབང་ 
གེས་བྱུང་ན་དེ་སད་པའེ་འདེར་བསྟན་རྣམ་རིག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
རྒྱུད་གཞན་གྱེ་གསོད་འདོད་ཀྱི་བག་ཆགས་སད་པ་ལས་གསད་བྱའེ་འཆེ་འཕོ་ 
བའེ་བག་ཆགས་སད་པ་དང་། གནོད་བྱེད་ཀྱིས་ཆློབ་འདོད་ཀྱེ་བག་ཆགས་ 
སད་པ་ལས་གནོད་བྱའེ་རྒྱུར་འགྱུར་བའེ་བག་ཆགས་སད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
དེ་བཞེན་དུ་དམ་པའིེ་ཕན་འདོད་ཀྱི་བོ་ཙམ་གྱེས་རྒྱུད་གཞན་གྱི་བདེ་བའེ་བག་ 
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ཀུན་གཞིའི་ཐལ་ཕྲེང་། 
ཆགས་སྨིན་པ་དང་། ལྷ་ལ་སོགས་པའི་ཕན་འདོད་ཅམ་གྱིས་རྒྱུད་ལ་གཟུངས་ 
སྔགས་འཛེན་པའི་བག་ཆགས་སད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉེ་ཤུ་པ་ལས། 
གཅིག་ལ་གཅིག་གི་དབང་གེས་ན། །རྣམ་པར་རེག་པ་ཕན་ཚུན་ངེས། །ཞེས་ 
པའི་རྩ་འགྲེལ་ལས་ཤེན་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་དེ་འདྲ་བའི་བོ་ཆོས་ཅན། 
དེ་དག་གི་བག་ཆགས་སད་པ་ལས་བྱུང་བར་ཐལ། དེ་དག་གི་བག་ཆགས་ 
སད་པའེ་དབང་གིས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེ་བཞེན་དུ་ལམ་མ་ཞུགས་ 
ཀྱི་རྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ས་བོན་ 
གྱེ་བག་ཆགས་སད་པ་ལས་སྐྱེས་པར་ཐལ། དེའེ་དབང་གིས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རིགས་མ་སད་པའི་སྔ་རོལ་ནས་རྗེས་དཔག་དེའེ་བག་ཆགས་ 
སད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། གལ་ཏེ་སངས་ 
རྒྱས་ཁམས་མེད་ན། །སྡུག་ལ་སྐྱོ་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །མྱ་ངན་འདས་ལ་ 
མངོན་དགའ་དང་། །དོན་གཉེར་སྨོན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱེར། དེས་ན་རང་བཞིེན་གནས་རེགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ས་བོན་ཡིན་ན། རང་བཞེན་གནས་རིགས་ཡིན་པས་ 
མ་ཁྱབ་བོ། ། 
ཁ་ཅིག དཀའ་འགྲེལ་གྱེ་གསུང་ཟིན་ལ་བརྟེན་ནས་རེགས་གཉེས་ 
མི་འགལ་བར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། རྒྱས་རེགས་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཕྲ་བ་རགས་པ་ཆོས་ཉེད་ཀྱེས་འབྲོ་བ་མེད་པའེ་ཕྱེར། ཆོས་ 
ཉེད་ཀྱི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱེར། འོ་ན་ལུས་ཀྱི་རྣམ་རིག་གི་བག་ཆགས་སོགས་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། མངོན་པར་བརྗོད་བྱའི་ལུས་ 
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ལྡན་མ་བློ་བཟང་ཆོས་དབྱེངས། 
སོགས་ལ་དེ་དང་དེ་ཞེས་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བག་ཆགས་ལ་བྱེད་ཀྱེ་རང་རང་གི་ 
བག་ཆགས་ལ་མི་བྱེད་ཀྱང་། དེ་དག་གི་དབང་ལས་ཀྱང་བྱུང་ངོ་། །ཡང་ 
ཁོ་ན་རེ། དག་ས་ཡན་ཆད་ན་ས་བོན་གྱི་ཀུན་གཞི་མེད་པར་ཐལ། ཀུན་ 
ཉོན་གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་ས་བོན་གསར་དུ་བཞག་པ་ཡང་མེད། སྨིན་པ་ 
ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མ་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་སྔར་ལྟར་དང་། རྒྱ་མཚན་གསུམ་ 
པོ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པས་ཀྱང་མི་གནོད་པར་ཐལ། རྫས་ཀྱི་ཀུན་ 
གཞི་ལ་ཡིན་ཞིང་སྤྱིར་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ཀྱིས་རྟགས་ལ་ཁྱབ་ 
པ་དགོས་ཀྱི། རྟགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་བཞག་པའིེ་བག་ཆགས་ལུང་མ་བསྟན། ཞེས་པ་ལ་རྩོད་པ་འདེ་ 
ལྟར་ན། རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུའེ་བག་ཆགས་ཆོས་ཅན། རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་མི་བྱེད་ 
པར་ཐལ། ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དགེ་མི་དགེའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་ 
བུ་མི་བསྐྱེད་པར་ཐལ། ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྡོམ་པ་བླངས་ནས་ 
མ་བཏང་གི་བར་དུ་རྡོམ་པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་མེད་པར་ཐལ། ཚོགས་དྲུག་འགགས་ 
པའེ་ཚེ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་མངོན་གྱུར་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། ཐལ་འགྱུར་ 
དང་པོ་ལ་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཡིན་ན། དགེ་མི་དགེ་ 
གང་རུང་ཡིན་པས་མ།ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱུ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་འབྲས་ 
དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་འཕེན་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འཕེན་བྱེད་ཀྱེ་ཡན་ལག་ 
གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་བོན་འཕེན་བྱེད་མ་ཡིན་ཀྱང་རྒྱུ་རྐྱེན་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་གཉེས་པ་མེད་པར་ཐལ། རང་ཉེད་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ 
རྒྱུ་མཐུན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ན། འཇོག་བྱེད་དེ་དང་དགེ་མི་དགེར་མཐུན་པས་མ་ 
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ྦ ཀུན་གཞིའི་ཐལ་ཕྲེང་། 

ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། རྗེས་འབྲེལ་གྱི་དགེ་སོགས་གསུམ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་གསུམ་པ་མེད་པར་ཐལ། སྡོམ་པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ཡོད་ན། 
སྡོམ་པ་རྒྱུད་ལ་ཡོད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སོ་ཐར་གྱེ་སྡོམ་པ་ 
ཡིན་ན། ཚུལ་ཁིམས་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིེག ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུའེ་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་ཐར་ཕྱིན་དེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། སྡོམ་པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ཡོད་པའེ་དོན་ཡང་དཀའ་འགྲེལ་ལས། 
ཇི་སྲེད་བམླབ་བྱ་དང་འགལ་བའི་ཆོས་རྒྱུད་ལ་ཉེ་བ་ན་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་དང་དྲན་ 
ཤེས་རྣམས་བསྐྱེད་ནས་འཆལ་ཁྲེམས་ཀྱི་རྒྱུན་སྡོམ་པའི་ནུས་པ་ཡོད་ན་དེ་ཅམ་ 
གྱིས་སྔར་བླངས་པའི་སྡོམ་པ་ཡོད་པར་འཇོག་ནུས་ལ། དེ་ཡང་དེ་ཚེ་རྗེས་ 
སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལུང་འདེས་ 
ཡིད་ཤེས་ཡིན་ན། ཡིད་ཤེས་མངོན་གྱུར་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་བསྟན་ཅིང་། 
སྡོམ་པ་ཡོད་ན་ཞེས་པའང་དེ་འདྲ་བའེ་ནུས་པ་རྒྱུན་ཆགས་པ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། དེ་འདྲ་བའི་ནུས་པ་སྡོམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་མི་འཐད་དེ། སྡོམ་པའེ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་བྱང་ས་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བག་ཚགས་དེ་ཡང་ཉེན་ལས་ནེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ་ཀུན་གཞིའེ་ 
བག་ཆགས་ཆོས་ཅན། ཕྱོགས་སྔ་མས་འདོད་པ་ལྟར་རང་གེ་རྟེན་དང་རྫས་ 
གཅིག་ཐ་དད་གང་ཡང་མིན་ཏེ། བཏགས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་པའིེ་ 
གཞུང་སྦྱོར་འགོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་འདེ་ཡི་དོན་ལ། རྫས་ཡོད་ཀྱི་རྫས་ 
གཅིག་ཐ་དད་ཞེས་སོགས་སྦྱོར། འོ་ན་བཏགས་ཡོད་དུ་རྟོགས་ན་རྫས་ཡོད་ 
དུ་ཁེགས་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
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ལྡན་མ་བློ་བཟང་ཆོས་དབྱེངས། 

ཏེ རྫས་བཏགས་གཉེས་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་ 
ངོས་བཟུང་བ་ལ་ཆོས་གཞན་ལ་བྷལོས་དགོས་མི་དགོས་དངོས་འགལ་ཡིན་ 
བལྟོས་ཤིང་། དེ་ལས་གཞན་པ་དག་ལ་མི་བརྟེན་པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
འདོགས་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན་པར་བྱའོ། །གང་ 


པའི་ཕྱིར། བསྡུ་བ་ལས། གང་ཅི་ཡང་རུང་སྟེ་དེ་ལས་གཞན་པ་དག་ལ་མི་ 


ཅི་ཡང་རུང་སྟེ། དེ་ལས་གཞན་པ་དག་ལ་བལྟོས་ཤིང་། དེ་ལས་གཞན་པ་ 
དག་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་འདོགས་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་ 
མདོར་ན་བཏགས་པའི་ཡོད་པ་ཡིན་པར་རེག་པར་་བ་ཡི་རྫས་ཡོད་པ་ནེ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་རྫས་ཡོད་དུ་ཁེགས་ན་གཅིག་དང་ཐ་དད་ཀྱི་རྫས་ཡོད་གཉེས་ 
ཀ་ཁེགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པ་ཁེགས་ན་གཅེག་དང་ 
ཐ་དད་ཀྱི་རྟག་པ་གཉེས་ཀ་ཁེགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འོ་ན་ཆོས་ 
ཀི་བདག་ཁེགས་ན་གཅེག་དང་ཐ་དད་ཀྱི་ཆོས་བདག་ཁེགས་པས་ཁབ་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར་ཞེ་ན་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་རྫས་ཡོད་ཁེགས་པའི་ 
ཚད་མའེ་གཞལ་བྱ་ཡིན། ཕྱི་མ་ཆོས་བདག་བཀག་པའི་ཚད་མའེ་གཞལ་བྱ་ 
མ་ཡིན་ཀྱང་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་འདེའེ་གཅེག་དང་ཐ་དད་བཀག་པའེ་ 
རྫས་ཡོད་དེ། གང་ལ་བྱེད་པ་ཡོད་དེ། རིགས་མཐུན་གྱི་རྫས་སུ་འདུས་པ་ 
ལ་བྱེད་པའི་ཕྱེར། དེ་བྱེད་པར་ཐལ། རེགས་མཐུན་གྱི་སྔོ་རྡུལ་དུ་མ་ཚོགས་ 
པའི་སྔོན་པོ་རྫས་སུ་ཡོད་ཀྱང་དེ་དག་འདུས་པ་རྫས་སུ་མེད་པའི་ཕྱེར། དང་ 
པོ་དེར་ཐལ། ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ་ལས། གཟུགས་ཆོས་ཅན། རྫས་སུ་ 
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ཀུན་གཞིའི་ཐལ་ཕྲེང་། 

ཡོད་དེ། ཆོས་གཞན་ལ་མ་བྷལྟོས་པར་བཟུང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་ 
ལ་སོགས་པ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་ལས་ལྡོག་སྟེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། དམེགས་བརྟགས་ལས། རྫས་ 
སུ་མེད་ཕྱིར་འདུས་པའང་མིན། །ཞེས་པ་དང་། ཉེ་ཤུ་པ་ལས། དེ་དག་ 
འདུས་པའམ་མ་ཡིན་ཏེ། །འདེ་ལྟར་རྡུལ་ཕྲན་མི་འགྲུབ་ཕྱེར། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྫས་ཡོད་ཀྱེ་གཟུགས་དེ་ལ། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ 
ཡོད་པ་གང་ཞིག ཆ་ཆ་ཅན་ཕྱེད་ན་དེའེ་ནམ་པ་མི་འདོར་བ་མེད་པའི་ཕྱེར། 
འོ་ན་བྱེ་སྨས་འདོད་པའེ་དོན་དམ་ལ་བྱེད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། རྫས་གྲུབ་དེ་ཡིན་ན། ལུགས་འདེ་ལ་དེ་ལྟར་དགོས་ཀྱང་། དེ་ 
དེའེ་གྲབ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། རྟེན་གཅེག་ལ་བརྟེན་པའེ་རེགས་ 
མཐུན་གྱི་རྡུལ་ཕྲན་དུ་མ་འདུས་པ་དེ་འདྲའེ་རྫས་ཡོད་དང་། བུམ་པ་ཡང་རྫས་ 
ཡོད་དེ་ཡིན་པར་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་སོགས་ཀེས་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱེར། དེར་ 
ཟལ། ལེགས་བཤད་སྙེང་པོ་ལས། དེ་བཞེན་དུ་རྡུལ་དུ་མ་འདུས་པའང་དམག་ 
དང་ནགས་ཚལ་ལ་སོགས་པ་རེགས་ཐ་དད་ལ་བཏེན་པ་ནེ་འདུས་པ་ཡིན་ལ། 
དེ་རྫས་སུ་མེད་ཀྱང་རྟེན་གཅེག་ལ་བརྟེན་པའེ་རེགས་མཐུན་པའེ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ 
་ནེ་བསགས་པ་ཡིན་ཞིང་དེ་བཞེན་དུ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཡིན་པས་དེ་ནེ་ 
རྫས་སུ་ཡོད་དོ་ཞེས་པ་སྔ་མའི་གནོད་སྤོང་གེ་ལན་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། སྐབས་ 
དེ་ཡང་དེ་ལྟར་ཆ་ཕྱེ་ནས་ཀུན་གཞེ་དང་གཅིག་དེ་ལ་མ་བལྟོས་པའི་ངོ་བོ་ཐ་ 
དད་པའིེ་ཕྱོགས་གཉེས་བྱས་ནས་རིམ་པ་བཞེན་ས་བོན་དམེགས་རྣམ་ཡོད་པ་ 
དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱེ་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་བཀག་པའི་ཕྱེར། དེ་བཞིན་དུ་ཤིང་ 
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ལྡན་མ་བློ་བཟང་ཆོས་དབྱེངས། 
མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་རྫས་ཤ་པ་དང་རིགས་མཐུན་གྱི་རྫས་གཅིག་དང་ཐ་ 
དད་གང་རུང་དུ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་རེགས་མཐུན་གྱི་རྫས་ཡོད་ཡིན་ 
པའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤུག་པ་སོགས་ཆོས་ཅན། ཤིང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཤ་པའེ་རེགས་མཐུན་གྱེ་རྫས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཐ་དད་ན་ཤེང་གསལ་ཐམས་ 
ཅད་ཤིང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ་ཤེ་དང་བདག་ཉིད་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པ་དང་གནོད་ཚུལ་གཅིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མི་འཐད་པར་ཐལ། 
རྣམ་འགྲེལ་ལས་མ་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ཞེ་ན་མ་ཁྱབ་སྟམ་སྟེ། སེམས་ཅམ་ 
པ་གཉེས་ཀྱི་ལུགས་སོ་སོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཀའ་འགྲེལ་ལས། སློབ་ 
དཔོན་སོ་སོའེ་ལུགས་མ་འདྲེས་པར་ཕྱེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། 
འདེ་སྐོར་གུང་ཐང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། ཤིང་སྤྱི་དོན་སྐྱི་ལ་བྱེད་པ་རིགས་ 
གཏེར་རང་ཊེཀ་གེ་དགོངས་པར་མཛད་པ་བཞེན་ནམ་གོང་ལྟར་གང་རེགས་ 
དཔྱད་དོ། ། 

རེགས་མཐུན་འདུས་པ་ཡང་འདུས་བསགས་ཏེ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ 
དང་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ན། རྫས་སུ་གྲུབ་ 
པས་ཁྱབ་པ་རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་སོགས་སློབ་དཔོན་གཞན་གྱི་ལུགས་དང་། 
རྫས་སུ་གྲུབ་ན། རྫས་ཡོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་འདེ་པའི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲབ་སྟེ། ལྤེའུ་གསུམ་པའེ་ཡིག་ཆ་ལས། བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་ཆོས་ཅན། 
དངོས་མེད་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་དང་རྫས་གཅེག་དང་ཐ་དད་གང་དུ་ཡང་བརྗོད་ 
པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་སླ། ལེགས་ 
ལྡན་ལྟར་ན། སྔོན་པོ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་རྫས་སུ་མེད་དེ། རྡུལ་དུ་ 
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ཀུན་གཞིའེ་ཐལ་ཕྲེང་། 
མ་འདུས་པའི་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། རེགས་མི་མཐུན་གྱེ་ 
རྡུལ་དུ་མ་འདུས་པ་བཞེན། ཞེས་འདོད་པས། འདེ་པས་རྫས་ཡོད་འགོག་ 
པའི་རིགས་པ་དོན་དམ་དུ་མེད་པའི་དོན་དུ་མཛད་ནས་ཐ་སྙད་ལ་བྱས་ནས་ 
དམེགས་རྐྱེན་ལ་སྐུར་འདེགས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ 
སོ་སོའེ་ཞེས་པས་ཕྱེ་ན་སྙམ་ནས་བཀོད་དོ། ། 
གཉེས་པ་ཉོན་ཡིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནེ། རང་གི་དམེགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་ 
པའི་ཀུན་གཞི་ལ་དམིགས་ནས་ནྣམ་པ་ངར་སེམས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ 
བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གྱེས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའེ་གཙོ་བོ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་རེག་དེ་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཧོན་ཡིད་ཀྱི་འཁོར་དུ་སེམས་བྱུང་དགུ་ལས་ལྷག་ 
པ་མེད་པར་ཐལ། རྩ་བའེ་ཉོན་མོངས་བཞེ་ཁོ་ན་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། སུམ་ཅུ་པ་ལས། ཉོན་མོངས་བཞི་དང་རྟག་ཏུ་གྲོགས།། 
བདག་ལྟ་བདག་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་། །བདག་རྒྱལ་བདག་ཆགས་འདུ་ཤེས་ 
པ། ༈རེག་སོགས་ཀྱང་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། སེམས་ 
བྱུང་གི་རྫས་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། དེའེ་འཁོར་དུ་མ་དད་པ་སོགས་ཡོད་པར་ 
ཐལ། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱེ་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཡིག་ཆ་ལས། 
ཉེན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ཡིན་ན། རང་གི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ 
སོགས་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར་ཏེ། མཛོད་ལས། རྨོངས་དང་བག་མེད་ལེ་ 
ལོ་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཉེ་ཉིན་ཉི་ཤུ་མེད་པ་ 
དང་སེམས་བྱུང་ང་གཅེག་མེད་པ་སོགས་སུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ 
ན་འདོད་ཆགས་ཡིན་ན། རུ་ཉོན་དྲུག་པོ་གང་རུང་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
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ལྡན་མ་བློ་བཟང་ཆོས་དབྱེངས། ( 
ཉོན་ཡིད་འཁོར་གྱེ་ཧོད་པ་འདོད་ཆགས་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཞེས་ན་འདོད་པ་ཡིན་ 
ཏེ་ དེའེ་འཁོར་གྱི་སེམས་བྱུང་ཡིན་ན། དགུ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། སེམས་བྱུང་དགུ་ཁོ་ན་དང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་རང་ 
ལ། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་གཉེད་མ་རིག་པ་དང་། དགེ་བའི་གཉེད་ཤེས་རབ་ 
ཡིན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། དོན་ 
གསང་ལས། དེས་ན་དགེ་བའི་གཉེད་ཤེས་རབ་དང་ཉིན་མོངས་ཅན་གྱི་གཉེད་ 
མ་རེག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཡང་ཁོང་ཁྲོ་དང་མཚུངས་ལྡན་ 
གྱ་རྣམ་ཤེས་འཁོར་གྱིརྒོད་པ་དེ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་ཚགས་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག གདགས་གཞི་གཞན་ཡང་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར་གསུངས་པའང་ལེགས་བཤད་ཆེན་མོ་སྟེ་དཔྱད་དོ། །ཡང་ 
འདོད་ཆགས་ཀྱེ་ཆར་གཏོགས་ཞེས་པ་མི་མཐུན་པ་གྲབ་འདོད་ཙམ་ལའང་ 
བཞག་གམ་སྙམ་མོ། ། 
ཡང་འདོད་པ་ལ་ཚགས་བྲལ་བྱས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་འདོད་ 
པའེ་འདོད་ཆགས་མེད་པར་ཐལ། དེའེ་རྒྱུད་ལ་འདོད་པའི་ཉོཿ ་མོངས་མངོན་ 
གྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། དེའེ་རྒྱུད་ལ་ཉོན་ཡིད་མངོན་གྱུར་ 
བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་པའི་སོ་སྐྱེ་ལ་ཉོན་ཡིད་མངོན་གྱུར་མགོ་གནོན་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ལམ་ན་མེད། །ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེའེ་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཡིན་ན། ཉོན་ཡིད་འཁོར་ 
གྱེ་ཉན་མོངས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའེ་མཐོང་སྤངས་ཉོན་ 
མོངས་ཡོད་པ་གང་ཞེག སྒོམ་སྤངས་ཁོང་ཁྲོ་སོགས་ས་བཅུའེ་སྒོམ་སྤངས་ 
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ཀུན་གཞིའེ་ཐལ་ཕྲེང་། 
ཉོན་མོངས་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་གྲབ་སྟེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། 
དེས་ན་ངེས་པའི་དོན་དུ་ན་གོང་མའེ་སེམས་ཐོབ་ཀྱང་འོག་ས ཉོན་མོངས་མངོན་ 
གྱུར་ཀུན་ལྡོག་མི་དགོས་ཏེ། ཤོག་སའི་རྟེན་ལ་གོང་མའེ་སེམས་ཐོབ་པའིེ་ཚུར་ 
མཐོང་གི་ཉོན་ཡིད་བཞེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འོག་ 
དྲ ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་བ་གཅིག་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ན། དེ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའིེ་ 
ཕྱིར། ཕྱེ་མ་གྲུབ་སྟེ། ཡིག་ཆ་ལས། འགྲེལ་ཆེན་དུ་སྒོམ་སྤངས་ཉོན་མོངས་ 
ལ་བཅུ་དུག་གི་དྱབེ་བ་མཛད་པའི་ཇེས་སུ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
འཇིག་ཉེན་པའི་སྒོམ་སྤངས་ཉོན་མོངས་མེ་འདོད་བཞིན་དུ་གཞན་དག་གིས་ 
ཀྱང་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱེར། 
འོ་ན་འཇེག་ཉེན་པའི་སྒོམ་སྤངས་ཉོན་མོངས་གང་ཞེ་ན། དཀའ་འགྲེལ་ 
ལས། གཙོ་བོར་འཁྲེག་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། ཞིེ་གནས་ཀྱི་ 
ལམ་མ་ཐོབ་པ་ཡིད་མི་བདེའེ་གདུང་བ་མེད་པ་དང་། འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ཆགས་ 
པ་མངོན་གྱུར་བས་རྒྱུད་གདུང་བར་བྱེད་པ་མེད་པས་ན། ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ཀྱེ་ 
ཆགས་སྡང་འགའ་ཞིག་ཙམ་སྤངས་པ་ཡིན་གྱི་ཅེས་རྒྱུད་གདུང་བར་བྱེད་པའི་ 
ཉོན་མོངས་དེ་དག་དང་། དེ་འདྲ་བའི་གཉེད་ཀྱང་དཀའ་འགྲེལ་གཞན་ལས་ 
བྱུང་བ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འཇེག་ 
རྟེན་པའི་སྒོམ་སྤངས་ཉོན་མོངས་ཡོད་པར་ཐལ། འཁྲེག་པའེ་འདོད་ཆགས་ 
དང་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ཆགས་པའི་འདོད་ཆགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
འདོད་ཆགས་དེ་དག་ཡིན་ན་རྱུད་གདུང་བྱེད་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཐབས་མཁས་ཀྱིས་དང་དུ་བངས་པའི་འདོད་ཆགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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ལྡན་མ་བློ་བཟང་ཆོས་དབྱེངས། 
དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིག་ཆ་ལས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། ས་ཐོབ་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་གདུང་བའི་ཉེས་པ་མེད་པ་དྲག་བཅོམ་ 
པ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། དཔེར་ན་སྤངས་པའེ་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་ལྟར་ས་ཐམས་ཅད་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་ཉེས་པ་མི་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་འཁྲེག་པའི་འདོད་ཚགས་སོགས་དེ་དག་ཡིན་ན། འཇེག་ 
རྟེན་པའི་སྒོམ་སྤངས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་ཁ་ 
ཅིག་གེས། མཐོང་སྤངས་ཉོན་མོངས་རེམ་གྱེས་སྤངས་ཚུལ་ཉན་ཐོས་ལ་སྲེད་ 
ཅེས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ན། 
གཅེག་ཅར་བའེ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་ 
མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་ལས། གཅེག་ 
ཅར་བའི་དམིགས་རྣམ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པས་འདྲེས་པའམ་བརྡོམས་པ་ཞེས་པ་ནས་བདག་མེད་པའི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་ 
སྦོང་བ་མཚན་ཉེད་པར་མངོན་པ་ལས་དོན་གྱེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 

` གཞན་ཡང་། ཉོན་མོངས་མངོན་འགྱུར་སྲོང་ཚུལ་མངོན་པའི་སྒྲས་ 
ཟེན་ལྟར་མངོན་པ་གོང་མའེ་ལུགས་ལ་ཁས་ལེན་རིགས་པར་ཐལ། ཁུངས་ 
གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། འདོད་ཚུལ་དེ་སྔར་ལྟར་ཞིབ་ཆ་ 
མ་བྱས་པའེ་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། 
` དེ་ནི་མངོན་པའི་སྒྲས་ཟིན་ཚད་རྣམས་ལྟར་བཤད་ཀྱི། དགོངས་པ་གང་དུ་ 
འཐད་དཔྱད་པ་མིན་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
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ཀུན་གཞིའི་ཐལ་ཕྲེང་། 
གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། འདོད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའེ་ 
ཚེ་ཚོགས་ལམ་འབྲེང་དུ་ལུང་བར་ཐལ། འཇིག་ཉེན་པའི་སྒོམ་སྤངས་སུ་གྱུར་ 
པའེ་འདོད་ཉོན་མངོན་དུ་གྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། བསམ་བཞེན་ 
དུ་འཁྲིག་པའེ་འདོད་ཆགས་དང་དུུ་བངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཡུལ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞེན་ནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
མཛོད་ལས། བློ་ནེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གྱུར་པས། །རྩེ་དགས་འགོ་བའེ་གནས་སྲ་ 
འགྲོ །ཞེས་དང་། བྱང་ས་ལས། ཡུལ་གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་། ངདྲེ་ 
དང་། རོ་དང་། རེག་བྱ་དང་། ཆོས་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང། ཡིད་དུ་མི་འོང་ 
བ་རྣམས་ལ་ཆེད་འགའ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སེམས་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ལུས་དང་ཐ་ 
དད་པ་དེ་དང་། དེར་སྐྱེས་པ་ནས་ལུས་སྔ་མ་བརྗེད་པ་དང་། ཆོས་ལུང་ 
མནོས་པ་དང་། བཟུང་བ་དང་། བྱས་ནས་ཡུན་རེང་དུ་ལོན་པ་དང་། ཞེས་ 
པ་ནས་བརྗེད་ངེས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། 

གཞན་ཡང་། ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་མན་ཆད་དུ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ 
གསར་དུ་བསགས་པ་མེད་པར་ཐལ། ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ནས་རྣམ་ཐར་དང་ 
པོ་བདུན་ཐོབ་པ་གང་ཞིག དེ་ཐོབ་ནས་ཉེར་བསྡོགས་སྒོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་དང་པོ་གྲབ་སྟེ། ཚོགས་ལམ་ནས་ནམ་ཐར་བདུན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཝེ་ 
མ་གྲུབ་སྟེ། སྲིད་རྩེའེ་དངོས་གཞེ་ཐོབ་ནས་ཉེར་བསྡོགས་སྒོམ་པ་མེད་པའེ་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡིག་ཆ་ལས་ལམ་སླ་བ་བསམ་གཏན་གྱེ་དངོས་གཞེ་ཐོབ་ 
ནས་ལམ་དཀའ་བ་ཉེར་བརྡོགས་ལ་བཏེན་པ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱེར། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འཇིག་ཉེན་ལས་ 
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ལྡན་མ་བློ་བཟང་ཆོས་དབྱེངས། 
འདས་པའི་དབང་དྲུ་བས་པའི་ཡིད་བྱེད་ལྷག་མ་ལྔ་སྲེད་རྩོའེ་དངོས་གཞི་ཐོབ་ 
ནས་ཀྱང་བསྙོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་དངོས་གཞི་ལ་བྱེད་ 
པའེ་ཕྱེར། དེར་ཐལ། འདས་ལམ་གྱི་སྦྱོར་མཐའེ་ཡིད་བྱེད་དངོས་གཞི་ 
ཡིན་པ་གང་ཞིག སྤང་བྱ་གཅིག་ཅར་བ་ལ་ཡིད་བྱེད་དེ་དག་མེད། ཕྱིར་ 
མེ་འོང་ལ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཉན་ས་ལས། རྡོ་རྗེ་ལྟ་ 
བུའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ཉོན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པ་གནས་ 
ངན་ལེན་གྱི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བཅོམ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནས་ 
དེ་འཕགས་པའམ་ལྷའམ་ཚངས་པའི་གནས་པ་གང་དང་གང་དག་གིས་གནས་ 
པར་འདོད་པ་དེ་དང་དེ་དག་གིས་གནས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱེ་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། འབྲས་བུའི་མཆོག་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ནེ་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པའི་འབྲས་བུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ 
པའེ་ཕྱེར། དེས་ན་འཇེག་ེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་སྤྱི་ཙམ་ལ་བྱས་ཀྱི། བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསོགས་འབའ་ཞིག་ལ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཐོབ་ནས་དེ་ལྟ་བུ་བརྗེད་པ་མེད་པར་ 
ཐལ། ཆོས་རྒྱུན་གྱི་ཏེང་ངེ་འཛེན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། མ་ 
ཉམས་པ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞེན་རྟོབས་ལྔ་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ལྟར་མ་ཡིན་ན། བཟོད་ཆེན་མན་ཆད་ནས་རྟགས་དེ་དག་མེད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། མོས་སྤྱོད་ཀྱི་བཟོད་པ་ཆེ་འབྲེང་ཆུང་གསུམ་ 
ལྟ་ཏྭགས་དེ་དག་ཆེ་འབྲེང་ཆུང་གསུམ་མི་ཕྱེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
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| ཀུན་གཞིའི་ཐལ་ཕྲེང་། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱང་ས་ལས། མོས་པས་སྤྱོད་པའེ་བཟོད་པ་ཆུང་ངུ་ལ་ 
གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ནེ་རྣམ་པ་དང་། རྟགས་དང་། མཚན་ 
མངི་སྐད་བསྟན་པ་དེ་དག་ཤས་ཆེ་བར་རེག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་དང་། འབྲེང་ 
ལ་གནས་པ་ལ་འབྲེང་དུ་ནས་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་གནས་དེ་དག་ཆུང་ཞེང་ 
སྲབ་བར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའེ་བར་གསུངས་ཤེང་། དེ་དག་ཅེས་ 
པས་འགའ་ཞིེག་ཅམ་ཡང་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱེར། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། དོད་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་བའེ་རྟགས་ཐོབ་ནས་དེ་དག་ 
ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཉིད་དྲོད་ཐོབ་ནས་ཉམས་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱེར། དེས་ན་ཆོས་མཆོག་ཐོབ་ནས་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་འབྲེང་ 
དུ་ལྟུང་བ་དེ་སླར་ཆོས་མཆོག་གི་བར་དུ་མྱུར་དུ་འཕོ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྔར་ 
གོམ་པའི་མཐཐུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་འཕགས་པ་ལམ་ཆུང་གི་ཏེང་ངེ་འཛེན་ 
བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེ་བཞེན་ལམ་རིམ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐེག་ཆེན་ 
སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་ནས་བསྐལ་པ་དུ་མའེ་ཚོགས་བསགས་པར་ 
གསུངས་པ་དང་མཐུན་ནམ་སྙམ་མོ། །ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
རྩ་ལྟུང་བྱུང་མ་བྱུང་གཉེས་ལས་ཐོབ་པ་ལ་དཀའ་སླ་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། ཐོབ་བྱ་འདྲེས་པ་ཆགས་བྲལ་བས། །ཞེས་དང་པོ་བརྩམས་པ་ལས་ 
ཐོབ་མསླ་བར་གསུངས་པའེ་ཕྱེར། གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ 
ལ་ལུས་སྦྱིན་པའི་ཚེ་སྡུག་བསྔལ་མེད་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ལས་ཉོན་གྱེ་དབང་ 
གིས་སྐྱེ་བ་ལ་མི་གནས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
འཇུག་པ་ལས། ལུས་བཅད་སྟེར་ཞིང་བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱེས། །ཞེས་ 
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ལྡན་མ་བློ་བཟང་ཆོས་དབྱེངས། 
སོགས་དང་། དེ་མེད་པ་ས་ཐོབ་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྒྱུད་ 
བླ་མ་ལས། འཕགས་པས་ན་དང་རྒ་བ་དང་། །འཆེ་བའེ་སྡུག་བསྔལ་རྩད་ 
ནས་སྤངས། །ལས་དང་ཉེན་མོངས་དབང་གིས་སྐྱེ། །དདེ་ལ་དེ་མེད་ཕྱིར་དེ་ 
མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་རྟགས་ཁྱབ་ཀྱིས་གྲབ་པའི་ཕྱིར། མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་ 
ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་མནར་མེད་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་རྫུ་འཕྲུལ་སོགས་ཀྱིས་བཀག་མི་ནུས་པས་ 
ན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ལའང་དཔྱད་དགོས་པ་ཞིག་གོ །ཡང་མཉམ་བཞག་པའིེ་ 
རྒྱུད་ལ་བདུན་ཡིད་ཟག་བཅས་མེད་པར་ཐལ། དེའེ་རྒྱུད་ཀྱི་བདུན་ཡིད་ཟག་ 
མེད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་གི་རྣམ་པ་ལ་མ་ 
འཁྲུལ་བའེ་ཕྱེར། ཁོ་ན་རེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་ 
པའེ་ཆགས་སོགས་བཞེ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
བག་ཆགས་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་སེམས་བྱུང་ང་གཅིག་ 
ལས་ལྷག་པའི་སེམས་བྱུང་རྫས་ཡོད་ཡོད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་ནི། ཀུན་གཞི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པ་འདེ་ནས་བརྒྱད་ 
. གསུངས་པའི་རེགས་པ་ལ། ཀུན་གཞེ་དངོས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་ལྔ་དང་། རྩོད་ 
སྲོང་གི་རིགས་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། དང་པོ་དང་། བཞི་པ་དང་། ལྔ་པ་དང་། 
བདུན་པ་དང་། བརྒྱད་པ་རྣམས་དང་པོ་དང་། ལྷག་མ་རྣམས་གཉེས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནེ། སོ་སྐྱེ་ལྷས་བྱེན་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུད་ལ་ཀུན་ 
གཞི་ཡོད་དེ། ཁོད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་སྟེ། དྲུག་པ་རྣམ་ 
ཤེས་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། དེ་འགོག་པ་ལ་རྟགས་ལྔ་ཡོད་དེ། རྣམ་ 
ཤེས་དྲུག་པ་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་བ་ལེན་པའེ་རྣམ་ཤེས་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་དབང་ 
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ཀུན་གཞིའི་ཐལ་ཕྲེང་། 
རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་ནས་འཕྲལ་འཕྲལ་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཡང་གཞི་ཆོས་ 
སྔར་བཞིན་ལ། རྣམ་སྨིན་མཚན་ཉེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ 
དགེ་སོགས་ཅེ་རེགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། ཆེ་ཇེ་སྲེད་པར་ཤེས་པ་འབའ་ཞེག་ 
གིས་རྒྱུན་དུ་མི་གནས་པ་དང་། རང་ཉེད་ལུས་གང་དུ་བརྟེན་པའི་ཚེ་ན་ཉྟེན་ 
གྱེ་ལུས་མཐའ་དག་མ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
རེགས་པ་གཉེས་པ་ནེ། ལྷས་བྱེན་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུད་ལ་རྣམ་ 
ཤེས་དུ་མ་གཅེག་ཅར་སྐྱེ་བ་ཡོད་དེ། འཇུག་ཤེས་དྲུག་ཀའེ་དངོས་རྒྱུ་གཅེག་ 
ཅར་ཚང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པ་ཐལ། ཡུལ་དྲུག་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་འདོད་ཀྱེ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དྲུག་གཅེག་ཅར་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ། སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡིན་ན། སྔོན་ 
པོའེ་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པས་མ་ཁབ་པའིེ་ཕྱེར། དེར་ཐལ། གཟུགས་མེད་ན་ 
སྔོན་པོ་འཛིན་པའེ་ཤེས་པ་མེད་པའིེ་ཕྱིར། རེགས་པ་གསུམ་པ་ནེ། སོ་སྐྱེ་ 
ལྷས་བྱིན་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུད་ལ་ཤེས་པ་རྫས་ཐ་དད་གཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་ཡོད་ 
དེ། མིག་སྔོན་པོ་ལ་བཝ་བཞེན་པའི་དུས་ཀྱི་སྔོན་པོ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་དང་། 
དེ་མེན་པའི་སྔོན་པོ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་གཉེས་སྔོན་པོ་དྲན་ལམ་ལ་གསལ་མི་ 
གསལ་གྱི་ཁུད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཞེ་པ་ནེ། དེ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུད་ 
ལ་ཀུན་གཞི་ཡོད་དེ། སེམས་མེད་རྙོམས་འཇུག་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། གཞི་ཆོས་སྔར་བཞིན་ལ། བག་ཆགས་བཞག་ནས་ 
མ་སད་པའི་བར་དུ་བག་ཆགས་འབའ་ཞིག་ཏུ་རྒྱུད་པའི་རྒྱུན་ཡོད་པའི་ཕྱེར། 
དྲུག་པ་ནི། དེ་ཆོས་ཅད། རང་རྒྱུད་ལ་རྣམ་ཤེས་རྫས་ཐ་དད་གཅེག་ཅར་ 
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ལྡན་མ་བློ་བཟང་ཆོས་དབྱེངས། ( 
ཡོད་དེ། གང་དུ་འགྲོ་བའེ་ལམ་འཛིན་པའི་རྣམ་ཤེས་དང་། རྐང་པ་འདེགས་ 
འཇོག་འཛིེན་པའེ་རྣམ་ཤེས་དང་། རང་ལ་འགྲོ་བ་པོར་འཛིན་པའི་རྣམ་ཤེས་ 
གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། བདུན་པ་ནེ། གཞེ་ཆོས་སྔར་བཞེན་ལ། སེམས་ 
མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ་ལུས་ཚོར་ཡོད་པའི་ཕྱེར། བརྒྱད་པ་ནེ། གཞིེ་ 
ཆོས་སྔར་བཞེན་ལ། འཆེ་འཕོ་བའེ་ཚེ་དབང་པོ་བཟུང་བའི་སེམས་ཀེས་ཟིན་ 
མ་ཟིན་གྱེ་སྒོ་ནས་དྲོད་རིམ་གྱེས་བསྡུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རེགས་ 
པ་དང་པོ་ཁབ་པ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། མ་གྲབ་སྟེ། ཚེ་འདེའེ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་མ་ཐག་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའེ་རྒྱུད་ལ་ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་རྟོགས་ན་ཀུན་གཞི་ 
ཡོད་པར་ཏོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྩོད་གཞེ་དང་རྟོགས་དཀའ་ 
སླ་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། 

ཁྱད་པར་ཕྱེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་མ་ཐག་པའི་སེམས་ 
ལ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཁེགས་ནས་མཐུན་དཔེ་གྲབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའེ་ 
རྒྱུད་ལ་དབང་ཤེས་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་མངལ་དུ་ཉེང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་དྲུག་ 
པ་རྣམ་ཤེས་མེད་པར་གྲབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དཔང་ཤེས་ཀྱེ་དངོས་ 
ཡུལ་འཛིེན་པའི་ནམ་ཤེས་དྲུག་པ་ཡིན་ན། དབང་ཤེས་ཀྱེས་དྲངས་པས་ཁབ། 
དེ་མ་ཡིན་པར་རང་ཡུལ་གྱེ་ཆོས་འཛིན་པའེ་རྣམ་ཤེས་དྲུག་པ་ཡིན་ན། ཐོས་ 
པའི་བྱེད་པ་མ་ཉམས་པའིེ་དོན་ལ་འཇུག་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ 
ཐལ། སྔོ་འཛིན་ཡིད་ཤེས་སྔོ་འཛེན་དབང་མངོན་གྱི་དུས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཉེ་ཤུ་པ་ལས། དེ་ཡང་གང་ཚེ་དེ་ཡི་ནི། །ཁྱོད་ཀྱིས་དོན་དེ་མི་ 
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ྦ ཀུན་གཞིའི་ཐལ་ཕྲེང་། 
སྣང་ན། །དེ་ནི་མངོན་སུམ་ཇི་ལྟར་འདོད། །ཅེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བཤད་ 
ལས། གང་གི་ཚེ་འདེ་ནེ་བདག་གིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའེ་དངོས་པོ་ལ་ 
སེམས་པ་ 'ྟ་བུའེ་བློ་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་པ་འབྱུང་བ་དེའེ་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱིས་དོན་ 
དེ་མི་སྣང་ངོ་ཞེས་པ་ནས་དེ་ལྟར་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེས་དེ་ལྟར་སྐད་ 
ཅིག་མ་གསུམ་པ་ལ་གང་བཅད་པ་དང་། འདེ་ལྟར་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་དེའེ་ཚེ་འགགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མདོ་ 
སྡེ་པ་ལྟར་ན། སྔོན་པོ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཐྔོན་འཛིན་གྱི་དམེགས་རྐྱེན་དང་། 
གཉེས་པ་དེ་དང་དུས་མཉམ། གསུམ་པ་དེ་སྐད་ཅིག་གཉེས་པའི་དུས་སུ་འབྱུང་ 
བར་མདོ་སྡེ་པས་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྔོན་ 
པོ་འཛིེན་པའིེ་ཉོག་བཅས་དང་ཏོག་མེད་མངོན་སུམ་གཉེས་གཅེག་ཅར་དུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གསལ་བ་མི་རུང་ཞེས་པའེ་ཡིག་ཆ་ལས་གསལ་བའེ་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན་མ་གྲུབ་སྟེ། གཅེག་ཅར་སྐྱེ་བའེ་དེ་གཉེས་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྟོག་བཅས་རྟོག་པ་མེད་པའིེ་ཡིད། །གཅེག་ཅར་ 
དུ་ནི་འཇུག་ཕྱིར་རམ། །འཇུག་པ་མྱུར་ཕྱིར་བྱུན་པོ་དག །དེ་དག་ལ་ནི་ 
གཅིག་ཏུ་ཞེན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེ་བཞེན་དུ་དོན་གསང་ལས། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ནི་མེག་ལ་སོགས་ 
པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུང་ 
འདེ་དག་གེས་དབང་མངོན་ཡིད་མངོན་གཅིག་ཅར་དུ་འདོད་པ་བཀག་སྟེ། 
དབང་མངོན་གྱེས་མ་དྲངས་པའི་དེ་འདྲའེ་ཡིད་མངོན་རང་དགའ་བ་མེད་པའེ་ 
ཝཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྔར་མྱོང་བ་ནེ་འཛིན་པ་ན། །ཡིད་ 
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ལྡན་མ་བློ་བཟང་ཆོས་དབྱེངས། 
ཞི་ཚད་མ་ཉིད་མ་ཡིན། །མ་མཐོང་འཛིེན་ན་ལོང་བ་ལ། །སོགས་པ་ཡིས་ 
ཀྱང་དོན་མཐོང་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉེས་པ་གྲྭབ་ 
སྟེ་ གོམས་ཆེ་བའི་དྲུག་པའི་འཁོར་གྱི་འཇིག་ལྟ་ཡང་དེ་ལྟར་སྐྱེ་ན་གཞན་ 
ལ་ཐོས་མེད་ཀྱེ་རིགས་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཉེད་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
འཛིན་གྱེ་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དེ་འཁོར་ 
བའེ་གཞི་རྩ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ 
ལས། བྱང་སར་རྣམ་རྟོག་གི་དམེགས་པའེ་དངོས་པོ་སྤོས་པའེ་གནས་བསྐྱེད་ 
ནས་དེས་འཇིག་ལྟ་སྐྱེ་ཞེང་དེས་ལས་བསགས་ནས་འཁོར་བར་འཁོར་ལ། ཞེས་ 
དང་། དེས་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཟད་ན་འཁོར་བ་ལོག་ཀྱང་དེ་མ་ཟད་ 
ན་འཁོར་བ་མེ་ལྡོག་པ་མིན་པས། འཁོར་བའེ་གཞེ་རྩ་མཐར་ཐུག་པ་མ་ལོག་ 
ཀྱང་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་མི་འགལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁོ་ན་རེ། འགོག་རྙོམས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
སྐབས་ཀྱི་ཕྱེ་རྒལ་གྱེས་དེ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚོགས་བདུན་ 
བཀག་པའི་འགོག་སྙོམས་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་དེ་དག་ 
བཀག་པར་མ་ཉོགས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། ཁོ་རང་ལ། ཤེས་ 
པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་བའི་སྔོན་པོ་རྟོགས་ན། དེ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ 
པར་ཉོགས་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། མ་ཁྱབ་ན་སྔ་མ་ཡང་མཚུངས་ 
པའེ་ཕྱེར། དེ་བཞིན་དུ་ཉེ་བར་སྤྱད་བྱའེ་རྣམ་པར་རེག་པ་སོགས་ལ་སྦྱར་ཆོག་ 
པའེ་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་གཉེས་མི་མཚུངས་པར་ཐལ། འགོག་རྙོམས་རྟོགས་ 
ན། འགོག་སྙོམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
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; ཀུན་གཞིའི་ཐལ་ཕྲེང་། 
དེའེ་མཚན་ཉིད་རང་རྒྱུད་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། འགོག་ 
སྙོམས་ཀྱི་དགག་གཞི་ཡིད་ཤེས་ཕྲ་མོ་མདོ་སྡེ་པས་མ་ཉོགས་པར་ཐལ། དེ་ 
ཀུན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན་དུ་ལྡན་ལའི་མེ་ཡིན་ན། དུ་ལྡན་ 
ལའེ་མེ་རྟེགས་ན་ཁོད་རྟེགས་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། 
འདོད་ན། ལའིེ་མེ་གསལ་བ་དང་འབར་བ་རྣམས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའེ་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཚད་མ་མདོ་ལས། མེ་ཡི་གསལ་བའང་གོ་ 
བྱར་གྱུར། །ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཁད་པར་མཐོང་ལ་རྟགས་ 
དང་ནེ། །འབྲེལ་བར་རྟོགས་པ་མེད་པའིེ་ཕྱེར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། 
དེས་མཚོན་ནས་སྐེ་བ་ལེན་པའེ་རྣམ་ཤེས་དང་བག་ཆགས་པབསྒ་གཞེ་ལའང་རྩོད་ 
སྤང་བྱའོ། ། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཀུན་གཞི་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པའི་ཐེག་དམན་ 
འཕགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བག་ཆགས་བསྒོ་གཞི་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ 
ཉན་རང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གསུམ་པ་རྣམ་ཤེས་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའེ་ཉན་རང་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ། ཁོ་ན་རེ། ཁྱབ་པར་ཐལ། 
གསུམ་པ་རྣམ་ཤེས་དང་། གསུམ་པ་ནམ་ཤེས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ཀུན་གཞི་གཉེས་ 
ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་གང་ལ་བལྟོས་ཏེ་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱིས་སྣང་ན་དེས་ངེས་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ལན་ཅུང་གདབ་པ་དཀའ་ཡང་། རང་ལུགས་ལ་རྣམ་མཁྱེན་ 
མངོན་སུམ་དུ་སྣང་ན། རྟོགས་མི་དགོས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེ་བཞེན་ 
དུ་ཀུན་གཞི་གང་ཟག་ཡིན་པ་དང་། མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་སོགས་ལའང་ 
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ལྡན་མ་བློ་བཟང་ཆོས་དབྱེངས། ( 
མཚུངས་སམ་སྙམ་མོ། །ཁོ་ན་རེ། མདོ་སྡེ་པས་གཉེད་མཐུག་པོ་ལོག་པའི་ 
གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། གཉེད་དང་བཅས་པའེ་སེམས་ 
མ་རྟོགས་གཉེད་དང་བྲལ་བའེ་སེམས་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ། རྟགས་ 
དེར་ཐལ། སྔ་མ་མེད་ཅིང་། རྟགས་ཕྱི་མ་ཡོད་ཀྱང་དེས་དེ་ལྟར་མ་རྟེགས་ 
པའེ་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ཡོད་པར་ཐལ། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་བརྒྱལ་བའི་རྒྱུད་ལ་སྡུག་ 
བསྔལ་མེད་པ་བཞེན་ཡིན་པའིེ་ཕྱེར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ལས་མི་རུང་ཞེས་པའིེ་ 
རྟགས་སྐབས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ལ་མ་གྲབ་པ རྭ ལ། དེ་དག་བདུན་ཡིད་ད ང་ཀུན་ 
གཞི་ལ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མ་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་སྔར་བཞིན་དང་། དེ་དག་ 
ལ་ལས་སུ་གསུངས་པའེ་གང་ཟག་བྱེད་པ་པོའེ་གཙོ་བོར་བཞག་པ་ལ་ནམ་ཤེས་ 
བྱེད་པ་ཕལ་པའི་བྱེད་ལས་བཤྲོད་བྱའེ་ལམ་པཀགྲོད་པའི་བྱ་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་སྐབས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ལ་རྟགས་དེ་དག་གྲུབ་པར་ཐལ། རྣམ་ཤེས་དེ་དག་ 
རེམ་ཅན་སྐྱེ་ན་འགྲོ་བ་པོའེ་རྣམ་རིག་སྐྱེ་བའེ་ཚེ་ལམ་མཐོང་བར་ཁས་ལེན་པའིེ་ 
ཉཕྱིར། འོན་ཀྱང་ཁ ་ཆེ་བྱེ་སྨས་དབང་ཤེས་དགེ་བ་ལ་གནས་ནས་སྡོམ་པ་སྐྱེ་ 
བའེ་ཚེ་ཡིད་ཤེས་དགེ་པ་མེད་པར་འདོད་དེ། ཡིད་ཀི་གསུམ་ལས་ཡང་དག་ 
པའེ་ལྟ་བ་མེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག་བར་སྲིད་ལ་གནས་པའི་ཉན་ 
ཐོས་མཉམ་བཞག་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མེག་དབང་ཀུན་གཞིའེ་ཡུལ་མ་ཡིན་ཐེ ར་བ་ 
མི་འཐད་དེ། དེ་ཟིན་པའི་ཁམས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁབ་སྟེ། ཀུན་གཞིའེ་ 
སྣང་བ་ལ་རང་དང་གཞན་གྱི་སྣང་བ་གཉེས་སུ་བྱས་ནས་ཐེན་མ་ཟིན་གྱི་དེའེ་ 
ཡུལ་གཉེས་སུ་ཕྱེ་བ ར་སྔར་སྒྲུབ་ཟི ན་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་ཉོན་ཡིད་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པ་ནི་ལྔ་སྟེ། དང་པོ་ནེ། སོ་ 
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ཀུན་གཞིའི་ཐལ་ཕྲེང་། 
སྐྱེ་ལྷས་བྱིན་ཆོས་ཅན། དུས་ཀུན་ཏུ་འཇུག་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཡིད་ཡོད་ 
དེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་མ་འདྲེས་པའི་མ་རེག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དཔེར་ན། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཞེན། གཉེས་པ་ནེ། ཡང་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་ 
རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། རང་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་ཉེན་ད་ལྟ་བ་ཡོད་དེ། འཇུག་ 
ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་དབང་ཤེས་བཞེན། གསུམ་པ་ནེ། སོ་སྐྱེ་ 
ལྷས་བྱེན་ཆོས་ཅན། དུས་ཀུན་ཏུ་འཇུག་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཡིད་ཡོད་ 
དེ སྙོམས་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དཔེར་ན་ཞི་མ་ཞི་གཞན་ 
གྱེ་བྲེ་བྲག་བཞིན། བཞི་པ་ནེ། གཞེ་ཆོས་སྔར་བཞེན་ལ། ངར་སེམས་ 
པའི་ངེས་ཆིག་འཇུག་པའི་གཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། འདུ་ཤེས་མེད་ 
པའི་སེམས་ཅན་བཞེན། ལྔ་པ་ནེ། གཞེ་ཆོས་སྔར་བཞེན་ལ། རང་དང་ 
ལྷན་ཅིག་པའི་རྒྱུའེ་ཀུན་སློང་གི་མ་རིག་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་འཇུག་ 
ཤེས་འཁོར་གྱི་ལས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཐ་མའེ་རྟེན་འདས་པ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་པའེ་སེམས་པ་བཞེན། 

དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ 
དཔེ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་གཉེས་ལྡན་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། རྟེན་རང་དབང་ཅན་གྱི་མ་རེག་པ་དེ་རང་གིེ་རྟེན་ 
གཞན་དང་མ་འདྲེས་པའེ་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། 
དེ་འདྲ་བའེ་མ་རིག་པ་ཆོས་ཅན། མ་འདེས་པ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་གཞན་ལ་མེད་ 
པའི་རེགས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་དབང་ཤེས་ཀི་མིང་གེ་ 
ཐ་སྟད་སྦྱར་བའེ་མཐུན་དཔེ་ལ་རྔའི་སྒྲ་དང་། ནས་ཀྱི་མྨུ་གུ་སོགས་མི་འཐད་ 

341 ¡ 


ལྡན་མ་བློ་བཟང་ཆོས་དབྱེངས། 
པར་འགྱུར་རོ། ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མཐུ་མ་འདྲེས་པ་ལ་ 
བྱེད་པའེ་ཕྱིར། དེ་ལྟར་དོན་གསང་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་མ་ཁབ་ 
རྟེ། དོན་གསང་ལས་གསུངས་པ་ཕྱོགས་གཉེས་བཤད་ཀྱང་། འདེ་ལྟར་ 
གསུངས་ཏེ། ཉོན་ཡིད་འཁོར་གྱི་མ་རེག་པ་ཆོས་ཅན། རང་གེས་དྲངས་ 
པའི་ཉན་མོངས་དེ་རང་ཉིད་འདྲེན་བྱེད་འབའ་ཞིག་ཏུ་བྱས་ནས་དྲངས་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། རང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་འདོད་ཆགས་ཀྱེ་ཀྱང་རང་ཉེད་ 
འདྲེན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཉོན་ཡིད་འཁོར་གྱི་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཕན་ཚུན་ 
རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དཀའ་འགྲེལ་ལས། ཉོན་ཡིད་འཁོར་ 
གྱེ་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པས་འདེ་ཁོ་ནས་དྲངས་ཞེས་ 
བཞག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ། 

འོ་ན། ཉོན་ཡིད་འཁོར་གྱེ་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཆོས་ཅན། རྫས་གཅེག་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལྷན་ 
ཅིག་དམེགས་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མ་རིག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཉེན་ 
མ་འདེས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱེ་སེམས་བྱུང་རྣམས་ 
ཀྱང་དེ་ཡིན་པའིེ་ཕྱེར། མ་ཁྱབ་ན། ཉེན་མ་འདྲེས་པ་ལའང་མཚུངས་པའེ་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། དོན་གསང་འགོག་པའི་རྟགས་དེ། གཞན་ལུགས་ལ་སྦྱོར་བའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་རང་དབང་ཅན་ཅམ་ལ་མི་འཐད་ཀྱང་། མཐུ་རང་དབང་ 
ཅན་གྱི་མ་འདྲེས་པའེ་རྫས་ལ་འཐད་པར་ཐལ། འཇུག་ཤེས་གཞན་གྱི་འཁོར་ 
ལ་དེ་ལྟར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་འདྲེས་པའེ་མ་རེག་པ་དེས་མ་རེག་པ་གཞན་ 
གྱེ་གཙོ་འཁོར་བཅས་རྟེན་དུ་བྱས་ནས་བརྟེན་ལ། དེ་དག་གིས་དེ་ལ་དེ་ལྟར་ 

342 | 


ཀུན་གཞིའི་ཐལ་ཕྲེང་། 
བྱེད་པའེ་མཐུ་མེད་པའི་ཕྱེར། འདེར་ནེ་མ་རིག་པ་ནང་ཕན་ཚུན་ནས་ཡིན་ 
ཞིང་རྫ་པོ་རྣམས་དང་འདྲ་བའི་རྟགས་སྔ་མའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ཡང་རུང་བའི་ཕྱེར། 
ཕལ་ཆེན་སྡེ་པས་ཡིད་དབང་སྙིང་ལ་འདོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་གི་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ སྐྱེས་ 
པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ན། དབང་ཤེས་ཡིན་པས་ཁབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དབང་ 
ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྙོམས་འཇུག་གཉེས་ 
ཀྱིབྱེ་བྲགདེའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྐབས་ཀྱི་ཕྱེ་རྒལ་གྱིས་དེ་ 
མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉོན་ཡིད་འགོག་མི་འགོག་གིེ་བྱེ་བྲག་མ་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་རྟགས་དང་པོ་ཡང་མི་འཐད་པར་ 
འགྱུར་ བའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྙོམས་འཇུག་གཉེས་ཀྱི་ངོ་བོའིེ་བྱེ་བྲག་ 
མ་རྟོགས་ན། དེ་མ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཕྱོགས་སྔ་མས་བཞག་པ་ 
དེ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དཀའ་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་ས་དང་ 
ཡིད་བྱེད་ཐ་དད་པས་བྱེ་བྲག་མེད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་ 
པར་དེ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་ཞེ་མ་ཞི་བའེ་ངོ་པོའེ་ཁད་པར་མི་འཐད་པ་སོ་ན་གནས་ 
སོ། །༈ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ངོ་བོའེ་བྱེ་བྲག་དེ་མ་རྟེགས་ 
ན། དེ་གཉེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མ་རྟེགས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། སྔ' 
མ་གཉེས་དེའེ་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་དེ་ཅམ་གྱེས་མི་འཇོག་ 
པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། རྟགས་འདེ་དག་གི་ཚུལ་གསུམ་དང་པོ་ཉིད་ནས་ཕྱི་ 
རྒལ་གྱེས་ཁས་ལེན་ལ་གྲུབ་པ་འབའ་ཞིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དང་པོའི་ཕྱོགས་ 
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ལྡན་མ་བློ་བཟང་ཆོས་དབྱེངས། 
ཆོས་སོགས་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་གཞན་སྔོན་དུ་སོང་ནས་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། རྟེན་མ་འདྲེས་པར་སྒྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དེའེ་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་ 
ཚུལ་ཡོད་དེ། བྱེ་སྦ་སོགས་ཀྱེས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཡིད་དབང་འདས་པ་དང་། 
ཉེན་སྙིང་ནམས་དེའེ་ཉེན་དུ་བཞག་པ་ལ་སྔར་བཀག་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁ་ཅིག སྐྱེ་རྒུ་ཀུན་གཞེ་ལ་དགའ་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ 
བསྟན་པའི་མདོ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱེ་མདོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའེ་ཆེད་ 
དྲུ་བ་བའི་གདུལ་བྱ་ཀུན་གཞི་བསྟན་པའི་སྣོད་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། བསྟན་ན་བདག་ཡོད་པར་གོ་བའེ་ཉེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དཀའ་འགྲེལ་ལས། ཅེའེ་ཐིར་ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ཐེག་པར་དེ་ལྟར་མི་སྟོན་ 
ཞེས་པ་ནས་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའེ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ་ ཉན་ཐོས་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་གཞུང་ཚིག་གེས་དེ་ལྟར་མི་བསྟན་པ་ལ་དགོངས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཉན་ཐོས་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་གཞུང་ཚིག་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་སྡེ་སྣོད་ 
ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཉན་ཐོས་སྡེ་སྣོད་གསུངས་པའི་སྐབས་སུ་ 
དེ་ལྟར་གསུངས་པའེ་དགོས་པ་མེད་པ་ཐལ། ཉན་ཐོས་ལ་ཡང་གསུངས་མི་ 
དགོས། ཐེག་ཆེན་ལ་ཡང་གསུངས་མི་དགོས་པའི་ཕྱེར། ཞེ་ན་མ་གྲབ་སྟེ། 
ལུང་དེའེ་གདུལ་བྱ་ཕལ་པ་ཉན་རང་ལ་གྲུབ་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཕྱིས་ཐེག་ 
ཆེན་ལ་དྲངས་པའི་ཆེད་དང་། ཐེག་ཆེན་རིགས་ཅན་ཕྱིས་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ 
པ་ལ་འཇུག་པའིེ་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དེ་ལྟར་སྔར་ 
ལང་གཤེགས་རྩ་འགྲེལ་གྱི་ལུང་གིས་སྒྲུབ་པ་ལྟར་ཀུན་གཞེ་བདེ་གཤེགས་རྙིང་ 
པོ་བསྟན་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། འདེར་བསྟན་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་རང་བཞིན་ཡིན་ 
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ན༈ དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཡིན་པས་ཁུབ་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན་མ་ཁབ་ 
སྟེ དེ་ལ་རེགས་དང་སྙིང་པོ་གཉེས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། རེགས་ 
ཡོད་པ་འགྲེལ་ཆེན་གྱེ་ལུང་གེས་གྲབ་ལ། རྙེང་པོ་ཡོད་པ་མྱང་འདས་ཀྱེ་དགོངས་ 
པར་ཐེག་བསྡུས་ཀྱི་བཤད་པ་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉེས་ 
ཀའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་དོན་གསང་གིེས་དཔལ་ཕྲེང་སེང་གེ་ང་རོའེ་མདོ་དྲངས་ 
པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཡང་ཡིག་ཆ་ལས་སེམས་ཀྱེ་རང་བཞེན་འོད་གསལ་བ་ལ་གསུངས་ 
པས་སེམས་ཏྱེ་ཆོས་ཉིད་སྙིང་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་རྒྱན་འགྲེལ་ལས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། དེ་བཞེན་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་པར་ 
མེད་ལ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཡང་དེ་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
དེའེ་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉནི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་ཞེས་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྙིང་པོ་ཅན་དུ་གྲུབ་ན་སྙིང་ 
པོར་གྲུབ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་དག་གྱུར་པ།། 
ཞེས་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ནི་རྣམ་དག་ན། །ཞེས་དང་། དེ་རྣམ་པར་དག་ 
ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་མེད་པ་མཆོག་གིེ་དག་པ་ཐོབ་བོ། །ཞེས་ 
པ་རྣམས་དོན་གཅེག་ཀྱང་དག་པ་དེ་ཡང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ལ་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལུང་དེའེ་འཕྲོ་ཉེད་ནས། དེ་ཕྱེར་སངས་རྒྱས་ཡོད་ 
མེན་ཞིང་། །མེད་པར་ཡང་ཉི་མི་བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟས་སངས་རྒྱས་དེ་སྐད་ 
འདེ། །ལུང་མ་བསྟན་པའི་ཚུལ་དུ་འདོད། །ཅེས་དང་། དེའེ་འགྲེལ་པ་ 
ལས། རྒྱུ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ནི་ཡོད་པ་ཞེས་ཀྱང་མི་བརྗོད་དེ། དེ་ 
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བཞེན་ཉིད་ནེ་གང་ཟག་དང་ཆོས་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ; 
དེས་ན་སེམས་ཀྱེ་རང་བཞེན་འོད་གསལ་བ་ལ་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་གཉེས་ 
ཀ་འཇོག་ཀྱང་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ལ་སྒིབ་གཉེས་དག་པ་མི་འཇོག་པའེ་ 
ཕྱིར། ཡང་སྔར་བཤད་པའི་ཉོན་ཡིད་ཀྱི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་རྒོད་པ་འདོད་ 
ཆགས་ཀྱེ་ཆར་གཏོགས་ཡིན་ཀྱང་། སྦྱིར་རྒོད་པ་ལ་དུག་གསུམ་ཀའི་ཆར་ 
གཏོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁོང་ཁྲོ་འཁོར་དུ་ལྡན་པའི་གཙོ་སེམས་ཡིན་ན། 
རྒོད་པ་འཁོར་དུ་ལྡན་དགོས་པ་ཡིག་ཆར་གསལ་བའི་ཕྱིར། རྒོད་པ་འདོད་ 
ཆགས་ཀྱེ་ཆར་གཏོགས་ཤས་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཆགས་པ་ལ་སེམས་འཕྲོ་བ་ཤས་ 
ཆེ་བའེ་ཕྱེར། ཡང་སྔར་རྫས་བཏགས་ཀྱེ་སྐབས་སུ་ལུང་རེགས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ 
གཉེས་ལས་སྔ་མས་རྫས་སྲ་གྲུབ་ན་རྫས་ཡོད་ཡིན་དགོས་པ་དང་། ཕྱི་མས་ 
དེ་ལྟར་མི་དགོས་པ་དང་། གཉེས་ཀས་ཀྱང་རགས་པའི་ཕྱི་དོན་གྱི་རྫས་སུ་ 
བདེན་ན། ཆ་བཅས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ལུགས་འདེ་ལ་གྲབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལ་ལེགས་ལྡན་གྱིས་ཕྱི་དོན་གྱི་རྫས་སུ་བདེན་ན། དེ་ལྟར་ཡིན་དགོས་ཀྱང་ 
ཕྱི་དོན་ལ་མི་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྫས་བཏགས་གཉེས་གཅེག་ 
ཡིན་པ་གྲུབ་ན་གཅིག་ཤོས་ཡིན་པ་ཁེགས་ཀྱང་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ལ་དེ་ 
ལྟར་མི་དགོས་ཏེ། བདེན་གཉིས་ཡིན་པ་ལ་དེ་ལྟར་དགོས་ཀྱང་བདེན་གཉིས་ 
རྟོགས་པ་ལ་དེ་མེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སོ་སྐྱེ་མོས་པས་ 
སྤྱོད་ལ་འཁོར་བར་སྐྱེ་ན། ལས་ཀྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བས་ཁྱབ་སྟེ། རྒྱན་ལས། 
་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ལས་དང་ནེ། །གཞན་ཡང་སྨོན་ལམ་དག་དང་ནི། །ཏིང་ 
346 


ཀུན་གཞིའི་ཐལ་ཕྲེང་། 
ངེ་འཛིན་དང་དབང་འབྱོར་བའེ། །དབང་གིེས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
པ་དང་། དེའེ་འགྲེལ་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ནི་ 
རྣམ་པ་བཞེ་སྟེ། ལས་ཀྱེ་དབང་གེས་ནེ། མོས་པས་སྤྱོད་པའེ་ས་ལ་གནས་ 
པ་རྣམས་ལས་ཀྱི་དབང་གེས་འདོད་པའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པའོ། །སྨོན་ 
.ལམ་གྱེ་དབང་གེས་ནི་ས་ལ་བཞུགས་པ་རྣམས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨེན་པར་ 
བྱ་བའེ་ཕྱིར་རོ། །དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་དམན་པར་ཡང་སྐྱེ་བ་གང་ 
ཡིན་པའོ། །ཏེང་ངེ་འཛེན་གྱེ་དབང་གེས་ནེ་བསམ་གཏན་རྣམས་བཟློག་ནས་ 
འདོད་པའིེ་ཁམས་སྭུ་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པའོ། །དབང་འབྱོར་བའེ་དབང་གེས་ 
ནེར སྤྲུལ་པ་དག་གིས་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་ 
པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་གྱུར་གྱི་སྤྲལ་པའི་སྐྱེ་བ་འཛེན་ཚུལ་དེ་བཞེ་ 
པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་གསུམ་ནེ་སྐྱེ་འཆི་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ལ། བཞེ་ 
པ་ནེ་དང་པོ་གསུམ་གྱེ་གནས་སྐབས་ན་མེད་པའི་ཕྱེར། དེ་ལྟར་རྣམ་ཤེས་ 
ཚོགས་བརྒྱད་དུ་གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། མང་ན་རྟག་པའི་དངོས་པོར་འགྱུར་ 
བ་དང་། ཉུང་ན་ཚོགས་གཅིག་འདོད་པ་ལ་དབང་ཤེས་ཀྱི་ལྐོག་གྱུར་འཛིན་ 
པ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་དེར་ཐལ། སྒོ་སྔ་ཕྱེ་གཉེས་ 
ཀ་མཐུན་པར་གླུབ་པའེ་ལུང་རྣམས་ལས་གསུངས་པའེ་སེམས་མ་ཡིན་པ་གང་ 
ཞིག སེམས་བྱུང་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་གཟུགས་ཕུང་སྟེ་ལྷག་མ་གསུམ་པོ་གང་ 
ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། ཕྱི་རྒལ་ཚོགས་བརྒྱད་འདོད་པ་ལ་གྲུབ་ 
པའི་ལུང་ཡིན་ན། རྣམ་ཤེས་དགུ་པའི་ཁུངས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། 
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ལྡན་མ་བློ་བཟང་ཆོས་དབྱེངས། 
མ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱ་ནག་འགྱུར་ལས་ཐོན་པའི་སྔར་སྨོས་པའི་ལུང་རྣམས་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མི་འཐད་དེ། རྒྱ་གར་པས་རྒྱ་གར་ནས་ཁུངས་མ་རྙེད་པ་དེ་ 
དེ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡང་ 
དག་བདེན་པྱ་རྒྱ་གར་བ་ཡིན་པ་གང་ཞིག རང་གེས་དྲངས་པའིེ་ལུང་རྣམས་ 
ལྱ་ཧ་གར་གྱི་དེ་མེད། གཞན་གྱེས་བསྒྱུར་བའི་ལུང་ལའང་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། རྣམ་ཤེས་དགུ་པ་འདོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་བཞེན་ 
ཉིད་ཨིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཀུན་གཞི་འདོད་པ་ལ་བྱས་ 
ན་དེ་ཡིན། ཆོས་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་ཤེས་རྣམ་ཤེས་ཡིན་པར་བྱས་ན་དེ་ 
ཨིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེ་བཞེན་ཉིེད་ཀྱེ་ 
བདག་ཉིད་གཅིག་ལ་ཕྱེ་ཚུལ་དེ་དེ་བཞེན་ཉེད་ཡིན་པ་ལ་མི་འཐད་པ་གང་ཞིག 
དེ་བཞེན་ཉེད་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་མེད་པ་ལ་བྱས་ན་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་མི་འཐད་དེ། རྟག་པའེ་དངོས་པོ་མེད་པའེ་རྟགས་ཀྱེས་ཁེགས་ཟིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། སོ་སྐྱེའེ་རྒྱུད་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། སོ་ 
སྐྱེ་ཐམས་ཅད་འཕགས་པར་ཐལ། གཟུང་འཛིེན་གཉེས་སྣང་གི་འཁྲུལ་པས་ 
མ་སླད་པའི་རྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ་ཏུ་རྟོགས་པའི་སེམས་རྒྱུད་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གང་ཚེ་སེམས་ནི་གཟུང་འབྲེལ་བ། །དེ་ཚེ་ 
ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་སེམས་ཙམ་ཞེས། །རྟག་ 
ལ་ཡོན་ཏན་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་པའི་དོན་སྣང་ཡུལ་ཙམ་ལ་མི་གནོད་པའེ་ 
ལན་འདེབས་རེགས་ཀྱང་། དེ་བཞེན་ཉིད་ལ་ཤིན་ཏུ་གནོད་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། རྙིང་མ་པས་སྨོན་ལམ་སྟོབས་པོ་ཆེ་ལས། ཀུན་གྱི་ 
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ཀུན་གཞིའི་ཐལ་ཕྲེང་། 
གཞི་ནེ་འདུས་མ་བྱས། །རང་བྱུང་བློ་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད། །ཅེས་དང་། དེ་ 
ཕྱིར་གཞེ་རེགས་འཁྲུལ་མ་མྱོང་། །ཞེས་པའེ་གཞིའེ་སེམས་རྫོགས་པ་ཆེན་ 
པོ་དང་། ལུགས་འདིའི་རྣམ་ཤེས་དགུ་པ་གཉེས་མཐུན་པ་གང་ཞིག དེ་ལ་ 
གནོད་པ་གང་ཡོད་པ་དེ། འདེ་ལའང་འབབས་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེ་ 
གཉེས་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཉིད་ལ་མ་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་ 
པ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་བསལ་ཁས་བླངས། འདོད་ན། མློབ་མས་མངོན་ 
སུམ་རྟེགས་པའེ་ཆོས་ཉེད་ལ། སློབ་དཔོན་གྱེས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་ནས་བརྡ་ 
སྤྲད་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། རང་གེས་ཆོས་ཉེད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་དེས་བརྡ་སྤྲད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ 
ན། བསྒྲུབ་བྱ་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། ། 

ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་བྱུང་གི་བློས་ངེས་ཀྱང་། གང་ 
ཟག་དེས་མ་ངེས་སོ་ཞེས་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་བཞིེན་གྱེ་སངས་ 
རྒྱས་ཡིན་ཀྱང་བློ་བུར་གྱི་དྲེ་མས་སྒྲིབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་བཞེན་གྱིེ་ 
སངས་རྒྱས་དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་མ་ཆོད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། སེམས་ཅན་ལ་ཡང་ 
བརྡ་སྤྲད་དགོས། རང་བཞིན་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་རྟོགས་པར་བརྡ་སྤྲད་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་སྟེ། སེམས་ཅན་དང་དེ་གཉིས་སྦྲམ་མའི་ལྟོ་བའེ་མི་བདག་ 
དང་དེ་གཉེས་ལྟར་ངོ་བོ་ཐ་དད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་པའེ་ 
ཚེ་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྦྲུམ་མ་བཅས་ 
པའི་ཚེ་འཁོར་བསྒྱུར་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དཔེ་དོན་ 
ཉམས་སོ། །གཞན་ཡང་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ 
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| ལྡན་མ་བློ་བཟང་ཆོས་དབྱེངས། 
པ་དེའི་ཚེ་རང་བཞིན་གྱེས་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན། རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་ 
སྙེས་པའེ་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་པ་མ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལྟར་ན། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། འཁྲུལ་མ་མྱོང་བར་ཐལ། འདོད་ 
ན་། དངོས་སུ་འགལ་ལོ། །ཕྱི་མ་ལྟར་ན། སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་མཛད་པ་ 
པོ་སངས་རྒྱས་དེ་ཉེད་ཡིན་ཅིང་གཅེག་ཤོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྔ་མ་དང་ 
ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སེམས་ཅན་སངས་མ་ 
རྒྱས་བར་དུ་དེས་གཞན་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱེར། རེ་ཞིག་དེ་ཙམ་མོ། ། 
གཞན་ཡང་། དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་རང་བྱུང་གི་ཚད་ 
མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་ཤེས་བྱར་གྱུར་བའེ་དངོས་པོ་མི་རྟག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར། ཞེས་པའི་སྐྱོན་སློང་འགོག་ཚུལ་བཅས་རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཚད་ 
མ་རྟག་པ་ཉིད་ཡོད་མིན། །དངོས་ཡོད་རོགས་པ་ཚད་ཕྱིར་དང་། །ཤེས་ 
བྱ་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཕྱེར། །ཞེས་པ་ནས། རྣམ་འགས་ཕན་གདགས་བྱ་མིན་ 
ཝྱེར། །མི་རྟག་ན་ཡང་ཚད་མིན་ཉིད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་རྟག་མི་རྟག་ 
གེ་རང་བྱུང་ཚད་མ་གཉེས་ཀ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དབང་ཕྱུག་དང་ 
རང་བྱུང་གི་མིང་བརྗེ་བ་ཙམ་ལས་དོན་ཚང་བར་ཁས་ལེན་པའི་གནོད་བྱེད་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྒྲ་མ་གྲུབ་ཀྱང་དངོས་པོ་ནེ། །གྲུབ་ 
ན་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ་དཔེར། །ུག་པ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་པས། །ལུས་སོགས་ 
སྒྲུབ་བྱེད་བཤད་པ་བཞེན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་བཞེན་དུ་ཀུན་གཞི་གསུམ་ 
དུ་ཕྱེ་ཚུལ་ཡང་། མི་འཐད་པར་ཐལ། དང་པོ་གཉེས་ལ་དམིགས་པ་དང་། 
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ཀུན་གཞིའི་ཐལ་ཕྲེང་། 
ཡྱེ་མ་ལ་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་སྔར་མཚན་ཉེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཁེགས་པའི་ཕྱེར། 
རྩ་བའེ་རྟགས་གཉེས་པ་དེར་ཐལ། མིག་ཤེས་ཀྱེ་གཟུང་བྱ་ལ་འདས་པ་མ་འོངས་ 
ཀྱི་ལྐོག་གྱུར་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེ་དག་འཛིན་པའི་ཡིད་ཤེས་རྟེན་ 
སོ་སོའེ་དབང་པོ་ལ་རྒྱུ་བའེ་ཚེ་དབང་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁོ་ན་རེ་ཁུབ་པ་ 
མེད་དེ། དེའི་ཚེ་དེ་དག་མི་འཛིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལྐོག་ 
གྱུར་ཀྱི་ཆོས་དུ་མ་ལ་སེམས་པའི་ཚེ་མིག་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་མཐོང་བ་ལ་མི་ 
གནོད་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། གཟུགས་གཅིེག་ལ་ཡང་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་ 
མཐོང་བའི་ཚཆེ། སེམས་ཅན་དང་དགེ་སློང་དང་ལྷས་བྱེན་ཡིན་མིན་སེམས་ 
པའི་ཆེ། ཡིན་སྙམ་ཆེ་མཐོང་བ་དང་། མིན་སྣམ་ཚེ་མི་མཐོང་བ་མེད་པའེ་ 
ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། འཇུག་པ་མྱུར་བའེ་དབང་གེས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན། མགལ་ 
མེའེ་འཁོར་ལོ་སྣང་བའེ་དབང་ཤེས་ཕྱེ་བྲག་པས་མི་འདོད་པ་ལ། གཅིག་པུར་ 
སྨྲ་བས་འགོག་མི་ནུས་པར་ཐལ། འཇུག་པ་མྱུར་བ་གཅེག་ཅར་དུ་འཁྲུལ་ 
བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ས་ར་ར་ས་བརྗོད་པའི་ཚེ་ཡི་གེ་སོ་སོར་ 
མི་ཐོས་པར་ཐལ། དེ་ཐོས་པའི་ནམ་ཤེས་གཉེས་འཇུག་པ་མྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཁྱབ་པ་གཅིག་པུ་པས་ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ་ལོ། །འོ་ན་ 
འཇུག་པ་མྱུར་ཕྱིར་བྱུན་པོ་དག །ཞེས་པ་ལའང་མཁུངས་སོ་ཞེ་ན། གཅེག་ 
ཏུ་འཁྲུལ་བའི་བྱུན་པོ་གཅེག་ཏུ་ཞེན་ན། མཁས་པས་གཅིག་ཏུ་ཁས་ལེན་མི་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། བླུན་པོས་རོ་མཚོ་གཉེས་ཐ་དད་དུ་མི་གོ་བར་ཐལ། 
ཞེ་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་ལ་མིན་ན། མེན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཅེག་ 
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ལྡན་མ་བློ་བཟང་ཆོས་དབྱེངས། 
ཏུ་འཁྱུལ་ཞེས་པའི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གོང་དུ་ཤེས་བྱའི་གནས་ཀུན་ 
གཞེའེ་རྣམ་གཞག་བཤད་ཟིན་ནས། གཉེས་པ་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ཡོངས་ 
གྲགས་ཀྱི་མཚན་ཉིེད་གསུམ་པ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་འཇུག་པ་ཡོད་དེ། རྟོགས་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་དང་། 
རྟོགས་ནས་སྒོམ་པའི་ནུས་པས་འཇུག་ཚུལ་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
ཡོད་དེ། མིང་ཡོངས་སུུ་འཚོལ་བས་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མིང་གེས་ཀུན་བཏགས་ 
པ་ཙམ་ལས་མེད་པ་ཉོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བྱས་ན་འོག་མས་འདོད་པའིེ་ 
ཕྱེ་དོན་གྱེ་གཟུགས་སོགས་ཀུན་བཏགས་ཡིན་གྱེ་གཞན་དབང་མ་ཡིན་པར་ 
གོ་བའི་ཕྱིར། དོན་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བ་གཞན་དབང་ལ་འཇུག་སྟེ། གཞན་ 
དབང་རྣམ་ཤེས་མ་རེག་པའི་དབང་གིས་འཁྱུལ་ཏེ། དོན་མེད་བཞེན་དུ་དོན་ 
དུ་སྣང་བར་གོ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མཉམ་བཞག་གི་ཡིད་ཤེས་ཡོངས་གྲབ་ 
ལ་འཇུག་སྟེ། སྙོང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཀུན་ 
ཏུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་རྟོགས་པ་སྟེ། མཚན་ཉེད་གཞན་གཉེས་དེ་དག་གི་དོན་ 
དུ་མ་ཡིན་གྱེ། ཆོས་ཉེད་ཉོགས་སོ་ཞེས་ངེས་པར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བཤད་ 
སྦྱར་ལས། ཡིད་ཀྱེ་བརྗོད་པ་སྣང་བའེ་དོན་གྱི་མཚན་ཉེད་ལ་འཇུག་པས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནེ་ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་པ་འདེ་དོན་དུ་སྣང་གི་ཀུན་བརྟགས་པར་བྱ་བའི་དོན་ 
ནེ་མེད་དོ། །ཞེས་ཀུན་བཏགས་ལ་འཇུག་གོ་ །རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ལ་ 
འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་རྣམ་པར་རེག་པ་ཅམ་འདེ་མ་རེག་པའེ་དབང་གེས་འཁྲུལ་ 
ཏེ་དོན་མེད་བཞེན་དུ་འཁྲུལ་པ་དོན་གྱི་རྣམ་པར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་གཞན་གྱེ་ 
དབང་ལ་འཇུག་གོ ཡོངས་སྲུ་གྲབ་པ་འཇུག་པའི་སྐབས་ཀྱེ་ཞེས་པ་ནས། འདེ་ 
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ཀུན་གཞིའི་ཐལ་ཕྲེང་། 
ནེ་འཇུག་པའི་བྱེད་པ་པོའི་སྤྱོད་པ་མེད་པར་ཀྱུར་པའི་མཐར་ཐུག་རྙོན་ཏོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྩེ་མོའེ་སྐབས་སུ་གཟུང་བ་སྒྱུ་མ་ 
ལྟ་བུ་ལ་ངེས་པ་རང་རྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་པ་ལྟར་འཛེན་པ་ལ་མི་འདྲེན། བཟོད་ 
མཆོག་གཉེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཛིེན་པ་ལ་དེ་ལྟར་འདྲེན་པ་ལྟར་ཆོས་ཉེད་ལ་མི་ 
འདྲེན། ས་ཐོབ་ནས་ཆོས་ཉིད་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་ཚུལ་བཅུ་གོང དུ་བ བཤད་པ་ 
ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་དོན་གསང་ལས། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དེ་ 
ཡང ་གང་དུ་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ཞེ་ན། འདེ་བཟོད་པ་འབྲེང་གི་གནས་སྐབས་ 
ན་ནེ་ཀུན་བཏགས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་པོ་བཟུང་བའི་རྣམ་པ་ཡང་དག་པར་རྟོགས་ 
སོ། །ཆེན་པོ་དང་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་གི་གནས་སྐབས་དག་ན་ནེ་འཛིན་པའོ།། 
དེའི་འཇུག་ཐོགས་སུ་མཐོང་བའི་ལམ་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལ་ནེ་དེ་བཞེན་ 
ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྟོགས་ཚུལ་འདེ་ངེས་པ་ 
འདྲེན་ཚུལ་ཡིན་གྱི་ཆོས་ཉེད་ལ་མིན་པའིེ་ཕྱེར། དེར་ཐལ། སྦྱོར་ ་ལམ་བཞེ་ 
ཀའེ་མཉམ་བཞག་གིེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ཆོས་ཉེད་ཏོགས་པའི་ཕྱིར། རྟོགས་ 
ཚུལ་འདེ་དོན་གསང་གི་འཇུག་ཚུལ་མདོར་བསྟན་གྱི་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཞན་ཡང་སྔོན་པོའི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་ན། སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཉེད་རྟོགས་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། དེ་དེ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའེ་འཇུག་ 
གཞི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་ན། དེ་འཛིན་ཚད་མ་དང་ 
བདག་ཉིད་ཐ་དད་དུ་མེད་པར་ཉོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཡིག་ཆ་ལས་ 
གཟུགས་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའེ་འཇུག་གཞི་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱེས་མ་གྲབ་ 
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ལྡན་མ་བློ་བཟང་ཆོས་དབྱེངས། 


པར་རོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་དང་གཟུགས་འཛིན་ཚད་མ་རྫས་གཞན་ 
གྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྟོགས་པར་བཤད་ཀྱི། ཉོགས་ནུས་ 
མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང། གོང་གི་དེར་ཐལ། རང་འཛེན་དབང་ 
ཤེས་ལ་སྣང་ལ་རང་འཛིན་རོག་པ་ལ་མི་སྣང་བའེ་གཟུགས་ཀྱི་ཆོས་བདག་ངོས་ 
འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་པ་ཡིད་ཤེས་ལ་སྣང་བ་ལྟར་གཟུང་འཛིན་ 
ཁེགས་ན། རྟོག་མེད་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བ་ལྟར་གཟུང་འཛིན་ཁེགས་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། གལ་ཏེ་ཡིད་ཤེས་རྟོག་པ་ 
ལ་བྷཆོས་པའེ་གྲཟུང་འཛེན་རེགས་པས་ཁེགས་པ་ཡིན་ལ། བག་ཆགས་བརྟན་ 
པ་ལས་བྱུང་བའེ་རྟོག་མེད་དབང་ཤེས་ལ་བརྟོས་པའེ་གཟུང་འཛེན་རིགས་པས་ 
ཁེགས་པ་མིན་པས་རྣམ་རིག་ཙམ་ལ་འཇུག་པ་ཇི་ལྟར་འཐད་སྙམ་ན་སྐྱོན་མེད་ 
དེ། སྔོན་པོ་གཟུང་བ་དོན་གཞན་དུ་འཛིན་པའི་ཐྔོན་འཛིན་གྱི་ཞེན་གཞིར་ 
དོན་དམ་པར་གྲབ་པ་ཁེགས་ན་དེ་སྣང་གི་རྔོན་འཛིན་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁུལ་པར་ 
གྲུབ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྔོན་པོ་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ 
ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གུབ་པར་འཛིན་པའི་བོོ་ཡིན་ན། སྔོན་ 
པོ་སྣང་བ་དོན་གཞན་དུ་འཛིན་པའིི་བོ་དང་དེ་གཉེས་ཀ་འཛིན་པའེ་བོ་ཡིན་དགོས་ 
པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། ཐྔོན་པོ་གཟུང་བ་དོན་ 
གཞན་དུ་འཛིན་པའི་སྔོན་འཛིན་གྱི་ཞེན་གཞེར་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་འཛིན་ 
པའིེ་བློ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའེ་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེར་ཐལ། སྔར་ལྟར་སྣང་ 
བའེ་སྔོན་འཛིན་དེ་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁུལ་བར་གྲུབ་ན། གཟུང་འཛེན་རྫས་གཞན་ 
གྱི་སྟོང་པར་ཚད་མས་གྲུབ་ཟིན་པས་ཁྱབ་པ་སྟེ། སྔར་ལྟར་གྲབ་པའི་ལྟ་བ་ 
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ཀུན་གཞིའི་ཐལ་ཕྲེང་། 

ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་ 
མེང་ཅམ་དུ་བཞག་ཚུལ་དེ་གཉེས་སྣང་གི་བློ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་གྱེ་དོན་ལ་བཞག་ 
པ་དང་། དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པ་ཡང་སྔར་ལྟར་ 
གྱི་དོན་དེ་མ་གྲུབ་པ་ལ་མི་བྱེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་དག་གི་བཤད་པའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་དེ་གཉེས་ 
སྣང་གི་བློ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་གྱེ་དོན་ལ་འདོད་པས་འདེ་པས་བཤད་པའེ་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པར་འཛིེན་པ་ནེ་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། རྣམ་རིག་ཙམ་གྱི་ལྟ་བ་རྙེད་ན། གཟུང་འཛིན་གཉེས་ 
ཀའེ་རྟོང་ཉིེད་རྟེགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། གཟུང་བ་འབའ་ཞིག་གི་སྙོང་ཉེད་ 
རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། སུམ་ཅུ་པ་ལས། གཟུང་བ་མེད་པས་དེ་འཛིན་ 
མེད། །ཅེས་དང་། དེའེ་འགྲེལ་པ་ལས། དེ་འཛིན་མེད་ཅེས་པ་སྟེ་འཛིན་ 
པ་ཡང་མེད་པར་ཏོགས་ཀྱི་བཟུང་བ་འབའ་ཞེག་ཏོགས་པས་ནེ་མ་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཡོད་དེ། མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕྱིན་དྲུག་ 
རྒྱུ་དང་། ས་ཐོབ་ཀྱི་དེ་དྲུག་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་རབ་དབྱེ་ཡོད་ 
དེ། ས་བཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་བདུན་པ་བརྒྱད་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་རིམ་ 
པ་བཞིན་དུ་གསུམ་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲེམས་དང་། 
ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་སོགས་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའེ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱེར། དགུ་པ་དང་བཅུ་པ་ཡོད་དེ། 
སྒྲིབ་གཉེས་སྤངས་པའེ་མྐྱང་འདས་སྤྲངས་པ་མཐར་ཐུག་དང་། བདག་མེད་ 
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ལྡན་མ་བློ་བཟང་ཆོས་དབྱེངས། 

གཉེས་རྟེགས་པའི་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཆོས་ 
བཅུ་འདེ་དག་གིས་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་གཞེ་ལམ་འབྲས་གསུམ་ 
བསྡུས་ཏེ། དང་པོ་གསུམ་གྱིས་གཞེ་དང་། བར་པ་ལྔས་ལམ་དང་། ཐ་མ་ 
གཉེས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཚུལ་ལ་དཔྱད་ན། བྱང་ 
ཆུབ་ཡོངས་བསྒྱུར་གྱེ་ཉན་ཐོས་སངས་རྒྱས་མ་ཐག་པའི་ལོངས་སྐུ་ཆོས་ཅན། 
ལོངས་སྤྲུལ་གཉེས་ཀ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བདེན་གྱེ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་སྐུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་པའི་རྟེན་ལ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་སྔར་བཞེན། 
ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། རང་ཉེད་བཞུགས་པའི་གནས་གཟུགས་ཁམས་གནས་ 
རེགས་བཅོ་བརྒྱད་པའི་འོག་མིན་ཡིན་ཏེ། ལོངས་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ། གསེར་འོད་དམ་པ་ལས། གཞན་ཡང་སྐུ་འདེ་གཉེས་ལ་མུ་བཞེ་ 
སྟེ་ གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ནི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་སྐུའོ་ཞེས་དང་། རྒྱུན་ 
ལས། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཉེད། །ཡེ་ཤེས་གཟུགས་བརྙན་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན་ཏེ། བྱིན་གྱེས་ 
བླརླབས་པའི་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྫུ་འཕྲུལ་ལ་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པའི་རྫྭ་འཕྲལ་ 
བྱང་ས་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐེག་བསྡུས་ལས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་གཏན་དུ་བཞུགས་པར་མེ་མཛད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་ལས། འདོད་པ་ཁམས་དང་གཟུགས་ 
མེད་དུ། །སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་འཚང་མི་རྒྱ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་འོག་ 
མིན་དུ། །འདོད་ཆགས་བྲལ་ཁྱོད་མངོན་འཚང་རྒྱ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་བསྒྱུར་གྱི་རེགས་ནེ་ལོངས་སྤྲལ་གཉེས་ 
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ཀུན་གཞིའི་ཐལ་ཕྲེང། 

ཀར་འགྱུར་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། སྤྱིར་ཐེག་ཆེན་གྱེ་རེགས་དེ་དེ་ལྟར་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། གཉེས་པ་ཡིས་ནི་ཕྱི་མ་གཉིས། །ཞེས་དང་། 
དཀའ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བྱང་ 
ཆུབ་ཡོངས་བསྒྱུར་གྱི་ལོངས་སྐུ་ཆོས་ཅན། ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་གཟུགས་སྐུ་ 
མཐར་ཐུག་ཡིན་པར་ཐལ། ལོངས་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་དེའེ་ 
མཚན་ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཟེར་ན་སྔ་མར་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལོངས་སྤྲལ་གཉེས་ 
སུ་ཕྱེ་བའེ་ལོངས་སྐུའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། མཚན་ 
ཉེད་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཐེག་བསྡུས་ལྟར་ན་འདེ་ལ་ 
གནོད་པ་ཡང་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའེ་ 
འཁོར་ཙམ་ལ་བྱང་འཕགས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། དེ་མ་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། ཐེག་བསྡུས་ལས། ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་ཞེས་པ་ 
ནསྭ་ལྟོ་ཕྱེ་ཆེན་པོ་དང་ཞེས་དང་། བཤད་སྦྱར་ལས། ཏྟོ་ཕྱེ་ཆེན་པོ་ནེ་སྦྲུལ་ 
ལོ། ༈ལྷག་མ་ནི་གོ་བར་ཐད་དོ། །ཞེས་སྒྲས་ཟིན་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན། ལོངས་སྐུའེ་གཟུགས་ཕུང་རྟོགས་པའི་སོ་སྐྱེའེ་མེག་ཤེས་ཡོད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མ་ཁབ་སྟེ། ལོངས་སྐུའེ་གཟུགས་ཕུང་ 
རྟོགས་ན། བྱང་འཕགས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་ལྟར་རོགས་དགོས་པ་ལས་དེ་ལྟར་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་བསྡུས་ལས། ཁ་ཅིག་ལ་ནེ་བགེས་པོར་སྣང་ངོ་།། 
ཁ་ཅིག་ལ་ནི་གཞོན་ནུར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་སོགས་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། 
ཁྱབ་བདག་དེ་དངོས་མེན་པར་སྣང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
དེར་ཐལ། གསེར་འོད་དམ་པ་ལས། ལོངས་སྐུ་ཡིན་ལ་སྤྲལ་སྐུ་མ་ཡིན་པ་ 
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ལྡན་མ་བློ་བཟང་ཆོས་དབྱེངས། 
གང་ཡིན་ཞེ་ན། སའི་སྔ་རོལ་གྱི་སྐུའོ། །ཞེས་དང་། སྐྱབས་འགྲོ་བདུན་ཧུ་ 
པ་ལས། ས་བཅུ་པོ་ལ་གནས་རྣམས་ཀྱེ། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་སྐུ་གཟིགས་སོ། །ཞེས་ 
དང་། འཇུག་པ་ལས། འདེ་ནི་སྤོས་དང་བྲལ་ལ་སྣང་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། དེས་ན་ལོངས་སྐུའི་རྣམ་པ་ཡིན་ན། རྣམ་སྨིན་ 
རྗོགས་པའི་སྐུའེ་རྣམ་པ་དངོས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན། དེ་ 
འདྲ་བའི་ལོངས་སྐུ་ཆོས་ཅན། འཆེ་འཕོ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། སྔར་གྱེ་རྟེན་ 
དོར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེས་འཆེ་བདག་གི་བདུད་ཟད་པར་བཅོམ་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུད་བླར། འཆེ་མེད་ཞི་བའེ་གནས་ཐོབ་ནས། །འཆེ་ 
བདུད་རྒྱུད་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ ལྷག་མེད་དབྱེངས་སུ་ཞུགས་པའེ་ཚུལ་བསྟན་ 
པ་ཅམ་ཡིན་ལ། འདེ་ནི་ལྷག་མེད་དབྱིངས་སུ་ཞུགས་པ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ 
ནོ། ༈དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ལྷག་མེད་དབྱིངས་སུ་ཞུགས་པ་ 
གཉིས་ལ་སླར་ལྡང་བ་ཡོད་མེད་དང་། ཟག་མེད་འདུས་བྱས་ཀྱི་རྒྱུན་ཆད་ 
མ་ཆད་རྣམས་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ཙམ་ལ་མི་འཐད་པའི་ཕྱེར། དེ་ལྟར་ལོངས་ 
སྤྲུལ་གཉིས་ཀྱི་ཨིན་པ་དང་། ལྷག་མེད་དབྱེངས་སུ་བཞུགས་དགོས་ཀྱེ་ལོངས་ 
| སྐུའེ་རྣམ་གཞག་ལུགས་འདེ་ལ་ཡོད་མེད་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་རྣམས་གསལ་བར་ 
མ་བྱུང་ཡང་གསེར་འོད་དམ་པའི་སྐབས་འདེ་ལུགས་འདེའེ་ཁུངས་སུ་དཀའ་ 
འགྲེལ་དང་དོན་གསང་གཉེས་ཀས་མཛད་ཅིང་། དེ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
བཀོད་པ་ཡིན་ལ། དཔེར་ན། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཤེས་བྱེད་གཞན་མེད་ 
པར་མཉམ་པ་ལ་མཁས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་ལ་རྒྱུད་ནས་གྲགས་པའེ་གཏམ་རྒྱུད་ལ་ 
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ཀུན་གཞིའི་ཐལ་ཕྲེང་། 
སྔ་མ་ཁོ་ན་སྣང་ངོ་། །ཞེས་པ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ 
འདྲ་བའེ་ལོངས་ སྐུ་དེས་ སྤྲུལ་བ ་བའེ་གཟུགས་འགའ་ཞིེག་གང ་ཟག་གེ་རྣམ་པ་ལྟ་ 
བུ་དང་། རྗེ་བཙུན་བྱམས་ མགོན ་ོག་མིན་དུ་སྐྱེ་བ་འེ ་ལེན པའི་ཆེསྤྲུལ་པ་དགའ་ 
ལྡན་དུ་གནས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ས་ལས། སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་འདས་སུ་ཟེན་ཀྱང་སྤྲལ་པ་གནས་པར་ 
བྱིན་གྱེས་བརླབས་པ་དང་ཞེས་དེ་དག་བྱེན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྫུ་འཕྲལ་གྱི་ 
མཚན་གཞེར་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། ། 
འི་བྲལ་ཟླ་བ་རྡོ་ལེབ་དཀར་གསལ་གྱིས། །ཉེ་འཁོར་ཡོངས་ལ་མཛེས་ 
བསྐྱེད་ཇ་བཞེན་དུ། །མུན་སྟུག་ཀུན་སེལ་ཐུབ་གསུང་དབང་ནམས་ཀྱིས། །མདོ་ 
སྡེ་སེམས་ཙམ་བརྗོད་པའི་ ཨིནྡ་ནེལ། །སྔོ་བསངས་ ཆུ་ཡི་སྱོཿ སྦྱོང ་བྱེད་རྣམ་རེག་ 
པ༈ ༈བློ་གྲོས་བུམ་པ་ སྙུགས ་བགྱེས་གྱེས་བརྗོད་བཞེན། །འདེ་ལའང་བདག་ 
བློ་དེ་ལས་ཆེས་གྱུར་ཀྱང་། །བསྙུན་བྱེད་དབྱུག་གུ་ཐེག་མིན་ཁུར་སྦྱོར་བའེ།། 
རྔ་དང་བཞོན་པས་སྒྲ ་འབྱེན ་འགྲོས་སྤྱོད་ལྟ ལྟར། །དམན་ཡང་ཐལ་འཕྲེང་དངར་ 
བའེ་རེ་མོ་འདེས། །གཞུང་ མང་ནོར་གྱེས་འབྱོར་བའེ་ ཀླུ་དབང་དང་། །རེག་ 





པའི་སྤྱན་རྙ སྟོང་གསལ་བའེ་ལྷ་དབང་མཆོག །ཐོགས་མེད ་རྤོབས་པའེ་ ཤུགས་ 
ལྡན་འདབ་བཟང་དབང་། །ཇེ་བཞེན་མཁས་རྣམས་ ཀུན་ལས་ དགྱེས་བྲལ་ 
ཡང་། །དབུགས་བྲལ་ལུས་ལས་སྷེ་ཝང་སྨན་མཆོག་དང་། །སྲེན་འབུའི་ 
འགོས་རྗེས་ཡི་གེ་ཇི་བཞིན་དུ། །སྲེད་པར་གྱུར་ཚེ་དེ་ཡི་ལེགས་བྱས་ཀྱིས།། 
སྐྱེས་ཀུན་ཐེག་མཆོག་སེམས་དང་འཇམ་མགོན་གཞུང་། །སྤྱོད་པའེ་བསྐལ་ 
བཟང་མཐུ་ལྡན་ཉིད་གྱུར་ཅིག། །། 
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ལྡན་མ་བློ་བཟང་ཆོས་དབྱེངས། 
ཅེས་ཀུན་གཞིའེ་ཐལ་ཕྲེང་ཡིག་ཚའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནི་སྔ་སོར་ 
བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་བློ་བཟ ང་སྣང་དབང་། ( སོག་པོ་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་རྟ་དབང ) 
སོགས་དང་ཉེ་ཆར་མཁས་མང་བློ་གསལ་ཀུན་དགའ་ཆོས་གླེང་གྲྭ་ཚང་གི་ལས་སྣེ་པ་ནམས་ 
ནས་ཀྱང་གསུང་གིས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བློ་གླིང་ལྷ་རམས་པ་བློ་བཟང་ཆོས་དབྱིངས་ 
ཀྱིས་སྦྱར་བའོ། ། 
ཨོཾ་སྭ་སྟི། ཏྲེ་མེད་བློ་གྲོས་དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་རྒྱས། །མདོ་སྔག་ཆོས་ 
ཀྱི་མཁའ་དབྱེངས་ཡོངས་ལ་རྒྱུ། །འཕྲེན་ལས་འོད་སྙོང་ཕྱོགས་བཅུར་འགྱེད་ 
མཁས་པ། །དྲན་དབང་ཉིན་བྱེད་དབང་པོར་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཀུན་མཁྱེན་ 
ལྷ་དབང་ཐུགས་མཚོ་ལས་འོངས་པ། །ཀུན་གཞེའི་རྣམ་གཞག་ཙི༔་མ་ཌེའི་ 
ཕྲེང་། །ཀུན་ལ་ཕན་ཕྱེར་པར་གྱི་རྷཾ་ཛར་བཀོད། །ཀུན་གྱི་རེ་སྐོང་དཔག་ 
ཡས་འཚར་དུ་བསྙིལ། །འདེས་བསྐྲན་རྣམ་དཀར་གྲུབ་ཆེན་ལ་བཉེན་ནས།། 
འདེ་ལ་འབྲེལ་ཐོགས་གཙོ་བྱས་མ་རྒན་འགྲོ །འདེ་ཕྱིའེ་འཇེགས་རུང་སྲེད་ 
མཚོ་ལས་བནལ་ཏེ། །འདེ་དང་གཞན་དུ་ཕན་བདེའི་དཔལ་སྤྱོད་ཤོག། །། 
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༄༅། ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱིས་མཛད་པའི་ 
བསླབ་བྱ་གཅེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །དགེ་ལེགས་དཔལ་སྟེར་བླ་མ་དང་། །བསླ་མེད་སྐྱབས་མཆོག་ 
རེན་ཆེན་གསུམ། །ལས་ཀུན་སྒྲུབ་པའི་སྲུང་མའི་ཚོགས། །ཀུན་ལ་དང་ 
བས་ཕྱག་བགྱེས་ཏེ། །སྔོན་བསགས་ལས་སྨོན་གྱིས་སྦྲེལ་བའེ། །དད་གུས་ 
སྐལ་ལྡན་སློབ་བུ་ལ། །འདི་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་ཕན་པ་ཡི། །བླང་དོར་བསླབ་བྱ་མདོར་ 
བསྡུས་བྲེ། །བཙན་པོའེ་ཁྲེམས་དང་མི་མཐུན་པའེ། །སྤྱོད་པ་ཀིམ་པའེ་འབྲས་ 
བཞེན་སྤང་། །རང་ལ་ལྟོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཚུལ་བཞེན་སྒྲུབ་ལ་སྦྱོར་ 
བ་གཅེས། །འགྲོགས་འདྲེས་འབྲེལ་བའི་ཆེ་ཕ་ལ། །ལེགས་ཉེས་བྱ་བྱེད་ཕྲ་ 
མོ་ཡིས། །དགའ་ཁྲོའེ་འགྱུར་ཞྡོག་རེང་སྤང་སྟེ། །གཞུང་བཟང་ཕྱི་ཐག་ 
བསྲེང་བ་གཅེས། །གཉེན་དང་ཉེ་དུ་ནང་འཁོར་ལ། །སྤྱི་སྙོམ་བྱམས་བརྩེའེ་ 
བསམ་སྦྱོར་གྱེས། །སྐབས་དང་སྦྱར་ཏེ་བབ་འབྲེལ་དང་། །མཐུན་པའི་སྐྱོང་ 
བྲན་བྱ་བ་གཅེས། །དབང་བྱར་སྤྱོད་པའི་སྡེ་མང་ལ། །ཉེ་རེང་རིས་སུ་མི་ 
གཅོད་ཅིང་། །ཐམས་ཅད་བྱམས་པས་སྐྱོང་བ་དང་། །ལེགས་ཉེས་རྣམ་ 
དབྱེ་འབྱེད་པ་གཅེས། །དགའ་བའི་བཞེན་དང་རྣམ་འགྱུར་གྱིས། །ངོ་བསྟོད་ 
གཞན་སྐྱོན་གླེང་བ་ཡི། །ཅམ་བུས་ཁ་གསག་སྨྲ་བ་ལ། །རྟོག་དཔྱོད་ཞིབ་ 
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ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ། 

ཏུ་བྱེད་པ་གཅེས། །བློ་ལྡན་གྱ་གྱུའི་སེམས་མེད་པར། །གནས་ཚུལ་ཇི་བཞེན་ 
བརྗོད་པ་ཡི། །གཏམ་གྱི་བརྗོད་བྱར་ལེགས་བརྟགས་ནས། །སྙིང་པོ་དང་ 
དུ་ལེན་པ་གཅེས། །མཐོ་ལ་ཕྲག་དོག་མཉམ་ལ་འགྲན། །དམའ་ལ་ལྡང་ 
བའེ་བསམ་སྦྱོར་ཡིས། །རང་བཞིན་གཉེས་ཀ་ཕུང་འགྱུར་བས། །ངན་སྤྱོད་ 
འདེ་དག་སྤོང་བར་གཅེས། །རྒན་ལ་གུས་ཤེང་མཉམ་ལ་མཛའ། །དམན་ 
ལ་བྱམས་པར་བྱེད་པ་ཡི། །ཀུན་དང་མཐུན་པའི་ཡ་རབས་ཀྱི། །སྤྱོད་པ་ 
ལྷུར་ལེན་བྱེད་པ་གཅེས། །གླུ་གར་རྒྱན་པོ་འགྱེད་པ་སོགས། །ཧ་ཅང་ཐལ་ 
བའེ་རྩེད་མོ་ལ། །གཡེང་བ་དོན་ཆེན་ཉམས་པའི་རྒྱུ། །བག་མེད་སྤྱོད་པ་ 
སྤོང་བ་གཅེས། །ཁྱད་པར་མྱོས་བྱེད་འབུང་བ་ནེ། །དྲན་མེད་འགྱུར་བས་ 
མི་ཁྱུ་ནས། །འབུ་ཅིང་ངན་འགྲོར་སྒྱུར་བྱེད་པས། །དུག་ཆུ་བཞིན་དུ་སྤོང་ 
བ་གཅེས། །རྟ་རྩལ་འཕོང་དང་གཏམ་སྨྲ་སོགས། །དཔའ་བོའེ་ཡང་རྩལ་ 
ཡོན་ཏན་ལ། །སྦྱོང་བ་ཕོ་རབ་ལུགས་ཡིན་པས། །དེ་རྣམས་བརྩོན་པས་ 
སྦྱོང་བ་གཅེས། །མདོར་ན་བསམ་སྦྱོར་བཟང་པོ་ཡིས། །འཇེག་རྟེན་སྤྱོད་ 
པ་ཚུལ་མཐུན་ལ། །བསླབ་ན་མཐོ་རེས་ཐར་པའི་རྒྱུར། །འགྱུར་བས་ཚུལ་ 
བཞེན་སློབ་པ་གཅེས། །འོན་ཀྱང་ཆོས་དང་མཇལ་དུས་འདེར། །འཇིག་ 
རྟེན་ལུགས་ལས་ཁྱད་པར་དུ། །འཕགས་པའི་ཉམས་ལེན་བྱ་དགོས་པས། །འདེ་ 
ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་གཅེས། 'བླ་མ་མཆོག་གསུམ་དམ་པ་ལ། །སྙིང་ནས་ 
རེ་ལྟོས་དཔུང་གཉེན་འཆའ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཞེངས་པ་དང་། །དེ་ 
ལ་ཕྱག་མཆོད་བྱེད་པ་གཅེས། །རང་ཏུ་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །བརྙས་ 
པར་མི་བྱ་དག་སྣང་དང་། །གུས་པས་བསྟེན་བཀུར་ཕན་འདོགས་ཀྱི། །བྱ་ 
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བསླབ་བྱ་གཅེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་པ། 
བ་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པ་གཅེས། །རྒྱུན་དུ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ། །སྐྱབས་འགྲོ་ 
བསྙོད་པ་གསོལ་འདེབས་དང་། །གཟུངས་སྔགས་ཟབ་མོའེ་བཟླས་བརྗོད་ 
སོགས། །ཁ་ཏོན་བྱེད་ལ་བརྩོན་པ་གཅེས། །བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་སྐྱབས་ 
འགྲོ་དང་། །ལམ་རིམ་ལྟ་བ་ཕྱག་ཆེན་གྱེ། །ད་མེགས་རེམ་རྣམས་ལ་བསམ་ 
པ་དང་། །སྒོམ་པ་ལྷུར་ལེན་བྱེད་པ་གཅེས། །འདེ་ལྟར་བགྱེས་ན་གནས་ 
སྐབས་དང་། །མཐར་ཐུག་དོན་ཆེན་བདེ་བླག་ཏུ། །འགྲུབ་པར་དམ་པ་ 
. རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །དེའེ་ཕྱིར་ཚུལ་འདེར་འབད་པ་གཅེས། །ཚུལ་འདེར་ 
འབད་ལྭ་བ་མ་དང་། །ཡིད་དམ་མཆོག་གསུམ་སྲྱང་མ་ཡིས། །བྱིན་རླབས་ 
དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་ཞེང་། །གཅེས་པར་སྐྱོང་བའེ་བཀྲ་ཤེས་ཤོག། །། 
ཅེས་ལུགས་གཉེས་ཀྱི་བླང་དོར་གསལ་བར་ཕྱེད་པའི་བསླབ་བྱ་གཅེས་པ་བཅོ་ 
བརྒྱད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནེ་རིགས་རུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་ཆོས་ལ་དད་འདུན་དང་བཅོན་ 
པ་ཆེ་བའེ་དཔོན་པོ་ཧར་ཆེན་བྱམས་པ་བཀྲ་ཤིས་ཀུན་གྱིས་འདེ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་ 
བའེ་ངོར་འཇམ་དབབྱངས་གོང་མ་བདུང་ཏེའི་ལུང་གིས་ཀོན་ཏེང་ཕུའུ་ཤན་བཀག་ི་ཏྭ་ཀོ་ 
ཤྲཱི་མེང་གཞན་ལྕང་སྐྱ་ཧུ་ཐོག་ཐུ་ཞེས་འབོད་པའི་བན་རྒན་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་ 
དཔལ་བཟང་པོས་བྱམས་ཆེན་ལྷ་ཁང་དུ་སྦྱར་བའོ།། །། 
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༄༅། །ཡེད་དང་ཀུན་གཞིའེ་དཀའ་བའི་གནས་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ 


བའེ་དགོངས་དོན་དེ་ཉེད་གསལ་བའེ་སྐལ་བཟང་མགྲེན་རྒྱན་ 


ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མཆུ་ཧྷོ་ཏཱ་ཡ། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཁམས་དང་བག་ 
ལ་ཉལ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་གནས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བར། །སེམས་ཅན་དོན་ 
དུ་མངོན་སུམ་དུ་གཟེགས་པའེ། །བླ་མ་ཅོང་ཁ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །ཡིད་ 
དང་ཀུན་གཞིའེ་དཀའ་བའི་གནས་ནམས་ལ། །བག་ཆགས་འཇོག་ཕྱིར་ཅུང་ 
ཟད་འབྲེ་བར་བྱ། །ཁམས་གསུམ་འབྲོ་བའེ་བླ་མ་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་དེ་ 
ཉེད་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའེ་དཀའ་བའེ་གནས་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ 
པ་བཤད་པ་ལ། བཤད་པ་ལ་འཇུག་པའི་བྱ་བ། བཤད་པ་ཉིད་ཉེ་བར་འགོད་ 
པ༈ བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་ 
རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། སེམས་ཅམ་གྱི་གྲབ་མཐའ་ཇི་ལྟར་གསལ་ 
བར་འབྱུང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། རྩ་བ་ལས། རྒྱལ་ 
དང་རྒྱལ་བའེ་སྲས་རྣམས་གཤེགས་པའི་བཤུལ། །ལེགས་གསུངས་ལེགས་ 
ལམ་ཇི་བཞེན་ཐུགས་ཆུད་ནས། །མ་ནོར་མ་འདྲེས་རྫོགས་པར་སྟོན་མཛད་ 
པའེ། །མཁས་པའི་མཁས་པ་དེ་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་གསུངས། 
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ལྷ་རམས་པ་བློ་བཟང་ཆོས་དར། 


གཉེས་པ་ནེ། རྣམ་རིག་གཞུང་གི་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བའི་གནས། །ཡིད་དང་ 
ཀུན་གཞི་གསལ་བར་བསྟན་པ་དང་། །བདག་ཉིད་དྲན་པ་གསོ་བར་བྱ་བའེ་ 
ཝྱིར། །བླ་མའེ་གསུང་ལ་བརྟེན་ནས་འདེར་བཤད་བྱ། །ཞེས་རྩོམ་པར་དམ་ 
བཅའ་གསུངས། གཉེས་པ་འདེར་ཡིད་དང་ཀུན་གཞི་གཏན་ལ་འབེབས་ན་ 
དེ་དག་མདོ་གང་ནས་འབྱུང་བའེ་སེམས་ཙམ་གྱི་གྲུབ་མཐའ་དེ་ཐུབ་པ་ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱེངས་སུ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་རྗེས་སུ་འཛམ་བུའི་གླེང་འདེར་དུས་ཅེ་ 
ཙམ་ནས་བྱུང་ཞེ་ན། སྨྲ་བའེ་དམ་པས་ཐེག་པ་མཆོག །འཛེན་པར་ལུང་ 
བསྟན་འཕགས་པ་ཀླས། །ཐེག་མཆོག་རྒྱས་པར་མཛད་པའེ་རྗེས། །ལུང་ 
བསྟན་བརྙེས་པའིེ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། །སྲོལ་བཏོད་རྔོན་དུ་དབུ་མ་ཉིད། །ཅེས་ 
པ་ལ། སྟོན་པ་ཞལ་བཞུགས་པའི་དུས་ན་དབུ་སེམས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སོགས་ 
ཐེག་ཆེན་ཤེན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དེ། ཐུབ་པ་ཆོས་ཀེ་དབེངས་སུ་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་རྗེས་སུ་འཛམ་བུའི་གླེང་འདེར་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་ནུབ་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱེ་བསྟན་པ་དང་ 
ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཡང་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་སོགས་འབའ་ཞིག་ལྟ་བུར་དར་ 
ཆེ་ཞེང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་མདོ་རྣམས་ལ་གུས་པས་གཅེས་སྤས་བྱེད་པ་དང་ 
མངོན་པར་སྦྱོར་བ་པོ་ཉུང་བས་ཆོས་མངོན་པ་འབུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཆུད་ཐོས་ 
པར་གྱུར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ 
མདོ་རྣམས་ཀླའེ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱེ་གནས་སུ་གནས་པར་གྲགས་ཤིང་། 

དེ་ལྟར་དུས་རིང་མོའེ་བར་དུ་གྲུབ་མཐའ་འོག་མ་ཤིན་ཏུ་དར་ལ་དེ་ 
ཚེ་འཛམ་བུའེ་གླེང་འདེར་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་སྦས་ 
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སྐལ་བཟང་མགྲེན་རྒྱན། 
པའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་མང་པོ་ཞིག་གིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཉམས་སུ་བསྟར་ 
བ་དང་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་ཅུང་ཟད་འཆད་པ་དང་འཛེན་སྐྱོང་སྡེལ་བ་ཅུང་ཟད་ 
ཡོད་མོད་ཀྱང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མིང་ཅམ་ཡང་མེད་པར་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་ཉམས་ 
ཆགས་བྱུང་བ་ན་སླར་ཡང་གསོ་སྟེ་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མདོའེ་དགོངས་ 
པ་གྲུབ་མཐའ་གཉེས་ཐ་དད་དུ་བཀྲལ་ནས་གཞུང་འཛུགས་པ་པོའི་སློབ་དཔོན་ 
རྣམ་པ་གཉེས་དུས་ཅི་ཅམ་ནས་བྱུང་ཞེ་ན། 
འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ནི། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་དུ། ང་ནེ་མྱ་ངན་ 
འདས་འོག་ཏུ། །ལོ་ནི་བཞི་བྱཧྒྱ་ལོན་པ་ན། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་ 
ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། མགོན་པོ་མ་ངན་འདས་འོག་ཏུ། །འཛེན་པར་ 
སུ་འགྱུར་བཤད་དུ་གསོལ། །བདེ་གཤེགས་མྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུ། །ཚུལ་ 
རྣམས་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་དེ། །དུས་དག་འདས་ནས་འབྱུང་བ་ནེ། །བོ་ 
གྲོས་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཤེས་བྱོས། །རྷོ་ཕྱོགས་པེ་དའེ་ཡུལ་དུ་ནེ། །དགེ་སློང་དཔལ་ 
ལྡན་ཆེར་གྲགས་པ། །དེ་མིང་ཀླུ་ཞེས་འབོད་པ་དེ། །ཡོད་དང་མེད་པའི་ 
ཕྱོགས་འཇིག་བྱེད། །ང་ཡི་ཐེག་པ་འཇིག་ཉེན་དུ། །བླ་མེད་ཐེག་ཆེན་རབ་ 
བཤད་ནས། །རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་བསྒྲུབས་ཏེ། །བདེ་བ་ཅན་དུ་དེ་འགྲོ་ 
འོ་། ཞེས་དང་། དུས་འཁོར་གྱི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། དགེ་སློང་ཀླུ་སྒྲུབ་ཅེས་ 
བྱ་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་འབྱུང་ཁུངས་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་འདོགས་པ། ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ནི་ལྷོ་ཕྱོགས་པེ་དའེ་ཡུལ་དུ་སྐུ་ 
འཁྲུངས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ཀླུའེ་ཡུལ་ནས་ 
ཤེར་ཕྱེན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལ་སོགས་པའེ་མདོ་རྣམས་སྦྱན་དྲངས་ནས་འཛམ་ 
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ལྷ་རམས་པ་བློ་བཟང་ཆོས་དར། 
བུའི་གླེང་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཚན་མ་མེད་པའི་ཚུལ་གསལ་བར་མཛད་པའི་ 
ཕྱིར། དབུ་མ་རེགས་ཚོགས་དྲུག་དང་མདོ་ཀུན་བཏུས་ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད 
པ་སོགས་བརྙཾད་པའེ་ཚོགས་རྣམས་མཛད་དེ་རྒྱལ་པའེ་ལུང་གི་བསྟན་པ་མཆོག་ 
ཡུམ་རྒྱས་འབྲེང ་བསྡུས་གསུམ་སངས་ རྒྱས་ཀྱེ་བཀར་ བསྒྲུབས་ ་ཏེ་སྲེད་པ་གསུམ་ 
ལ་གནས་པའི་འགྲོ པ་ནམས་ལ་ཧི་ ཟླ་ལྟར་གསལ་བར་ བྱས་པ་ཡིན་ནོ། ་ནོ། ། 
དེའི་རྗེས་སུ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་ཆེན་དུ། འཇམ་དཔལ་རྩ་ 
རྒྱུད་ལས། ང་ནེ་མྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུ། །ལོ་ནེ་དགུ་བརྒྱ་ལོན་པ་ན། །ཞེས་ 
དྲངས་ཤིེང་། ཡང་དེ་ཉེད་ལས། ཐོགས་མེད་ཅེས་བྱའེ་དགེ་སློང་ནེ། །བསྟན་ 
བཅོས་དེ་ནེ་དོན་ལ་མཁས། །མདོ་སྡེ་ངེས་དོན་དྲང་བའི་དོན། །རྣམ་པ་ 
མང་པོའང་རབ ཏུ ་འབྱེད། །ཅེས་པ་ནས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་མཐར་གྱེས་ 
ཏེ། †བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ འགྱུར་བ ་ཡིན། །ཞེས་ལུང་བསྟན་པའི་སློབ་དཔོན་ 
ཐོགས་མེད་ཀྱིས་འཕགས་པ་བྱམས་པ ་བསྒྲུབས་པས་ཞལ ་གཟིགས་ཏེ་དགའ་ 
ལྡན་དུ་བྱོན་ནས་ལྷའི་དྲོ་སྐད་ཅིག་གམ་མི་ལོ་ལྔ་བཅུ་འམ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ 
དུ་བཞུགས་ནས། དེར་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ལས་ཡུམ་གྱི་མདོ་དང་བྱམས་ཆོས་ 
སྡེ་ལྔ་སོགས་གསན་ནས་མྲར་མི་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་ས་སྡེ་ལྔ ཐེག་པ་ཐུན་མོང་ 
གི་སྡོམ་མངོན་པ ཀུན་བཏུས ་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའིེ་རྡོམ་ཐེག ་བསྡུས་ 
མཛད་དེ་རྱལ་བའིེ་བསྟན་པ་རེན་པོ་ཆེ་དར་ཞིངྱ་ཧས་པར་མཛད པ་ཡིན ཏེ། 
སའེ་བསྟོད་འགྲེལ་ལས། འཇེག་རྟེན་ ཀུན་ལ་ཕན ་ཕྱེར་ཐོགས་མེད་ཅེས་བྱ་ 
བ། །ཞེས་སོགས་ཀྱེས་བསྟོད་ཅིང་། རྗེ་བླ་མའེ་ ཀུན ་གཞིའེ་དཀའ་འགྲེལ་ 
ལས། སངས་རྒྱས་རམྱ་ངན ་ལས་འདས་ནས་ལོ་དགུ་བྱཧ་ལོན ་པ་ན་བྱང་ཆུབ་ 
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སྐལ་བཟང་མགྲེན་རྒྱན། 
སེམས་དཔའ་བྱམས་པས་མདོ་སྡེ་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ངེས་པར་འགྲེལ་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བསྟན་བཅོས་རྣམས་མཛད་དེ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པའེ་ས་དང་དབུས་ 
དང་མཐའ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་དང་ 
ད་བེག་གཉེན་གྱེས་གཞུང་དེ་ཡང་དག་པར་བླངས་ནས་རབ་ཏུ་སྤེལ་བར་མཛད་ 
པ་སྟེ། རྟོན་པ་རང་ཉེད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་རྒྱལ་བའེ་དགོངས་པ་འགྲེལ་ 
བ་ལ་ཚད་མར་གྱུར་བའི་ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་འབྱེད་ཆེན་པོ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་གཏཉེས་ཀྱེས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་ལ་བཏེན་ 
ནས་རྒྱལ་བའི་བཀའི་དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཚུལ་ལུང་ 
རིགས་དྲེ་མེད་དག་གིེས་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་སེམས་ 
དང་ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ལམ་གྱི་རེམ་པ་དང་། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་གནས་ལུགས་དེ་ཁོ་ན་ཉིེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཟབ་མོའེ་ལམ་གྱེ་རེམ་ 
པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའིེ་ཚུལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གསལ་བར་མཛད་པས། རྒྱལ་ 
བའེ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཞུགས་པའི་སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་བཀའ་ 
དེན་འཁོར་མཐའ་མ་མཆིས་བར་གྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་བཤད་པ་ཉིད་ཉེ་བར་འགོད་པ་ལ། འོ་ན་དེ་ལྟ་བུའེ་སེམས་ 
ཙམ་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ལས་འབྱུང་བའེ་ཀུན་གཞི་དང་ཉེན་ཡིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ 
ན། ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། དབྱེ་བ་སོ་སོའེ་རང་བཞེན་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ཀུན་གཞིའེ་རྩ་བ་ལས། མཚན་ཉིད་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། །དགུ་དང་གཅིག་པུར་འདོད་པ་དགག །དོན་རྣམ་ 
བཞེ་ཡེས་ཀུན་གཞི་དང་། །ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིད་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
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ཏེ་ ཀུན་གཞི་དང་ཉོན་ཡིད་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཤེས་པར་བྱ་ཚུལ་ཡོད་ 
དེར དམིགས་རྣམ་ངོ་བོ་གྲོགས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཚན་ཉེད་གཏན་ལ་དབབ་ 
པ་དང་། དེ་གཉེས་ཡོད་པར་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱེ་ལུང་རིགས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་དང་། རྣམ་ 
ཤེས་གྲངས་མང་བ་ཚོགས་དགུར་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། གྲངས་ཉུང་བ་ 
གཅེག་པུར་འདོད་པ་དགག་པ་སྟེ་དོན་རྣམ་པ་བཞེ་ཡིས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 

གཉེས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞེ་ལས། དང་པོ་མཚན་ཉེད་ལ། 
ཀུན་གཞི་དང་ཉོན་ཡིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པ་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ལ། ཉེན་དུ་གྱུར་པ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཀུན་གཞི་དང་། བརྟེན་པ་ས་བོན་གྱི་ཀུན་ 
གཞིའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་སུ་ཡོད་པར་འདོད་དེ། ཀུན་གཞི་ལ་ཉེན་དུ་གྱུར་ 
པ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཀུན་གཞི་དང་། བརྟེན་པ་ས་བོན་གྱི་ཀུན་གཞེ་གཉེས་སུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚན་ཉིད་གཉིས་ལས་ཀུན་གཞི་ནེ། །རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ 
དབྱེ་བ་ཡིས། །མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདོད། །ཞེས་སོ། །ཉེན་ཏུ་ 
གྱུར་པའི་ཀུན་གཞིའེ་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ལ་རྟེན་གྱུར་ཀུན་གཞི་ 
ནེ། ༈དོན་དང་སེམས་ཅན་བག་ཆགས་ལ། །རྣམ་པར་རིག་པ་མི་རིག་པ།། 
ལུང་དུ་མ་བསྟན་རིག་ལ་སོགས། །ལྔ་ཉིད་དང་ལྡན་ཞེས་པས་སྟོན་ནོ། །དེ་ 
ཡང་ཀུན་གཞི་དེ་ལ། དམིགས་པ། རྣམ་པ། ངོ་བོ། གྲོགས་ཏེ་བཞིས་ 
རེག་པར་བྱ་སྟེ། རྟེན་དུ་གྱུར་པ་རྣམ་སྨིན་གྱེ་ཀུན་གཞེའེ་དམེགས་པ་ལ་གཟུགས་ 
སྒྲ་དྲེ་རོ་རེག་བྱ་སྟེ་དོན་ལྔ། མིག་རྣ་སྣ་ལྩེ་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔའེ་སེམས་ཅན་ 
ཏེ་དབང་པོར་སྣང་བའེ་དབང་པོ་ལྔ། སྐྱེས་བུ་སོགས་བདག་དང་ཕུང་ཁམས་ 
སྐྱེ་མཆེད་ཀྱེ་ཆོས་ཀུན་ལ་འདེ་དང་འདེ་ཞེས་སྒོ་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ལ་མངོན་ 
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སྐལ་བཟང་མགྲེན་རྒྱན། 
པར་ཞེན་པའིེ་མངོན་བརྗོད་བག་ཆགས་གསུམ་ལ་དམིེགས། རྣམ་པ་སྣོད་ 
བཅུད་དེ་དག་ང་སྣང་ཡང་རང་གིས་ཀྱང་མི་ངེས་ལ་གཞལ་བ་དང་རཉྟོགས་པ་ 
མེད། རྗེས་སུ་དེ་ལྟར་ངེས་པ་འདྲེན་མི་ནུས་པའི་མ་ངེས་པའི་ཁྱད་པར་དང་ 
ལྡན་པ། ངོ་བོ་མ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་པ། རང་གི་གོགས་ 
ཚོར་བ། འདུ་ཤེས། སེམས་པ། རེག་པ། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལྔ་ཁོ་ན་དང་ 
མཆུངས་པར་ལྡན་པའོ། །དེ་སྐད་དུའང་། དོན་དང་སེམས་ཅན་དུ། །དྣང 
བའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནེ། །རབ་ཏུ་སྐྱེའོ་ཞེས་དང་། སུམ་ཅུ་པ་ལས། དེ་ 
ནེ་ལེན་པ་དག་དང་གནས་ཞེས་སོགས་གསུངས་ལ། 
འོ་ན་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བག་ཆགས་རྣམ་སྨིན་གྱེ་དམེགས་པར་ཇི་ལྟར་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། ས་བོན་གྱི། དབང་གིས་གནས་དོན་ལུས་སུ་ནེ། །སྣང་ཕྱེར་ 
དམིགས་པ་དག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ས་བོན་སྣང་ནས་དམེགས་ 
པར་མི་འགྱུར་ཡང་དེའི་དབང་གིས་ཀུན་གཞི་ནམ་སྨིན་དེ། ། གནས་དབང་ 
རྟེན་ཁོག་པ་ལྔ། ལུས་དབང་པོ་ལྔ། དོན་གཟུགས་སོགས་དོན་ལྔ་སོགས་ 
སྣོད་བཅུད་དུ་སྣང་བར་འགྱུར་ཏ བས་ན་དམིགས་པར་བཞག་སྟེ། དཔེར་ན་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་སྒོམ་ཀི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གཟུགས་སོགས་དོན་ལྔ་མི་ 
སྣང་ཡང་། དེའི་དམེགས་པར་འཇོག་པ་ལྟ་བུའོ། །ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ 
དམིགས་རྣམ་དཔྱད་པ་ལ། ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་ན་གཟུགས་སོགས་ 
དོན་ལྔ་སོགས་སྣང་བས་ཁབ་པར་ཐལ། རྣམ་སྨིན་གྱེ་རྣམ ་ཤེས་ཀྱི་ དམེགས་ 
རྣམ་བཞག་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། གཟུགས་མེད་སོ་ 
སྐྱེའིརྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། གནས་དོན་ལུས་གསུམ་སྣང་བར་ 
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ལྷ་རམས་པ་བློ་བཟང་ཆོས་དར། 
ཐལ། ཀུན་གཞི་ནམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལ་གཟུགས་ཅན་ 
སྣོད་བཅུད་སྣང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐོགས་ 
པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱང་ནུབ། སྣ་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱང་ནུབ། ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འདོད་གཟུགས་གང་རུང་གི་ཀུན་གཞི་རྣམ་ 
ཤེས་ཡིན་ན། གཟུགས་ཅན་བཅུ་དང་དབང་རྟེན་ཁོག་པ་ལྔ་སྣང་བས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། གོང་གེ་དམེགས་རྣམ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། 
མའེ་མངལ་དུ་ཉེང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་པའི་དེ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་སོགས་ 
དོན་ལྔ་སྣང་བར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་ 
སོགས་དོན་ལྔ་དབང་པོ་རྣམས་དངོས་སུ་སྣང་བར་ཐལ། དེ་རྣམས་སྣང་བའེ་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེའེ་མེག་ཤེས་ལ་གཟུགས་དངོས་སུ་སྣང་བར་ཐལ། རང་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་གཞི་ལ་དེ་དངོས་སུ་སྣང་བའི་ཕྱེར། 

གཞན་ཡང་། འདོད་པའི་ཀུན་གཞི་ནམ་ཤེས་ཡིན་ན། སྣོད་བཅུད་ 
ཐམས་ཅད་སྣང་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཀུན་གཞེ་རྣམ་ཤེས་ལ་སྣོད་བཅུད་སྣང་ 
བའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། འདོད་པའི་མིའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་བཟུང་འོག་མིན་གྱི་བར་ཀྱེ་ལྷའེ་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་དང་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་སྣང་བར་ཐལ་བ་དང་། 
དམྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་དམྱལ་བ་པ་རྣམས་ཀྱང་སྣང་པར་ཐལ་ལོ།། 
འདོད་ན། འདེར་གནས་པའིེ་ཕལ་བ་ལ་འོད་ཟེར་ཅན་གྱེ་འཇེག་རེན་གྱི་ཁམས་ 
ཉཀི་དབྱེབས་བཀོད་ཀྱི་ཁུད་པར་དང་། འགྲོ་བའེ་ཁྱད་པར་སོགས་དང་དུས་ 
ཤེན་ཏུ་རིང་པོ་ན་འབྱུང་བའེ་སྣོད་དང་བཅུད་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་ཀྱང་ 
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སྐལ་བཟང་མགྲེན་རྒྱན། 
སྣང་བར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་རྣམས་འགའ་ཞེག་ཡུལ་གྱི་བསྐལ་ 
དོན་དང་དུས་ཀྱི་བསྐལ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཀུན་གཞི་ལ་ 
སྣང་ན་ཀུན་གཞི་ལ་དངོས་སུ་སྣང་བས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་ལ་སྣང་བའེ་མིག་ 
གི་དབང་པོ་སོགས་དབང་པོ་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། ཀུན་གཞི་ལ་དངོས་སུ་ 
སྣང་བར་ཐལ། དེ་དེ་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར་། འདོད་ན། སེམས་མེད་པའེ་ 
གནས་སྐབས་ལྔ་པོ་གང་རུང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་དང་། དབང་ཏེན་ཁོག་ 
པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཀུན་ གཞི་ལ་དངོས་སུ་སྣང་བར་ ཐལ། ཀུན ་གཞེ་ལ་ 
སྣང་བའི་ཕྱིར། 
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་མེད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ 
དབང་དོན་ལུས་སོགས་གང་ཡང་མི་སྣང་ན། དེའེ་དམིགས་པ་ཡིན་ན་བག་ 
ཆགས་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཁབ་པར་ཐལ། དབང་དོན་ལུས་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ནས་ 
དེའེ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ཀུན་གཞི་རྣམ་ 
ཤེས་དེ་འདོད་པ་ན་རྒྱུ་ཆུང་བའེ་དམིགས་པ་ཅན་ཡིན་པ་ནས། སྤེད་རྩེ་ན་ 
རྒྱུ་ཤེན་ཏུ་ཕྲ་བའེ་དམིགས་པ་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
དེའེ་དམེགས་པ་ཡིན་ན། བག་ཆགས་ཡིན་པས་ཁབ་པའི་ཕྱེར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། བསྡུ་བ་ལས། ཀུན་གཞི་རམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཡང་འདོད་པའི་ཁམས་ 
ན་ནེ ་རྒྱུ་ཆུང་ངུ ངུའེ་དམེགས་པ་ཅན ་དུ་བརྗོད ་བར་བྱའོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ 
ན་ནེ ་རྒྱུ་རྒ ་ཆེན་པོར་ གུར ་བའེ་དམེགས་པ་ཅན་ནོ། །གཟུགས་མེད་པའེ་ཁམས་ 
ན་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ན་ 
ནེ་རྒྱུ་ཚད་མེད་པའི་དམིགས་པ་ཅན་ནོ། །ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ན་ནེ་ 
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རྒྱུ་ཕྲ་བའེ་དམེགས་པ་ཅན་ནོ། །འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
ན་ནེ ་རྒྱུ་ཤིན ཏུ་ྲ ་བའེ་ རྣམ་པ་ཅན་དུ་ལྟ ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། རྗེ་རེད་མདའ་བའིེ་ ཀུན་བཏུས ་འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདེ་ལྟར་ཀུན་ 
བཏགས་པའི་རྒྱུའེ་རྐྱེན་དང་། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་ 
པའེ་སྙོམས་འཇུག་གེས་བསྒྲབས་པའི་མི་གཡོ་བའེ་ལས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་ལས་ 
གཟུགས་མེད་བཞེར་ སྐྱེས་པའེ་རྣམ་པར་སྲིད་པའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་དང་ 
པོ་གཉེས་སུ་ནེ་གཟུགས་ཚད་མེད་པའེ་དམིགས་པ་ཅན་དང་། ཕྱི་མ་གཉེས་ 
སུ་བཟུང་ཆ་ཕ་བ་དང་། ཤེན་ཏུ་ ཕྲ་བའེ་དམིགས་པ་ཅན་དུ་སྐྱེབའི་ཕྱར། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཀུན་གཞི་ནམ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བའི་དམེགས་པ་ཡིན་ན། 
དེའེ་དངོས་ཀི་དམིགས་པ་ཡིན་པས་ཁབ་ཟེར་ན། ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་ 
མ་སྤངས་པའི་འདོད་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་གང་ཡང་ 
མེ་རྒྱུ་བའེ་སྐབས་ཀྱི་དབང་དོན་རྣམས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། 
དེ་དེ་ལ་གཟུགས་སུ་སྣང་བའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེ་རྣམས ་དེའེ་ རྒྱུད ་ཀྱེ་ཤེས་ 
པ་ལ་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་གང་ཞིག དེ་རྣམས་དེའེ་ བདུན་པ ་ཡིད་ཀེ་རྣམ་ཤེས་ 
ལ་གཟུགས་སུ་མི་སྣང་བའེ་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཁམས་འོག་མ་གཉེས་ ད 
ན་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས ་ཡོད་པ་དང་གཟུགས་ཅན་པར་འཇོག་པའི་དོན་གང་ 
ཟག་རང་གིེ་ཤེས་པ་ལ་དབང་ ་དོན་སོགས་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཙམ་ལ ་འཇོག་ 
པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལྟར་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱེ་རོལ་གྱི་གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
འགྲེལ་གཉེས་ལས། གཟུགས་ཅན་ས་རུ་ཐལ་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
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སྐལ་བཟང་མགྲེན་རྒྱན། 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་བརྒྱུད་པའི་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། དེའེ་སྐབས་ཀྱི་མེག་དབང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དབང་པོ་སེམས་ལྡན་དང་། དབང་ཤེས་རྒྱུ་བའི་ 
སྐབས་ཀྱེ་དབང་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་གཞི་རམ་ཤེས་ཀྱེ་དངོས་སུ་སྣང་བའི་ 
དམིགས་པར་གྱུར་པའི་དབང་པོ་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
དེའེ་དམེགས་པ་འཆད་པ་ན། དོན་དང་སེམས་ཅན་དུ། །སྣང་བའེ་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ནེ། །རབ་ཏུ་སྐྱེའོ་ཞེས་དང་། དོན་དང་སེམས་ཅན་བག་ཆགས་ 
ཀྱི ༈ཞེས་དང་། སེམས་ཅན་ནེ་བདག་དང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་དབང་པོ་ 
ལྔར་སྣང་བ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་དང་། དབང་པོ་ལྔའི་སེམས་ཅན་ཞེས་ 
དམེགས་ཀྱིས་བཀར་ནས་གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང། དེའི་སྐབས་ཀྱི་ཀུན་གཞི་ལ་སྣང་བའི་གཟུགས་སོགས་ 
ལྔ་པོ་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀུན་གཞི་ 
རྣམ་ཤེས་ཀི་གཟུང་ཆ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའེ་དངོས་ཀྱེ་དམེགས་པ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་ཆའམ་དངོས་ཀྱི་ 
དམེགས་པར་གྱུར་པའེ་གཟུགས་སོགས་དོན་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། གང་ 
ཟག་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་ཤེས་ལྔ་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་སྣང་ཞིང་། རང་རྒྱུད་ 
ལྡནགྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱདཀྱི་དྲག་པ་ཡད་ཀྱི་རམ་ཤེས་ཀྱིས་འདེ་དང་འདི་ཞེས་ 
ཐ་སྙད་འདོགས་རུང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར།: ཁ་ཅིག ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ 
ལ་སྣང་ན། དེ་རྒྱུད་ལྡན་གང་ཟག་ལ་སྣང་བས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་གཞེ་ལ་སྣང་ན། ཐེག་ཆེན་ 
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ལྷ་རམས་པ་བློ་བཟང་ཆོས་དར། 
གྱེ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པ་ལ་སྣང་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེའེ་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་དང། དབང་ཉེན་ཁོག་པ་ནམས་ 
རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའིེ་ཕིར། འདོད་ན། དེ་ལ་ ཀུན་ ་རྫོབ་ 
སྣང་བཀྱི་སྣང་བར་ཐལ་ལོ། །ཁོ་ན་རེ། ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ 
གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་དོན་བག་ཆགས་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། ཀུན་ 
གཞེ་རྣམ་ཤེས་ཀྱེ་ད་མེགས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེ ར་ན། དེའེ་རྒྱུད་ཀྱི་ཡིད་ཤེས་ 
ཀྱིས་སྒོ་བཏགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའེ་དབང་དོན་རྣམས་དང་། རེགས་གཉེས་ 
ས་ལམ་གྱི་བག་ཆགས་སོགས་དམེགས་པར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེའེ་དབང་ 
གིས་སྣང་བ་དང་། ད་ལྟ་སྣང་བ་ གང་དུའང་ འཇོག་དཀའ་བས་ དཔྱད་པར་ 
བྱའོ། ། 
གཞན་ཡང་། ལས་ཉིན་གྱེ་བག་ཆགས་སད་སྟོབས་ཀྱིས་སྣང་བ་ཡིན་ 
ན། ཀུན་གཞི་ནམ་ཤེས་ལ་སྣང་བས་ཁྱབ་པ་དང་། ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ལ་ 
སྣང་ན། དེའེ་སྟེང་གི་བག་ཆགས་སད་སྟོབས་ཀེས་སྣང་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
འདོད་པའིེ་འགྲོ་བ་རེགས་དྲུག ་སོ་སོ་དང་ལྷ་མི་ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་ཡུལ་གཅེག་ 
ལ་སྣང་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དྲག་ 
བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་སྡུ སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་དང་། དེ་དག་གི་མིག་ 
ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་སོགས་དོན་ལྔ་དང་། རམ་སྨིན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ལ་དབང་པོ་ 
ལྔ་སྣང་བ་རྣམས་ཀུན་ གཞེ་རྣམ་ཤེས་ལ་སྣང་བར་ཐལ། རྟགས་དེའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་སྔོན་བསགས་མི་དགེ་པའིེ་ལས་ཀྱེ་རྣམ་སྨིན་དང་། ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱང་ 
བག་ཆགས་སད་སྟོབས་ཀྱིས་སྣང་བ་ཡིན་པའེ ་ཕྱིར། འོ་ན་ཁོ་ན་རེ། ཀུན་ 
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སྐལ་བཟང་མགྲེན་རྒྱན། 
གཞི་རྣམ་ཤེས་ལ་སྣང་ན་དེ་དང་རྫས་གཅེག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཤེས་ 
པ་ལ་གང་སྣང་བ་དེའེ་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་ཁབ་པའེ་ཕྱེར། འདོད་ན། གང་ 
ཟག་གཅིག་གི་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་དང་། གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་ཚད་མ་ 
དང་། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་གསུམ་ཀྱིས་གཟུགས་ཐུན་མོང་བ་གཅེག་ 
ལ་བྟས་པའི་ཚེ་གཟུང་ཆ་ཐུན་མོང་བ་འདོད་ཀྱང་། རྫས་གཅེག་དང་ཐ་དད་ 
གང་དུ་གྲུབ་ཅེས་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཀྱེས་དཔྱད་པ་མེད་ཅིང་། དྲུག་པ་ཡིད་ 
ཤེས་ཀྱིས་དཔྱད་ནས་དེ་དང་རྫས་གཅིག་ཏུ་སོང་བའི་གཟུགས་དེ་ཀུན་གཞེ་ 
རྣམ་ཤེས་དང་རྫས་གཅེག་ཐ་དད་ག ང་དུའང་མ་གྲུབ་པར་དཀའ་འགྲེལ་ལས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱེར། དཔེར་ན། ལྷས་སྦྱིན་མཆོད་སྦྱེན་ལྟ་བུ་གཉེས་ཀྱེས་ 
བྟལ་བྱ་ཐུན་མོང་བའེ་གཟུགས་གཅིག་ལ་བལྟས་པའེ་ཚེ་མིག་ཤེས་གང་དང་ 
རྫས་གཅེག་པ་མིག་ཤེས་དེ་ལ་སྣང་བའེ་ཆ་ཅིག་ཤོས་ལ་མི་སྣང་ཡང་གཟུགས་ 
ལྟ་བུ་བལྟ་བྱ་ཐུན་མོང་བར་འཇོག་པ་མི་འགལ་ཏེ། དཔེར་ན། ། ལྷས་སྦྱིན་ 
དང་མཆོད་སྦྱིན་གཉེས་ཀྱེས་སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་བརྗོད་པའེ་ཚེ། ལྷས ་སྦྱིན་གྱིས་ 
བརྗོད་པའི་ཆ་དེ་མཆོད་སྦྱེན་གྱེས་བརྗོད་པ་མིན་ཀྱང་། སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་པའེ་ 
ཚིག་ཅམ་གཉེས་ཀའི་ཐུན་མོང་གེ་བརྗོད་པར་འཇོག་པ་བཞེན་ནོ། །དཀའ་ 
འགྲེལ་ལས། མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པའི་ངོ་ན་གཟུང་ཆ་ཐུན་མོང་བ་འདོད་ 
ཀྱང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། ། 
ོ་ན་རེ། བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པའི་ཚེ། མི་གཉེས་ཀྱི་མེག་ཤེས་ལ་ 
སྨོན་པོ་གཅེག་སྣང་བའི་ཚེ་གཅེག་གི་མིག་ཤེས་དང་རྫས་གཅེག་ཏུ་སོང་བ་ཅིག་ 
ཤོས་ཀྱི་མིག་ཤེས་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་ན་གང་ཐག་གཉེས་ཀྱང་རྒྱུད་གཅེག་ 
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ལྷ་རམས་པ་བློ་བཟང་ཆོས་དར། 


ཡིན་དགོས་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུའེ་མིག་ཤེས་གཉེས་ཀྱང་རྫས་གཅེག་ཡིན་དགོས་ 
ཏེ། དེ་འདྲའི་སྔོན་པོ་དེ་གང་ཟག་དེ་གཉེས་ཀྱི་ཀུན་གཞེ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་ 
ཆ་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཤེས་པ་ལ་གང་སྣང་བ་དེའེ་ 
བདག་ཉིད་ཡིན་ན་ཕུང་པོ་ལྔའེ་རྣམ་གཞག་འཇེག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཀུན་གཞིེ་ལ་གཟུགས་ཅན་མི་སྣང་སྟེ། གཟུགས་མེད་སྙོམས་ 
འཇུག ་སོམ་པའེ་མཐུས་དེར་གནས་པའིེ་བར་ལ་གཟུགས་ཅན་སྣང་བའེ་བག་ 
ཆགས་སད་པར་མི་འགྱུར་སྟེ། དཔེར་ན། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་ 
སྒོམ་པའེ་མཐུས་སྙོམས་འཇུག་དེ་ལ་གནས་པའི་སྐབས་སུ་འཇུག ་ཤེས་སྐྱེ་མི་ 
ནུས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
འོ་ན། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཀུན་གཞི་ལ་ཡང་སྣོད་བཅུད་སྣང་ངམ་ཞེ་ 
ན༈ ཀུན་གཞིའེ་གཟུང་ཆ་དག་ལ་ནི། །ནམ་ཤེས་ཚྔ་ཡིས་འཛིན་བྱེད་ཅིང་།། 
དྲུག་པས་ཐ་སྣད་འདོགས་པས་ན། །ཁམས་གཉིས་དག་ཏུ་ངེས་པ་སྟེ། །དེ་ 
ལྟ་མིན་ན་གཟུགས་མེད་པ། །གཟུགས་ཀྱེ དུ་ ཤེས་མ་འདས་དང་། །གཟུགས་ 
ཅན་ས་རུ་ཐལ་ འགྱུར་ཏེ། །ཤེས་ལ་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ལས། །མ ་གཏོགས་ 
ཕྱི་རོལ་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདོད་གཟུགས་གཉིས་སུ་རྣམ་ 
ཤེས་ལྔ་ཡིས་ཡུལ་འཛིན་པར་ བྱེད་ཅིང་། དྲུག ་པ་ཡིད་ཤེས་ཀྱེས་དབང ་དོན་ 
གཉེས་ཅར་ལ་ཐ་སྙད་ འདོགས་པའེ རྒྱ མཚན་གྱེས། གཟུགས་མེད་ཀྱེ ་ཀུན་ 
གཞི་ལ་ཕྱིའེ་སྣོད་དང་བཅུད་རྣམས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་གཅེག་གཅིག་གི་ཡུལ་དུ་ 
རྨེ །འགྱུར་ བ་དང་གཟུགས་མེད་ཡིད་ཤེས་རང་འགའ་བས་གཟུགས་ལ་ཐ་སྟད་ 
འདོགས་པ་མི་སྲེད་དོ། །གཞན་ཡང་། གཟུགས་ཁམས་ན་རྣམ ་ཤེས་ལྔ་ 
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སྐལ་བཟང་མགྲེན་རྒྱན། 
ཡིས་ཡུལ་འཛིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རྣམ་ཤེས་ལྔ་ཡིས་ཡུལ་འཛིན་པར་མ་ 
ཟད། དྲུག་པ་ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་དབང་དོན་གཉེས་ཅར་ལ་ཐ་སྣད་འདོགས་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱེར། དུག་པས་ཐ་སྙད་འདོགས་པས་ན། །ཁམས་གཉེས་དག་ 
ཏུ་ངེས་པ་སྟེ། །ཞེས་དང་། གསེར་འཕྲེང་ལས། འདོད་གཟུགས་ན་ནེ་ 
ཡན་ལག་བྱཅཅུ་གཉེས་ཚང་བར་ཡོད་དེ། གཟུགས་མེད་ན་བཞི་པའི་ཕྱེད་དང་། 
ལྔ་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལྔ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཟུགས་ 
ཁམས་ན་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཚང་བར་མེད་པའི་ཕྱེར། མ་གྲབ་ན། གཟུགས་ 
ཁམས་ན་ཚོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དྲུག་དང་། རེག་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དྲུག་ཡོད་ 
པར་ཐལ། ཡན་ལག་བྱང་གཉེས་ཚང་བར་ཡོད་པའི་ཕྱེར། མ་ཁྱབ་ན། ཚོར་ 
བ་དྲུག་པོ་གང་རུང་དང་། རེག་པ་དྲུག་པོ་གང་རུང་ཡོད་ན། དེ་དག་ཚང་ 
བར་ཡོད་པས་ཁབ་པར་ཐལ། གཉེས་གསུམ་ཙམ་མེད་ཀྱང་ཚང་བར་ཡོད་ 
པ་དང་། རྣམ་ཤེས་གཉེས་གསུམ་ཙམ་གྱེས་འཛིན་པས་རྣམ་ཤེས་ལྔ་ཡིས་ 
འཛིན་པར་བྱེད་པའེ་ཁམས་གཉེས་དག་ཏུ་ངེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ 
ཁམས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་སྣ་ཤེས་ལྕེ་ཤེས་གཏན་ནས་མེད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལོངས་སྐུའེ་རྒྱུད་ལ་ལྕེ་ཤེས་ཡོད་པ་ 
གང་ཞིག གཟུགས་ཁམས་ཉེན་ཅན་གྱི་བར་དོ་བའི་རྒྱུད་ལ་སྣ་ཤེས་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། དེ་ 
ལ་རོ་མི་ཞིམ་པ་རོ་མཆོག་སྣང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉེས་ 
པ། གཟུགས་ཁམས་པའི་བར་དོ་བའི་རྒྱུད་ལ་སྣ་ཤེས་ཡོད་པར་སྤྱི་དོན་ལས་ 
གསུངས་པས་དེར་གཟེགས་དང་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་། བསམ་ 
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ལྷ་རམས་པ་བློ་བཟང་ཆོས་དར། ; 
གཏན་གཉེས་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་མེག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་ 
བ་མེད་པ་ཐལ། གཟུགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དབང་ཤེས་ཡིན་ན། བསམ་ 
གཏན་དང་པོའེ་སས་བསྡུས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མཇོད་ལས། གཉེས་ 
པ་སོགས་ན་ལུས་མིག་དང་། །ྣ་བའེ་རྣམ་ཤེས་རྣམ་རེག་སློང་། །གང་ཡིན་ 
དེ་ནི་དང་པོར་གཏོགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། བསམ་ 
གཏན་གཉེས་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱེ་མེག་གེ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཚེ་ 
བཅུན་ཆོས་ཀྱི་ཧལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའེ་ཉེན་འབྲེལ་གྱི་ཐལ་འཕྲེང་མཁས་ 
པའི་མགུལ་རྒྱན་ལས། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཀྱེ་ནང་ཚན་ 
དུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་དེ་ལ་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའེ་ཚོར་བ་ཞེས་ 
པ་ནས། ཚོར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གཟུགས་ཁམས་པའེ་གང་ 
ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། བསམ་ 
གཏན་གཉེས་པ་བའི་རྒྱུད་ལ་དེ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། བསམ་གཏན་ 
གཉེས་པའེ་གང་ཟག་གི་ཞེས་པ་ནས། གང་ཡིན་དེ་ནེ་དང་པོར་གཏོགས། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་པོ། །ཞེས་པའེ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན་གཟུགས་མེད་དུ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། ཁམས་འོག་མ་གཉིས་སུ་ཀུན་ 
གཞི་གཅེག་ལ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རྫས་ཐམས་ཅད་སྣང་ངམ་ཞེ་ན། རྩ་བ་ལས། 
འོག་ནའང་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་ནེ། །ཀུན་གཞི་ལ་ནེ་སྣོད་དང་བཅུད། ཐམས་ 
ཅད་སྣང་ན་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི། །ལྷ་ལའང་དམྱལ་སྣང་འབྱུང་བ་དང་། 
དམྱལ་བ་ལ་ཡང་ལྷ་རྣམས་ཀྱེ། །སྣོད་བཅུད་སྣང་བར་བྱུང་བ་དང་། །ཐ་ 
མལ་རྣམས་ལ་བསྐལ་པ་ཡི། །ཡུལ་སྣ་ཚོགས་པ་སྣང་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
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པ་ལ། གཟུགས་ཁམས་དང་འདོད་པའི་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་ཀུན་གཞེ་བག་ 
ཆགས སད ་རྙེབས་ཀྱིས ་ཀུན ་གཞེ་ལ་དངོས་སུུ་སྣང་བ་ལ་མི་འདྲ་བ ་དུ་ མ་ཞིག་ 
འབྱུང་སྟེ སྟེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ ཀུན ་རྫོགས་གོས་དང་ 
བཅས་ཏེ་སྟེ སྐྱེ་བ་དང་། དེར་མ་ཟད་བསམ་གཏན་བཞེ ་པའི་སོ་སྐྱེའེ་ གནས་གསུམ་ 
ལ་ནས མ་རང་རང་གེ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་སྤ འཇིག་ངས་གཅིག་ཉུབེད་ 
པ་ལུས་ཀུན་རྫོགས་པ་གོས་དང་བཅས་ཏེ་སྐྱེ་བ་དང་། ལས་རྙོབས་ལྡན་བསགས་ 
པའི་ལྷ་མི་ཡེ་དྭགས་གསུམ་ཀྱེས་རླན་ཞིང་གཤེར་བ་ཕོ་བ་གང་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ 
བལྟ་བའེ་ཚེ། དེ་འདྲའི་ལྷའེ་མིག་ཤེས་ལ་བདུད་རྩི་སྣང་བ་དང་། མེའེ་མིག་ 
ཤེས་ལ་ཆུ་ད ང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ལ་རྣག་ཁྲག་སྣང་བའེ་ཚེ། དེའེ་ 
སྟེང་དུ་བདུད་རྩི་དང་རྣག་ཁྲག་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། དེ་གཉེས་གཞན་དུ་སོང་ 
བའེ་ཚེ་དེ་གཉེས་ལྡོག་པ་སོགས་ཀྱེ་སྣང་ཚུལ་རྣམས་སྣང་གཞེའེ་དོན ་གྲབ་པས་ 
ན། མིག་ཤེས་དེ་གསུམ་ཚད་མ་དང་། གཅིག་གི་གྲུབ་པའི་དོན་ཅིག་ཤོས་ 
ལ་མི་སྣང་ཡང་རང་རང་འཛིན་པའེ་མེག་ཤེས་ཚད་མ་དང་རྫས་གཅེག་དང་ 
མིག་ཤེས་དེ་དག་ཚད་མར་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་བསྡུས་ལས། ཡི་དྭགས་ 
དུད་འགྲོ་མི་ནམས་དང་། །ལྷ་ནྣམས་ཇི་ལྟར་རིགས་རིགས་སུ། །དངོས་ 
གཅིག་ཡིད་ནི་ཐ་དད་ཕྱིར། །དོན་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཡིན། །ཞེས་ 
དང་། བཤད་སྦྱར་ལས། ཆུ་ཀླང་གི་དངོས་པོ་གཅིག་ལ་རང་རང་གིེ་ལས་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའེ་དབང་གིས་ཡི་དྭགས་ཀྱིས་རྣག་ཁྲག་ཅེས་སོགས་དང་། 
ཡང་དེ་ཉེད་ལས། ཉེ་མྭ་ཟླ་བ་ས་རླུང་དང་། །ཕྱོགས་དང་རྒྱ་མཚོ་འབབ་ 
ཆུ་རྣམས། །ནང་གི་བྱེད་པ་དག་གི་ནེ། །ཆ་ཡིན་ཕྱི་རོལ་འདྲ་བར་གནས།། 
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ཞེས་དང་། རྩ་བ་ལས། མ་གཏོགས་ཕྱི་རོལ་མེད་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་དང་། 
བཤེས་སྤེངས་ལས། ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་སོས་ཀའི་དུས་སུ་ནེ། །ཟླ་བ་ཚ་ 
ལ་དགུན་ནེ་ཉེ་མའང་གྲང། །ལྗོན་ཤེང་འབྲས་བུ་མེད་འགྱུར་དེ་དག་གིས།། 
བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀླང་ཡང་སྐམ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་མང་པོ་སྣང་ 
ངོ་༈ ༈ཁོ་ན་རེ། ཀུན་གཞི་ལ་དངོས་སུ་སྣང་ནས་ཕན་གནོད་དུ་འགྱུར་བ་ 
ལ་སྤྱོད་འགྱུར་གྱི་ལས་ལ་ལྟོས་དགོས་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། ཀུན་གཞིའེ་ 
སྟེང་གེ་བག་ཆགས་སད་སྟོབས་ཀྱེས་ཡུལ་རང་མཚན་པར་སྣང་བ་ཙམ་གྱིས་ 
ཕན་གནོད་དུ་འགྱུར་གྱི་སྤྱོད་འགྱུར་ལ་མི་ལྟོས་ཏེ། དཔེར་ན། སྒྱུ་མའེ་གཤེན་ 
རྗེ་ལ་གཤེན་རྗེ་རང་མཚན་པར་སྣང་བ་ན་འཇེགས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྒྱུ 
མའེ་ན་ཆུང་ལ་ན་ཆུང་རང་མཚན་པར་སྣང་བ་ན་དེ་ཙམ་གྱེས་ཆགས་པ་བསྐྱེད་ 
པ་བཞེན་དང་། ས་བོན་གྱི་མཐུས་དེ་དག་དངོས་སུ་སྣང་ན་ཕན་གནོད་དུ་འགྱུར་ 
ཏེ། དཔེར་ན། ལི་ལམ་གྱེ་དུས་སུ་ཡིད་འོང་མི་འོང་གི་ཡུལ་སྣང་བས་ཕན་ 
གནོད་དུ་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། ། 

གཞན་ཡང་། ས་བོན་གྱེ་མཐུས་འགྲོ་བ་རེགས་མཐུན་མིེ་མཐུན་སོགས་ 
ཀྱིས་གཟུགས་སྒྲ་ཟས་སྣ་ཚོགས་ཀྱེ་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་མིའེ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱེས་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ཁ་ཅིག་ལ་ཕན་པ་དང་ཁ་ཅིག་ལ་གནོད་ 
པར་མྱོང་བས་གྲབ་པའི་ཕྱིར་དང་། འགྲོ་བ་ཁ་ཅིག་དུག་ཐོས་པས་ཕན་པར་ 
འགྱུར་བ་དང་། ཁ་ཅིག་ལ་སྨན་ཟོས་པས་དུག་ཏུ་འགྱུར་བའང་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གོང་གེ་ཚད་མ་དེ་དག་གི་སྣང་གཞི་དོན་གྲུབ་ཅིང་ཚད་ 
མ་ཡིན་ན། སོ་སྐྱེའེ་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་གང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣང་གཞི་ 
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དོན་གྲབ་པའེ་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྟགས་དེའེ་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
འདོད་ན། འདས་མ་འོངས་ཀྱི་དུས་ཀྱི་འགྲོ་བའེ་ཁྱད་པར་དང་། གནས་ 
བཀོད་ཀྱི་ཁུད་པར་རྣམས་ད་ལྟར་བློ་ལ་ལྟ་བ་ལྟར་སྣང་བ་དང་། ཁང་མིག་ 
ཆུང་ངུར་ཉལ་བའེ་གང་ཟག་གི་རྨི་ལམ་དུ་ཁང་ཆུང་དེར་གླང་པོ་ཚེའེ་ཁུ་མང་ 
པོ་འཁྲེག་པར་སྣང་བ་དང་། རབ་རིམ་ཅན་ལ་སྐྲ་ཤད་འཛག་པར་སྣང་བ་ 
དང་། མི་སྡུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ས་གཞེ་ཀེང་རུས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་སྣང་ 
བ་སྟེ། གཟུགས་བརྙན་རྣམ་པ་གཉིས་སོགས་སྣང་ཡང་སྣང་གཞིའེ་དོན་མེད་ 
པས་དམིགས་པ་མེད་པར་གསུངས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་བསྡུས་པ་ལས། འདས་ 
སོགས་དེ་བཞེན་མེ་ལམ་དང་། །གཟུགས་བརྙན་རྣམ་པ་གཉེས་པོ་ཡང་། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་ཡིན་ན། ལྕགས་བསྲེགས་ 
འབར་བ་སོགས་དམྱལ་བའི་སྣང་བ་རྣམས་མི་འབྱུང་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་དང་དེའི་ཀུན་གཞི་ལ་མི་སྣང་བའེ་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ 
ན། གཟུགས་ཁམས་རྟེན་ཅན་གྱེ་ལོངས་སྐྱ་རྣམས་དང་། བྱང་སེམས་འཕགས་ 
པ་དང་། ལྷའེ་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ཐོབ་པའི་སོ་སྐྱེ་རྣམས་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ། དམྱལ་བའི་ལུས་རྟེན་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་འདོད་པའི་ལྷ་མེའེ་སྣོད་བཅུད་མི་སྣང་བར་ཐལ། དམྱལ་ 
བ་པ་ལ་དེ་དག་མི་སྣང་བའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་རང་བཞེན་ཅན་དུ་མ་མཐོང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་ 
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ལྷ་རམས་པ་བློ་བཟང་ཆོས་དར། 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། འདོད་པའི་ 
བ་མལ་པ་ཡིན་ན། འདས་མ་འོངས་ཀྱེ་བསྐལ་པ་གཅེག་ཙམ་དང་། འཇམ་ 
བུའེ་གླེང་ཙམ་གྱི་འཇྲེག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་མི་སྣང་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཐ་མལ་ 
པས་མི་སྣང་བའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལྷའེ་མིག་གི་མངོན་ 
ཤེས་ཐོབ་པའི་སོ་སྐྱེ་ཕྱི་རོལ་པའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཀའ་འགྲེལ་ལས། 
རྐང་པ་ལྷག་མ་བཞེ་ཡང་རེགས་པ་འདེས་དཔགས་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱེ་བཤད་ལས། འདེའེ་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་ཡོངས་ 
སུ་བཅད་པར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ལུང་གེས་མི་གནོད་དེ། དམེགས་ 
པ་འདི་ལྟ་བུ་ཞེག་ལ་རྣམ་པ་འདེ་འདྲ་བ་ཞིག་གིས་བཟུང་ངོ་། །ཀུན་གཞི་རང་ 
ཉེད་ཀྱང་གསལ་བར་བཅས་མེ་ནུས་ལ་རྗེས་སུ་ངེས་པ་ཡང་འདྲེན་མེ་ནུས་པའི་ 
དོན་ཡིན་ཏེ་གསུངས། དུལ་ལྷའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། དེ་ནི་དམིགས་པ་ 
ཡོངས་སུ་མི་གསལ་བ་དང་། རྣམ་པ་ཡོངས་སུ་མི་གསལ་བ་རྟེ། ཞེས་གསུངས་ 
པའེ་ཕྱིར། 

འོ་ན་ཁམས་འོག་མ་གཉིས་ན་སྣོད་བཅུད་ཇི་རྟ་བུ་ཞིག་སྣང་ཞེ་ན། ཀུན་ 
གཞིའེ་དངོས་ཀྱེ་དམེགས་པར་གྱུར་པའི་གཟུགས་སོགས་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ 
ན། ཀུན་གཞི་དེ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་ཤེས་ལྔ་པོ་གང་རུང་ 
དོན་དང་། དབང་ཤེས་རྒྱུ་བའི་སྐབས་ཀྱི་རྟེན་བཅས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་དང་། 
མེ་རྒྱུ་བའི་རྟེན་མཚུངས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་དང་། རྟེན་དེའེ་ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་ 
དུ་སྣང་བར་གང་ནུས་པ་དེའི་བརྒྱུད་པའེ་དམེགས་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་ 
བ་ལས། དངོས་སུུ་རང་གི་དབང་དོན་ནོ། །བརྒྱུད་ནས་དེ་ཡི་ཚོགས་དྲུག་ 
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ྣ སྐལ་བཟང་མགྲེན་རྒྱན། 
གེ ༈ཡུལ་དུ་སྣང་བར་གང་ནུས་པ། །ཀུན་གཞིའེ་ཡུལ་དུའང་འཇོག་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་། ཀུན་གཞི་ལ་དོན་དངོས་སུ་ 
སྣང་བ་དང་། ཉེན་གཅིག་གི་ཀུན་གཞི་ལ་དངོས་སུུ་སྣང་བའི་དོན་ལྔ་ནི་རྟེན་ 
དེའེ་དབང་ཤེས་ལས་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། དབང་ཤེས་ལ་དོན་ 
ལྔར་སྣང་བ་དེ་དང་ཀུན་གཞེའེ་དངོས་སུ་སྣང་བ་དེ་གཉེས་ཀ་ཀུན་གཞིའི་གཟུང་ 
ཆ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དོན་དུ་སྣང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ། སྐྱེའི་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །རྟེན་གཅིག་གི་ཀུན་གཞེ་ལ་དངོས་སུ་སྣང་བ་ལ་ཀུན་གཞི་དེ་དང་ཐག་ 
རེང་བ་མ་ཡིན་པར་ཉེ་བར་གནས་པ་དང་དུས་མཉམ་པ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་ 
ཏེ་། ཡུལ་དེ་ཀུན་གཞི་ལ་དངོས་སྲུ་སྣང་བ་ལ་དེ་ཡང་བག་ཆགས་སད་པ་ལ་ 
ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ་གསུངས། དེ་ལྟ་ན་གཟུགས་མེད་དུ་དོན་དང་དབང་པོ་མེད་ 
པའེ་ཕྱིར་དམིགས་པ་གསུམ་ལས་བག་ཆགས་དམིགས་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ། 
ཡང་ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཀུན་གཞིའེ་དམེགས་པ་ཡིན་ན། 
བག་ཚགས་ཡིན་པས་ཁབ་ཟེར་ན། མི་རེགས་ཏེ། དེའེ་དམེགས་པར་གྱུར་ 
པའེ་མིང་གེ་ཕུང་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། སུམ་ཧུ་པའེ་འགྲེལ་པ་བོ་བརྟན་གྱེས་མཛད་ 
པ་ལས། བག་ཆགས་དང་། གནས་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་དང་མིང་ 
སྟེར དེའི་དམེགས་པ་ཤེན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་སྟེ། དེའེ་དམེགས་པ་ 
ཞེས་པ་གཟུགས་མེད་ལ་སྦྱར་དགོས་པའི་ཕྱེར། དེ་ཉིེད་ལས། གཟུགས་སུ་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་མངོན་པར་མི་འགྲུབ་པས་མིང་གཞིེ་ལེན་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
དང་། ཀུན་གཞི་དེ་ཉིད་དམེགས་རྣམ་ཤིན་ཏུ་མི་གསལ་བ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ 
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ལྷ་རམས་པ་བློ་བཟང་ཆོས་དར། 
པར་རིག་པ་མི་རིག་པ། །ཞེས་དང་། དུལ་ལྷའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། དེ་ནེ་ 
དམིགས་པ་ཡོངས་སུ་མི་གསལ་བ་དང་། རྣམ་པ་ཡོངས་སུ་མི་གསལ་བ་སྟེ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མངོན་བརྗོད་ཀེ་བག་ཆགས་ 
ཨིན་ན། ཀུན་གཞིའེ་དམིགས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དག་བཅོམ་པའེ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་བའེ་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བག་ཆགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ལ་ཀུན་གཞིའེ་དམིགས་པར་འཇོག་པའི་དོན་ 
མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའེ་དངོས་ཀྱེ་དམིགས་པ་དང་། དེའེ་དབང་གིས་ 
དབང་དོན་ལུས་གསུམ་སྣང་བའམ་སྣང་རུང་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཀུན་གཞི་ནྣམ་ཤེས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་དབང་ 
ཤེས་ལ་དངོས་སྲུ་སྣང་བའི་དོན་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ཀུན་གཞི་ལ་དངོས་སུ་སྣང་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེའེ་ཀུན་གཞི་ལ་དངོས་ 
སུ་སྣང་བའི་དོན་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། དབང་ཤེས་ལྔ་པོ་གང་རུང་ལ་དངོས་ 
སུ་སྣང་བས་ཁབ་པའིེ་ཕྱེར་ན་མ་ཁུབ། འདོད་ན། གཟུགས་ཁམས་རྟེན་ 
ཅན་གྱི་རེགས་ངེས་བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དབང་ཤེས་ 
ལྔ་པོ་གང་རུང་ལ་དངོས་སུ་སྣང་བའི་དོན་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་གཞེ་རྣམ་ཤེས་ལ་དངོས་སུ་སྣང་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཀུན་གཞེ་ 
རྣམ་ཤེས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་དེ་ལ་དེས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལ་འདོད་ 
པའེ་གཟུགས་སོགས་དོན་ལྔ་སྣང་བ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ 
ན༈ དེ་འདོད་པའི་ཁམས་སུུ་བོན་པའི་ཚེ་འདོད་པའི་གཟུགས་སོགས་འདོད་ 
ཡོན་ལྔ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། གཟུགས་ཁམས་ 
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སྐལ་བཟང་མགྲེན་རྒྱན། 
ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་སོགས་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བྱས་ 
པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། ཀུན་གཞི་ནམ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་གི་བག་ཆགས་ཡིན་ན། དེའེ་ 
སད་རྟོབས་ཀྱིས་ཤར་བའི་སྣང་བ་ལ་ཀུན་གཞེ་རྣམ་ཤེས་ལ་སྣང་བས་ཁྱབ་ཟེར་ 
ན། དེའེ་སྟེང་གི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རེགས་ 
རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། ས་ལམ་གྱིེ་སྣང་ 
བ་དམེགས་རྣམ་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་ཤར་བར་ཐལ་ལོ། །ཡང་། ཀུན་གཞི་ 
རྒྱུད་ལྡན་གྱེ་འདོད་པའི་མིའེ་དབང་པོ་ལྔ་པོ་གང་རུང་ལ་དངོས་སུ་སྣང་ན། དེའེ་ 
ཀུན ་གཞི་ལ་དངོས་སུ་སྣང་བས་ཁབ་ཟེར་ན། ཉེ ་ཚེ་བའེ་དྱམལ་བའིེ་ལོངས་ 
སྤྱོད ་ལ་ལོངས་ ་སྤྱོད ་པའི་མི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི ་ཀུན ་གཞེ་ལ་སྣང་བར་ 
ཐལ། ཁོད་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་པོ་གང་རུང་ལ་སྣང་བའི་ཕྱེར་དང་། དེ་འདྲ་སྲེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ན་བ་བྱེ་བ་རི་དང་དགེ་འདུན་སྤངས་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད་ལས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དཔྱད་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་། བསམ་གཏན་དང་ 
པོ་སོགས་ཀྱི་ལྷའེ་དབང་ཤེས་སོགས་ཀྱེས་འདོད་པའེ་གཟུགས་མཐོང་བ་ཡོད་ 
དེ། ཀུན་བཏུས་དར་ཏཱེཀ་ལས། དོན་ནི་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཉེན་ 
འོག་མའེ་མེག་དང་། ནྣ་བས་གོང་མའིེ་གཟུགས་མི་མཐོང་ཞེང་། སྒྲ ་མེ་ཐོས་ 
ཏེ། འོག་མའེ་དབང་པོ་རགས་ཤིང་དམན་པའི་ཕྱིར་དང་། གོང་མའེ་མིག་ 
དང་ནྣ་བས་འོག་མའེ་གཟུགས་མཐོང་ཞིང་ སྒྲ ་ཐོས་ཏེ ་ཧྒུ མཚན་དེ་ལས་ལོག་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟེན་འདོད་ཁམས་པས་གཟུགས་ཁམས་པའི་མིག་དགོས་པའི་ 
དབང་གེས་བསྐྱེད་པ་ཡོད་ལ། གཟུགས་ཁམས་པས་འོག་མའི་མེག་མི་བསྐྱེད་ 
དེ། དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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ལྷ་རམས་པ་བློ་བཟང་ཆོས་དར། 

རང་ལུགས་ལ། ཀུན་གཞེ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་དམེགས་པ་ལ་དབྱེ་ན། དབང་ 
དོན་བག་ཆགས་གསུམ་མིང་གཞི་ཕུང་པོ་དང་བཅས་པ་བཞི། དབང་པོ་ལ་ 
དབང་པོ་ལྔ་དང་། དེ་རེ་རེ་ལའང་རྣམ་ཤེས་རྒྱུ་བའི་སྐབས་ཀྱི་རྟེན་བཅས་ 
ཀྱི་དབང་པོ་དང་། རྣམ་ཤེས་མེ་རྒྱུ་བའེ་སྐབས་ཀྱི་རྟེན་མཚུངས་ཀྱི་དབང་པོ་ 
ལྔ དོན་དེ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་གཟུགས་སྒྲ་དྲེ་རོ་རེག་བྱ་ལྔ། བག་ཚགས་དེ་ལ། 
མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བག་ཆགས། བདག་ལྟའེ་བག་ཆགས། སྲེད་པའི་ཡན་ལག་ 
གི་བག་ཆགས། རེགས་མཐུན་གྱི་བག་ཚགས་སམ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་བག་ཆགས། 
ལེན་པའིེ་རྣམ་རེག་ལ་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་བག་ཆགས་དང་། ཉེ་བར་བླང་བྱ་ 
དབང་པོ་ཁོག་རྟེན་དང་། དངོས་ཀྱི་དམེགས་པ། དེའི་བརྒྱུད་པའི་དམིགས་ 
པ་གཉེས་རྣམས་སུ་ཡོད། གལ་ཏེ་ཁོ་ན་རེ། ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ 
ཀུན་གཞིའེ་ཡུལ་དུ་འཇོག་ན་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་ན། ཀུན་གཞིའེ་ཡུལ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྟགས་དེའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྩ་བ་ལས། 
དབང་དོན་ལས་གཞན་དྲུག་པའི་ཡུལ། །ཀུན་གཞིའེ་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ།། 
དུག་པ་བཏགས་པའི་ཡུལ་ཅན་དང་། །ཀུན་གཞི་བཀྲར་འཛིན་གྱེས་དབྱེན་ 
ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

བྱས་པ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དུག་པ་ཡིད་ཀྱེ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་ན། 
ཀུན་གཞི་ནམ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དུག་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའེ་གསུང་རབ་ཡིན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་དང་། 
དེའི་བརྗོད་བྱ། ཆོས་༡དང་དོན་འདང་དེ་ཁོ་ནའེ། །མངོན་༢པར་ཉོགས་ 
དང་རྗེས་༤ མངོན་ཏོགས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ལེགས་ཤེས་ནས། །དད་ 
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སྐལ་བཟང་མགྲེན་རྒྱན། 
པ་དཀོན་མཆོག་༥མངོན་རྟོགས་དང་། །འཕགས་པ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
༦ཀྱཾ། །མངོན་རྟོགས་མཐར་ཐུག་༧ མངོན་རྟོགས་དང་། །ཉན་༨རང་༩བྱང་ 
སེམས་༡༠མངོན་རོགས་བཅུ་དང་། དེ་དག་གི་གཞལ་བྱར་གྱུར་བའི་མི་རྟག་ 
སོགས་བཅུ་དྲུག་དང་། ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཆོས་ 
ཅན། ཀུན་གཞི་ནམ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟགས་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། ཕྱི་རོལ་པའིེ་དྲང་སྲོང་གེས་སྔོན་གྱེ་གནས་རྗེས་དྲན་གྱི་མངོན་ཤེས་ 
ཀྱིས་བར་བསྐལ་བརྒྱད་ཅུ་དྲན་པའེ་ཡུལ་དང་། ཡང་ཕྱི་རོལ་པའེ་དྲང་སྲོང་ 
གེས་ལྷའེ་མེག་གི་མངོན་ཤེས་ཀྱེས་སྟེང་དུ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་དང་། འོག་ 
ཏུ་མནར་མེད་ཡན་ཆད་མཐོང་བའི་ཡུལ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཀུན་གཞི་རྣམ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། དུག་པ་ཡིད་ཤེས་ཀྱེ་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མངོན་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར་དང་། ཕྱི་རོལ་པའི་རྒྱུད་ལའང་དེ་འདྲའེ་ 
ཡོན་ཏན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོ་ལས། རྟག་དང་ཁ་ཅིག་ 
རྒྱུ་མེད་དང་། །མཐའ་ལྡན་དེ་བཞིན་རྷ་མི་སློང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། གཟུགས་རུང་འདེ་ནེ་གཟུགས་སོ་ཞེས་ངོ་བོར་བཏགས་པ་དང་། 
འདེ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བའོ་ཞེས་ཁྱད་པར་དུ་བཏགས་པའི་སྨོ་བཏགས་རྣམས་ 
དང་། གཅིག་དང་ཐ་དད། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཅེས་སྒོ་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་ 
རྣམས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གོང་གི་ལུང་ 
གིས་བསྒྲུབས་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ( 
གཉེས་པ་ངོ་བོ་ལ་དཔྱད་པ་ལ། ཀུན་གཞི་དེ་ལ་དགེ་མི་དགེ་མི་འཇོག་ 
པར་ལུང་མ་བསྟན་ཁོ་ནར་འཇོག་པ་ཅེ་ཞེ་ན། རྩ་བ་ལས། བག་ཆགས་བསྒོ་ 
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. ལྷ་རམས་པ་བློ་བཟང་ཆོས་དར། 

. གཞི་ཡིན་ཕྱིར་དང་། །དགེ་དང་མི་དགེ་མངོན་གྱུར་དང་། རྒྱུད་གཅིག་ 
ལ་ནེ་འཇུག་པའི་ཕྱེར། །མ་བསླེབས་ལུང་མ་བསྟན་དུ་གྲུབ། །ཅེས་གསུངས་ 
པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བརྟན་པའི་གཙོ་བོ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་རེག་ཡིན་ན། ཀུན་ 
གཞི་ནམ་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཉོན་ཡིད་རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བག་ཚགས་བསློ་བའི་གཞིར་ 
གྱུར་བའེ་བརྟན་པའེ་གཙོ་བོ་ཡིད་ཀྱེ་རྣམ་རིག་དེ། ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉེད་ཟེར་ན། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པ་དང་། དག་ས་ལ་གནས་པའི་སེམས་ 
དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་སྨེན་གྱེ་རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ 
ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གང་གི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་གཞི་རམ་ཤེས་ 
ལྡོག་ཚར་བའི་ཕྱིར། དགྲ་བཅོམ་ཉིད་ནས་དེ་ལྡོག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འཁོར་འདས་ཀུན་གྱེ་བག་ཆགས་བསྒོ་གཞིར་གྱུར་ 
པའི་བརྟན་པའི་གཙོ་བོ་ནམ་རིག་དེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། གཏན་ནས་ 
རེགས་ཆད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉེད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ 
དེའེ་ཕྱེར། འདོད་ན། ས་ལམ་གྱེ་རེགས་ཀྱེ་བག་ཆགས་བསྒོ་གཞིར་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའེ་ཕྱིར། བྱས་ 
པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་ན། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་འཇུག་ 
པའེ་བརྟན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ངན་འགྲོ་བ་དང་། བདེ་ 
འགྲོ་ལྷ་མིའེ་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་གཞི་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། འཁོར་བ་ཇི་སྲེད་བར་ 
འཇུག་པར་ཐལ། རྟགས་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མིའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་མི་ 
ནས་ཚེ་འཕོ་བ་ན་ལོག་པའེ་ཕྱིར། གཞན་རྣམས་རིགས་འགྲེ། ཀུན་གཞི་ 
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སྐལ་བཟང་མགྲེན་རྒྱན། 
བྱེ་བྲག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་ན། གྲོགས་ 
ཚོར་བ་སོགས་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཚུར་ 
མཐོང་ལྷས་བྱིན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའིེ་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཀུན་འགྲོ་ལྔ་དང་རྟེན་མཚུངས་པ་སོགས་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀུན་འགྲོ་ལྔ་རྒྱུད་ལྡན་ཡིན་ན། ཁྱོད་རྒྱུད་ 
ལྡན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། ། 
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་ན། རྣམ་སྨིན་ཡིན་ 
པས་ཁབ་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཆོས་ 
ཅན། ནམ་སྨིན་ཡིན་པར་ཐལ། རྟགས་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
བྱང་སེམས་ས་བདུན་པའི་བར་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཟག་བཅས་ ྒྐ 
ལས་ཀྱེ་རྣམ་སྨིན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའེ་རྒྱུད་ 
ཀྱི་གཟུགས་ཕུང་ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའིེ་ 
ཕྱེར། དེ་བཞེན་དུ། དག་ཞིང་རྟེན་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའེ་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་ 
གཞི་རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། སྡུག་བསྔལ་ 
བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའེ་ 
དབང་གིས་བྱུང་བ་མ་ཡིན། ལས་དང་ཉེན་མོངས་ཀྱེས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ཡོངས་སུ་དག་པའི་འཇེག་ཉེན་ 
གྱེ་ཁམས་དེ་དག་ནེ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་དེ་རྣམས་ཆོས་ . 
ཅན། ཟག་མེད་ལས་ཀྱི་ནམ་སྨིན་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་སྨིན་གང་ཞིག ཟག་ 
བཅས་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྐབས་འདེར་ཀུན་གཞེ་ 
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ལྷ་རམས་པ་བློ་བཟང་ཆོས་དར། 
རྣམ་ཤེས་རྣམ་སྨེན་དུ་བཤད་ཀྱང་། ཀུན་གཞེ་རྣམ་ཤེས་ཡིན་ན། རྣམ་སྨིན་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་སྟོན་པའི་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་གསལ་བར་མི་འབྱུང་བས་ 
གང་བདེར་བྱའོ། །ཡང་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་ན། དགེ་མི་དགེ་ཀུན་གྱི་ 
བག་ཆགས་འཇོག་པའི་གཞེ་ཡིན་མིན་གྱེ་ཁུད་པར་བག་ཆགས་ལྡོག་མཚམས་ 
ཀྱིས་གོ་བར་བྱའོ། ། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཀུན་གཞི་ནམ་ཤེས་གང་ཟག་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་ 
གི་མཚན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན་ཆོས་དེའེ་མཚན་གཞི་ཡིན་ན། 
ཆོས་དེ་ཡིན་པས་ཁབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལམ་ཞུགས་ 
གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་ན། ལམ་ཞུགས་གང་ཟག་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། ལམ་ལྔ་པོ་རེ་རེ་ལ་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའིེ་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། བདེན་བཞིེ་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་ 
དུག་རྟེགས་པར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། གཞན་ཡང་། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གཅོ་བོར་དོན་དུ་གཉེར་བའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའེ་འཁོར་དུ་ 
བྱུང་བའི་སེམས་བྱུང་ཀུན་འབྲོ་ལྔ་པོ་དེ། དེ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བློ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའེ་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་རྣམས་ 
སླ༈ གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
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སྐལ་བཟང་མགྲེན་རྒྱན། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་ 
མེ་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཤར་བའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། 
གཟུགས་སུ་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲུབ་བྱེད་གོང་དུ་སོང་ཟིན་ནོ། །བྱས་ 
པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱེ་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་གང་ 
ཟག་ཡིན་ཀྱང་། ལམ་ཞུགས་མ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན་ལམ་ཞུགས་སེམས་ 
ཅན་དུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལམ་ཞུགས་གང་ཟག་ 
གཅིག་དང་། ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་གཉིས་རེ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུད་ 
ལྡན་གྱི་གང་ཟག་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་དང་། ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དུས་མཉམ་ 
པར་ཐལ། ཚོགས་སྦྱོར་ཚེ་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའེ་ཚེ་གསར་ 
དུ་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་རྣམ་མཁེན་ཐོབ་པ་དང་གསར་ 
དུ་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དུས་མཉམ་པར་ཐལ། ལམ་དུ་ཞུགས་དགོས་པ་གང་ཞིག 
སྔར་ཞུགས་མ་མྱོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། དེ་རྣམ་མཏེན་ཐོབ་པ་ལམ་ 
དུ་ཞུགས་པ་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་ཉོགས་པ་གསུམ་དུས་མཉམ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། མནར་མེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བར་མཚམས་མེད་པར་ 
རྐྱོང་བཞེན་པའི་དམྱལ་བ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དམྱལ་ ་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བཞིན་པ་ཡིན་པ་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། 
393 


ལྷ་རམས་པ་བློ་བཟང་ཆོས་དར། 
འདོད་ན། དེའེ་འཁོར་དྲུ་གུར་པའི་ཚོར་བས་སྣུག་བསྔལ་མྱོང་བར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཚོར་བ་ནེ་བར་མའོ། །ཞེས་གསུངས་པའིེ་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བདེ་བ་མྱོང་བཞིན་པའི་ལྷའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེ་བ་མྱོང་བར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ལ་རིགས་ 
འགྲེ བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་བདག་ 
མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་ན་སྐྱོན་མེད་ཟེར་ 
ན། འོ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་དང་། གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་གཉིས་ཀ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་དང་གང་ཟག་གཉིས་ཀ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རྟགས་དེའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་བདག་ 
མེད་ཕྲ་མོ་གཉེས་ཀ་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པའི་བློའེ་ཡིན་པ་ཡོད་པ་དང་། རྣམ་ 
པར་རེག་པ་མི་རིག་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱེར། རང་ཡུལ་ 
རྟོགས་པར་ཁས་ལེན་མི་རེགས་སོ། ། 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་རང་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་ 
བའི་བློ་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་ན་རང་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བའི་བློ་ཡིན་པས་ཁབ་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདོད་པའི་མའི་མངལ་དུ་ཉིང་ 
མཚམས་སྦྱར་བ་ཐག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་འཆེ་སྲེད་ཕྲ་མོ་གླུབ་ཀྱེ་བར་དུ་དེའི་རྒྱུད་ 
ལ་རང་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་དོན་ལྔ་གསལ་བར་སྣ་བའེ་བློ་ཡོད་པར་ཐལ། ཀུན་ 
གཞེ་རྣམ་ཤེས་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་རང་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་པའི་བློ་ཡིན་ 
པའེ་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་། རང་གི་རྐང་ལག་ཙམ་ཡང་མི་རིག་པ་བར་ 
གྱེ་མུན་གླེང་ལ་གནས་པའེ་གང་ཟག་རྣམས་དང་། སེམས་མེད་པའིེ་གནས་ 
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སྐལ་བཟང་མགྲེན་རྒྱན། 
སྐབས་དང་། རང་གི་རྐང་ལག་བརྐྱང་བསྐུམ་ཅམ་ཡང་མི་མཐོང་བ་དང་། 
རང་ཉེད་གར་འགྲོའེ་ལམ་མི་རིག་པ་དང་། ལོང་བ་དང་འོན་པའི་རྒྱུད་ལ་ 
རང་གི་མིག་ན་དང་གཟུགས་སོགས་གསལ་བར་སྣང་བའི་བློ་ཡོད་པར་ཐལ། 
རྟགས་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདོད་གཟུགས་གང་རུང་གི་རྟེན་ཅན་གྱི་གང་ 
ཟག་ཡིན་ན། རང་ཡུལ་གསལ་པར་སྣང་བ་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་ 
ཀུན་ ་གཞེ་རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། མ་བསྒེབས་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ཏེ། ཞེ་སྡང་ 
མངོན ་གུར་བ་རྒྱུད་ ལྡན་གྱི་སོ་སྐྱེའེ་ རྒྱུད ་ལ་ཞེ་སྡང་དེ་དང་ དུས་མཉམ་དུ་ མངོན་ 
གྱུར་དུ་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའེ་ 
རྒྱུད་ལ་ལམ་དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནམ་ 
མ་ལྡོག་བར་དུ་མངོན་གྱུར་དུ་གནས་པའི་བློ་རང་རྐྱ་བ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན། བརྟེན་པ་ས་བོན་གྱི་ཀུན་གཞིའེ་བསྒོ་གཞེར་གྱུར་པའི་བརྟན་པའེ་ 
གཙོ་བོ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་རིག་དེ། ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཀྱེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་གོང་གི་ལུང་རེགས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་པ་གྲོགས་ལ་དཔྱད་པ་ལ། རེག་ལ་སོགས། ལྔ་ཉིད་དང་ 
ལྡན་ཞེས་འཁོར་ སེམས་བྱུང་ལྔ ལྔར་ངེས་པ་ཅིེ་ཞེ་ན། ལུང་མ་བསྟན་དང་མི་ 
གསལ་ཕྱིར། །རེག་སོགས་ལྔར་ངེས་ཚོར་བ་ནེ། །བར་མའོ་ འོ་འདེ ་ལ་རྟག་ 
ཏུ་ནེ། །སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་ན་ཀུན་གཞིའོ། །ལྷག་མ་མེད་དང་རྡོ་རྗེ་ལྟའེ། །བར་ 
དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་འཇུག །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་དེའེ་ 
འཁོར་དུ་དགེ་བ་བྱད་གཅིག་དང་། རྩ་ཉོན་ཉེ་ཉོན་མི་འབྱུང་ལ། ཡུལ་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་གསལ་བར ་གཅོད་མི་ ནུས་པས་ ཡུལ་ངེས་ལྔ་མི་འབྱུང་ལ། གཞན་ 
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ལྷ་རམས་པ་བློ་བཟང་ཆོས་དར། 

འགྱུར་བཞེ་ཡང་གདགས་གཞི་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ན། དེ་དག་གང་དང་ཡང་ 
ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་འགྲོ་ལྔ་ཙམ་འབྱུང་དགོས་ཏེ། རེག་པ་སེམས་ 
བྱུང་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་དང་། རསྒྱོང་བརྣམ་པ་གསུམ་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་དང་། ཡུལ་ 
གྱེ་སྦུ་རེས་ཙམ་གཅོད་པ་དང་། ཡུལ་ལ་གཡོ་བ་ཙམ་དང་། རང་གེ་དམེགས་ 
པ་ལ་སེམས་གཏོད་པ་ཙམ་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའེ་འཁོར་ 
གྱེ་ཚོར་བ་ནེ་མྱོང་བ་གསུམ་ལས་བར་མ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་བཏང་སྙོམས་པ་ཡིན་ 
ཏེ ཚོར་བ་ནེ་ཡོད་ལ་བདེ་བ་དང་གདུང་བ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ 
མཚན་ནི་དྱཀུས་ན་གསལ་ལོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཀུན་གཞི་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། འགྲོ་ 
བ་ལྔའི་སེམས་ཅན་ནམས་ཉོན་ཡིད་ཀྱིས་བདག་ཏུ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། ཀུན་གཞི་ 
རྣམ་སྨིན་གྱི་ཆ་དེ་དུས་གང་བར་དུ་འཇུག་ཏིང་ལྡོག་ཅེ་ན། ཐེག་དམན་གྱི་ 
ལྷག་མེད་མྱང་འདས་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྗེས་ 
སུ་ལྡོག་ཅིང་། དེའེ་སྔོན་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་འཇུག་གོ །སུམ་ཅུ་པ་ལས། 
ལས་ཀྱེ་བག་ཆགས་འཛིན་གཉེས་ཀྱེ། །བག་ཆགས་བཅས་པ་སྔ་མ་ཡི། །རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་ཟད་ནས་གཞན། །རྣམ་སྨིན་བསྐྱེད་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། ཚེ་སྔ་མར་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བས་དགེ་སྡིག་ལས་ཀྱིས་ 
འཕངས་པའི་ཀུན་གཞི་ནམ་ཤེས་དེ་ཚེ་འདེར་ཇི་སྲེད་མ་ཤིའི་བར་དུ་འཇུག་ 
ཅིང་ལས་དེའེ་ནུས་པ་ནམ་ཟད་པ་ན་ཚེ་དེ་ལོག་ནས་ཡང་ལས་ཕྱི་མས་བསྐྱེད་ 
པའི་རྣམ་སྨིན་འཇུག་པས་ན་རྒྱུན་མི་འཆད་དོ། །འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ 
རྣམ་སྨིན་ལ། མ་བསྒྲེབས་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པ། ཚེ་ཇི་སྲེད་བར་རྒྱུན་མི་ 
འཚད་དུ་འཇུག་པ། སྔོན་གྱེ་དགེ་མི་དགེས་འཕངས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་ 
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སྐལ་བཟང་མགྲེན་རྒྱན། 
སྟེར ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དེ་རྣམ་སྨིན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་བཏུས་དར་ 
ཏིཀ་ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོ་ལས། རྣམ་སྨིན་གཙོ་བོ་དང་ཕལ་པ་གཉེས་སུ་ཡོད་ 
དེ། རྣམ་སྨིན་གཙོ་བོ་ནེ། ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་ 
པ་ཡིན་ལ། སྔོན་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་མེག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་དང་། ཆཚོར་ 
བ་བདེ་སྡུག་སོགས་ནེ་རྣམ་སྨིན་སྔ་མ་དེ་ལས་བྱུང་བ་ལས་རྣམ་སྨིན་དུ་བཞག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྣམ་སྨིན་ 
ཡིན་ན། ཀུན་གཞི་འཁོར་བཅས་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྒྱུ་དགེ་ 
སྡིག་བསགས་པ་ལས། རྣམ་སྨིན་བདེ་སྡུག་མྱོང་རྒྱུ་མི་སྲེད་པར་ཐལ། ཁྱབ་ 
པ་དེའེ་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྒྱུ་དགེ་བ་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་བ་འབྱུང་ 
བ་དང་། མེ་དགེ་བ་ལས་རྣམ་སྨིན་སྡུག་བསྔལ་སོགས་མ་འཆོལ་བར་སོ་སོར་ 
ངེས་པ། ལས་ངེས་པའི་དོན་དུ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་ཉེན་ཀུན་གཞི་ 
རྣམ་ཤེས་བཤད་ཟིེན་ཏོ། ། 
གཉེས་པ་བཏེན་པ་ས་བོན་གྱི་ཀུན་གཞི་བཤད་པ་ལ། ངོ་བོ་མདོར་ 
བསྟན་པ་དང་། ཁྱད་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ 
ལས། བཏེན་པ་ས་བོན་ཀུན་གཞི་ནི། །སྙོ་བར་བྱེད་པས་བསྒོ་གཞི་ལ། །འགག་ 
ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཚེ། །བཞག་པའི་ནུས་པའོ། །ཞེས་གསུངས། བརྟེན་ 
པ་ས་བོན་གྱི་ཀུན་གཞིའེ་ངོ་བོ་ནི་ཡོད་དེ། སྒོ་བྱེད་ཚོགས་བདུན་འཁོར་བཅས་ 
ཀྱིས་བསྒོ་གཞི་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་གཉིས་རྒྱུད་གཅིག་ལ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཚོགས་ 
ཏེ་ཕྱིས་སྒོ་བྱེད་དུས་རང་ཉེད་འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཚེ། རང་གི་ 
འབྲས་བུ་རྣམ་སྨིན་དང་རྒྱུ་མཐུན་བདག་འབྲས་གང་ཡང་རུང་བ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་ 
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དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ཅི་རེགས་པའི་ས་བོན་བཞག་པའི་ནུས་པ་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཚོགས་དྲུག་གིས་ནེ་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་ 
གསུམ་ཆར་གྱི་ས་བོན་འཇོག་སྟེ། དེ་དག་ལ་དགེ་སོགས་གསུམ་ཆར་ཡོད་ 
པས་སོ། །ཉོན་ཡིད་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་ནི་ལུང་མ་བརྟན་གྱི་ས་བོན་ཁོ་ན་བསྦོ་ 
ཏེ། དེ་ནི་རྟག་ཏུ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ངོ་བོར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུང་། 
འཇུག་ཤེས་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་ཕྱེ་མའེ་ཀུན་གཞི་རྣམ་སྨིན་གྱེ་ཆ་འགྲུབ་སྨིན་པའི་ 
རྣམ་སྨིན་གྱེ་ས་བོན་གསར་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཚེ་ཕྱི་མའེ་ཀུན་གཞི་རྣམ་ 
ཤེས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ 
སྔ་མས་ཀྱང་ཚེ་ཕྱི་མའེ་འཇུག་ཤེས་རྣམས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་བྱེད་དེ། དེས་ 
ཕྱི་མའེ་འཇུག་ཤེས་རྣམས་འགྲུབ་པའེ་ས་བོན་འཛིན་པའི་ཕྱིར། འཇུག་ཤེས་ 
དང་ཀུན་གཞི་གཉེས་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་འབྲས་དངོས་པོར་ཕྦྱོར་ཏེ། འཇུག་ཤེས་ 
རྣམས་ཀྱེས་ས་བོན་རྙེང་པ་གསོ་བས། ཀུན་གཞི་ས་བོན་གྱི་ཚའི་བདག་རྐྱེན་ 
བྱེད་ལ། ས་བོན་གསར་པ་འཇོག་པས་དེའེ་རྒྱུའི་རྐྱེན་བྱེད་དེ། མདོ་ལས། 
ཆོས་ཀུན་ནམ་པར་ཤེས་ལ་སྦྱོར། །དེ་དག་ལ་ཡང་དེ་བཞེན་ནོ། །ཕན་ཚུན་ 
རྒྱུ་འབྲས་དངོས་པོ་དང་། །རྒྱུ་ནི་དངོས་པོར་རྟག་ཏུ་སྦྱོར། །ཞེས་པ་དུས་ 
མཉམ་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་སོ། ། 
གཉེས་པ་ཁད་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། གང་ལ་བསྒོ་བའི་བསྒོ་ 

གཞེ་བཤད་པ་དང་། གང་གིས་སྲོ་བའི་སྒོ་བྱེད་དང་། གང་བསྒོ་བའི་ས་ 
བོན་གྱེ་དབྱེ་བ་དང་། བག་ཚགས་ཏེ་རྟེན་རྣམ་ཤེས་དང་རྫས་གཅེག་དང་ཐ་ 

དད་དཔྱད་པ། བག་ཆགས་ཇི་ལྟར་འཇོག་པའི་ཚུལ། སྒྲ་བཤད་དང་། ལྡོག་ 
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དུས་དང་བདུན། དང་པོ་སྒོ་གཞི་ནི། བརྟན་ལུང་མ་བསྟན་བསྙོ་བྱ་བ། །སྒོ་ 
བར་བྱེད་དང་འབྲེལ་བ་དང་། །མཐའ་གཅིག་ཉེན་དུ་གྱུར་བ་སྟེ། །ཁྱད་ . 
པར་ལྔ་དང་ལྡན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྒོ་གཞེ་ནེ་ཁྱད་པར་ལྔ་དང་ ་ 
ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། ཇི་སྲེད་སྒོ་བྱེད་ཡོད་པ་དེ་སྲེད་དུ་བག་ཆགས་བསྐོར་ 
རུང་ཞེང་ཆུད་མི་ཟ་བའེ་གཞེར་བརྟན་པ། བསྒོ་གཞེར་བྱ་རུང་བས་མ་བསྒྲེབས་ 
ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པ། བསྒོ་གཞིར་བྱ་ནུས་པ་དང་། སཱོ་བར་བྱེད་པ་པོ་ 
དང་རྒྱུད་གཅིག་ལ་དུས་མཉམ་དུ་འཚོགས་ཏེ་འཕྲད་པའི་འབྲེལ་བ་དང་ལྡན་ 
པ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བག་ཆགས་ཀྱི་ཉེན་དུ་གྱུར་བ་ཞིག་དགོས་པས་ན། ཀུན་ 
གཞི་ནམ་ཤེས་དང་དེའེ་རྫས་རྒྱུན་གྱེ་རྣམ་ཤེས་ལ་རུང་ལ་གཞན་ལ་མེ་རུང་ངོ་།། 
ཁུད་པར་དང་པོ་ནེ་ཚོགས་བདུན་བསྒོ་གཞི་ཡིན་པ་གཅོད། གཉེས་པས་དགེ་ 
མེ་དགེ་སེམས་ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པས་བསོ་གཞིར་གཅོད། གསུམ་པ་ནེ་མི་་ 
རྟག་པ་ལ་བསྒད་ཀྱི་རྟག་པ་ལ་མི་ནུས་པས་ན་འདུས་མ་བྱས་བསྙོ་གཞིར་མི་རུང་ 
བར་བསྟན་ཏོ། །བཞི་པ་ནེ་རྒྱུད་ཐ་དད་དང་དུས་མཉམ་དུ་འཕྲད་པའི་འབྲེལ་ 
བ་མེད་པ་རྣམས་གཅོད། ལྔ་པ་ཀུན་གཞིའེ་འཁོར་རྣམས་ཀུན་གཞི་ལ་བརྟེན་ 
པས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཀུན་གཞི་ནམ་ཤེས་ཡིན་ན། དགེ་མི་དགེ་སོགས་ 
གསུམ་གྱི་བག་ཆགས་བསོ་གཞེ་ཡིན་པས་ཁབ་ཟེར་ན། ཕྱི་མི་འོང་གི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་ 
དགེ་བའིེ་བག་ཆགས་པསོ་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། རིགས་ 
ཆད་ཀྱི་གང་ཟག་དང་། དགེ་རྩ་གཏན་ནས་ཆད་པའི་གང་ཐག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
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བསོ་གཞི་ནམ་ཤེས་ལ་སྦྱར་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྒོ་ 
བྱེད་དབང་ཤེས་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ 
ན། དེ་དགེ་སོགས་གསུམ་གྱེ་བག་ཆགས་འཇོག་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ 
ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉོན་ཡིད་འཁོར་བཅས་ 
ལུང་མ་བསྟན་།ོ་ནའེ་བག་ཆགས་འཇོག་པ་དང་། འཇུག་ཤེས་དྲུག་གིས་དགེ་ 
སོགས་གསུམ་ཆར་གྱེ་བག་ཆགས་འཇོག་པའེ་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འཇུག་ཤེས་དྲུག་ག་ལ་དགེ་མི་དགེ་ 
ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ཚར་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡོད་པ་ཐོགས་མེད་ 
སྐུ་མཆེད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱེ་དགོངས་པ་ཡིན་ ( 
པའིེ་ཉིར། དང་པོ་གྲུབ་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། འདོད་ཚགས་ནེ་འདོད་ 
པའི་ཁམས་སྲུ་རམ་པར་ཤེས་པའིེ་ཚོགས་དྲུག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ནོ།། 
འདོད་ཚགས་ཇི་ལྟ་བར་ཞེ་སྡང་དང་མ་རེག་པ་ཡང་དེ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་དང་། 
མངོན་པ་མཛོད་ལས། མཐོང་སྤང་བྱ་གཉེད་ང་རྒྱལ་བཅས། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
ཤེས་ས་པ་ཡིན། །ཉེ་བའེ་ཉོན་མོངས་རང་དབང་ཡང་། །གཞན་ནེ་རྣམ་ 
ཤེས་དྲུག་རྟེན་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དཀའ་ 
འགྲེལ་ལས། དེ་ཡང་ཚོགས་དྲུག་ནེ་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ཆར་ 
གྱི་ས་བོན་འཇོག་སྟེ། དེ་དག་ལ་དགེ་སོགས་གསུམ་ཆར་ཡོད་པས་སོ། །ཞེས་ 
དང་། ཀུན་བཏུས་དར་ཏེཀ་ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོ་ལས། འདོད་ཆགས་ཆོས་ 
ཅན། ཁམས་གསུམ་ན་རྣམ་ཤེས་གང་ཡོད་པ་དང་ཅེ་རེགས་སུ་མཚུངས་པར་ 
ལྡན་ཏེ། འདོད་པ་ན་རྣམ་ཤེས་དྲུག་དང་། གཟུགས་ན་སྣ་ལྕེའི་རྣམ་ཤེས་ 
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མ་གཏོགས་པ་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་ན་ཡིད་ཀྱེ་རྣམ་ཤེས་དང་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་ཞེང་། འདོད་པ་ན་ཁོང་ཁྲོ་དང་མ་རེག་པ་ཡང་ཁོད་དང་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། དེར་མ་ཟད་འཇམ་དབྱངས་ 
མེའེ་རྣམ་འཕྲལ་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའེ་གསུང་ངིེ་མ་ 
མེད་པ་སྐབས་གཉེས་པའེ་མཐའ་དཔྱད་ལས། ཁོ་ན་རེ། ཟག་པ་དང་བཅས་ 
ན་རོག་པ་དང་བཅས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱེ་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་ 
གྱི་མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉོན་མོངས་འཁོར་དུ་ལྡན་ 
. པའི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕིར། རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། ཉོན་མོངས་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ༈ ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། བསྒོ་གཞི་རྣམ་ཤེས་ལ། ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་དང་ 
དེའི་རྫས་རྒྱུན་རྣམ་ཤེས་གང་རུང་དུ་གྲངས་མ་ངེས་ཟེར་ན། སྒོ་བྱེད་བདུན་ 
པོ་གང་རུང་ཀྱང་ཡིན། བསྒོ་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དབང་ཤེས་ལྔ་པོ་གང་ 
རུང་ལ་དེ་འདྲའེ་གཞི་མཐུན་མེད་པ་གང་ཞིག དུག་པ་རྣམ་ཤེས་ལ་མེད། བདུན་ 
པ་ཉོན་ཡིད་རྫས་རྒྱུན་དང་བཅས་པ་གང་ལའང་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་ 
པོ་གྲབ་སྟེ། བསྒོ་གཞི་ལ་རང་གི་སྒོ་བྱེད་ཇི་སྲེད་ཡོད་ཀྱི་བར་རྒྱུན་མི་འཆད་ 
པ་ཞེག་དགོས་པ་གང་ཞེག དབང་ཤེས་ལྔ་པོ་རྣམས་ལ་དེ་འདྲའེ་རྒྱུན་ཆགས་ 
པ་སངས་མ་རྒས་བར་དུ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཡིད་ཀི་རྣམ་ 
ཤེས་འབྱུང་བ་ནེ། །རྟག་ཏུའོ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་བ། །སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ 
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རྣམ་གཉེས་དང་། །སེམས་མེད་གཉེད་དང་བརྒྱལ་མ་གཏོགས། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། སེམས་མེད་པའེ་གནས་སྐབས་ལྔ་པོ་འདེར་དབང་ཤེས་དང་། དྲུག་ 
པ་ཡིད་ཤེས་ཀྱང་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་བར་པའང་གྲུབ་པོ། །གསུམ་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། འཇེག་རྟེན་འདས་པའེ་ལམ་ན་མེད། །འགོག་པའིེ་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་ནའང་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཉོན་ཡིད་ཀྱང་འཇེག་རེན་ལས་ 
འདས་པའེ་འཕགས་ལམ་མཉམ་བཞག་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་། འགོག་པ་ 
ལྭ་ཇྩོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ་ཉན་ཡིད་མེད་པའི་ཕྱིར་བསྒོ་གཞེར་མི་རུང་བར་ 
བསྟན་ཏོ། །ཁོ་ན་རེ། ཀུན་གཞི་ནམ་ཤེས་བྭོ་གཞིར་མི་རུང་བར་ཐལ། 
དྲག་བཅོམ་ཉིད་ནས་དེ་ལྡོག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ཉེས་པ་མེད་ 
དེ ཇི་སྲེད་སྒོ་བྱེད་ཡོད་ཀྱི་བར་དུ་གནས་པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། འཇུག་ཤེས་དྲུག་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། སྙོ་བྱེད་དང་ 
བག་ཆགས་འཇོག་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འཇུག་ 
ཤེས་རྣམས་ཆོས་ཅན། བག་ཆགས་འཇོག་པར་ཐལ། རྟགས་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། མེ་ལོང་ལྟ་བུའེ་ཡེ་ཤེས་ལ་བག་ཆགས་བསྒོད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའེ་ཕྱེར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་སྔ་མ་རྣམས་བག་ཆགས་པསྐོ་ཡུན་རེང་ 
བས་དེ་དག་མཐུ་ཆེ་ལ། སངས་རྒྱས་ཕྱེ་མ་རྣམས་ཡུན་ཐུང་བས་མཐུ་ཆུང་ 
བར་འགྱུར་བ་དང་། བག་ཆགས་བསྒོ་གཞི་ལུང་མ་བསྟན་ཁོ་ནར་མ་ངེས་ 
པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་ཏེ། དཀའ་འགྲེལ་ལས། འོ་ན་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ས་ལ་བདག་རྐྱེན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དོན་གསང་དུ། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ 
ལ་བག་ཆགས་བསོད་དམ་མ་བསྒོད་ཅེས་སོགས་དང་། ཡང་ན་རྣམ་ཤེས་ 
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གང་གནས་ཀྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་དག་ཕན་ཚུན་རྐྱེན་དང་རྐྱེན་ཅན་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དམན་པའི་ལྷག་མེད་ 
རྒྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱས་ཁ་མའི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་དང་། དགེ་སོགས་ 
གསུམ་གྱི་ཤེས་པ་རྒྱུན་ཆད་ཁ་མ་དང་། ཡིད་གཟུགས་མཛེས་པ་ལྭ་ཝག་པར་ 
ཆགས་དུས་ཀྱི་སྒྲ་འཛིན་དབང་མངོན་ལྟ་བུ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་གཉིད་དང་ 
རི་ལམ་གྱེས་བསླད་པའིེ་ཤེས་པ་དང་། གདོན་གྱེས་བརླམས་པ་སོགས་ཤེས་ 
པ་རང་བཞེན་དུ་མི་གནས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཚོགས་དྲུག དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་ 
བསྟན་གང་གིས་ཀྱང་བག་ཆགས་སྙོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དག་གིས་དམིགས་རྣམ་ 
གསལ་བར་མི་འཛེན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྣམ་ཤེས་འཇུག་ཤེས་དྲུག་ ས་ཕན་ཚུན་དུ་བག་ཆགས་ 
སྒོད་པ་དང་། དབང་ཤེས་སྔ་མས་དབང་ཤེས་ཕྱི་མའི་སྟེང་དུ་བག་ཆགས་ 
སྒོད་པ་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་དག་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་རྣམས་བསྒོ་གཞེ་དང་ 
སྒོ་བྱེད་དུ་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་རྣམས་རྟེན་དབང་པོ་ 
དང་། དམེགས་པ་ཡུལ་དང་། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡིད་བྱེད་གསུམ་སོ་སོར་ 
ཐ་དད་པ་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེ་དགོས་པས། དེ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་པའི་སྐྱོན་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་བསྡུས་ལས། དུག་པོ་དག་ལ་འབྲེལ་མེད་དེ། །ཐ་དད་ 
གསུམ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དབང་ཤེས་ 
སྔ་ཕྱེ་གཉེས་དུས་གཅིག་ལ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཚོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་ 
སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། བསྙོ་བྱ་བ། སྒོ་བར་བྱེད་དང་འབྲེལ་བ་དང་། །སྙོ་བྱེད་ 
དེ་ལས་གཞན་དུ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དཀའ་འགྲེལ་ལས། 
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ལྷ་རམས་པ་བློ་བཟང་ཆོས་དར། 
འདེས་ནེ་རྒྱུད་ཐ་དད་དང་དུས་མི་མཉམ་པའི་ཆོས་རྣམས་བསྙོ་བྱ་སྡོ་བྱེད་དུ་ 
མི་རུང་བར་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ 
དང་དག་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རིགས་མཐུན་གྱི་བག་ 
ཆགས་དང་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བག་ཆགས་འཇོག་པ་ཡོད་དེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ལ་དབང་ཤེས་དང་ཡིད་ཤེས་རྣམས་འབྱུང་མི་འབྱུང་གི་སྐབས་དུ་མ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། འགོག་པ་ལ་རྙོམས་པར་འཇུག་པའིེ་ཆེ་ཚོགས་དྲུག་འགག་ནས་ 
དེ་ལས་ལངས་པའི་ཚེ། དེ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་སྐྱེ་བ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱད་ཆོས་གཞན་རྣམས་སླའོ། ། 
གསུམ་པ་ས་བོན་གྱི་རེགས་དེ་དག་ཀུན་བསྡུས་ན། ས་པོན་དྲུག་ཏུ་ 
དབྱེ་བ་དང་། གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་དང་། བཞི་ཚན་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་དང་གསུམ་ 
དུ་ཡོད་དེ། ཙུ་བ་ལས། ཕྱི་དང་ནང་དང་མི་གསལ་བ། །གཉིས་དང་ཀུན་ 
རྫོབ་ཉིད་དང་ནི། །དམ་པའི་དོན་ཏེ་དེ་དག་ཀུན། །ས་བོན་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་ 
འདོད། །གཞན་ཡང་མངོན་བརྗོད་བདག་ལྟ་དང་། །སྲེད་པའི་ཡན་ལག་ 
བག་ཆགས་གསུམ། །ཐུན་མོང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་དང་། །ཚོར་དང་བཅས་ 
དང་ཚོར་མེད་པའིེ། །ས་བོན་རྣམ་བཞི་གནས་ངན་ལེན། །ཤེན་ཏུ་སྦྱངས་ 
དང་སྤྱད་ཟིན་དང་། །མ་ཟིན་པ་དང་བཞི་རུའང་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། ནས་དང་གྲོ་དང་འབྲུ་དང་ཨུཊྲ་ལའི་རྩ་བ་ལྟ་བུ་ནི་ཕྱིའེ་ས་བོན། ཀུན་ 
གཞིའེ་ས་བོན་གྱི་ཆ་ནེ་ནང་གེ་ས་བོན། མི་གསལ་བ་གཉེས་ནེ། གུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་བྱང་གི་མི་གསལ་བའམ། དགེ་བར་མི་གསལ་བའི་ལུང་ 
མ་བསྟན་གྱི་ས་བོན་དང་། མི་དགེ་བར་མི་གསལ་བའེ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ས་ 
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སྐལ་བཟང་མགྲེན་རྒྱན། 
བོན་གཉེས་དང་། ཕྱིའེ་ས་བོན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ས་བོན་དང་། ནང་གི་ས་པོན་ 
དོན་དམ་པའི་ས་བོན་ཏེ་དྲུག་གོ །གཉེས་པ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ནི། མངོན་ 
བརྗོད་ཀྱི་བག་ཆགས། བདག་ལྟའི་བག་ཆགས། སྲེད་པའི་ཡན་ལག་གི་ 
བག་ཆགས་གསུམ། དང་པོ་ནེ། འཇོག་བྱེད་ཡིད་ཤེས་ཁོ་ནས་འཇོག་ཅིང་ 
འབྲས་བུ་གཙོ་བོའེ་དབང་དུ་བྱས་ན་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཉྱེན་གྱི་བར་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱེ་ངོ་བོ་དང་ཁུད་བར་གྱེ་ཐ་སྟད་སྣ་ཚོགས་འདོགས་པར་བྱེད་པའི་ཡིད་ 
ཤེས་འབྱུང་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་བྱེད་པའེ་ས་བོན་དང་། འབྲས་ 
བུ་ཕལ་བ་རྣམ་རིག་བཅོ་ལྔའི་ནང་ནས་དང་པོ་དགུ་འབྱུང་བའི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཨིན་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་བྱེད་པའི་ས་བོན་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་ནེ། འཇོག་ 
བྱེད་ཉན་ཡིད་འཁོར་བཅས་ཀྱེས་འཇོག་ཅིང་གང་ཟག་རང་ཉེད་བདག་ཏུ་སྣང་ 
བའི་རྣམ་རེག་དང་། རང་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་ལ་གཞན་དུ་སྣང་བའི་རྣམ་རིག་ 
བར་པ་གཉིེས་འབྱུང་བའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པའེ་ས་བོན་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། འཇོག་བྱེད་འཇུག་ཤེས་དྲུག་པོ་དགེ་མི་དགེ་གང་ཡང་ 
རུང་བས་འཇོག་ཅིང་། སྲེད་པ་འཁོར་བའི་བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོར་སྣང་ 
བ་དང་། འཆེ་འཕོ་དང་སྐྱེ་བར་སྣང་བའེ་རྣམ་རིག་ཕྱི་མ་བཞི་པོ་རྣམས་འབྱུང་ 
བར་བྱེད་པའེ་ས་བོན་དེ་དེ་ཡིན་ཕྱེར། དེ་ལ་མིང་གེ་རྣམ་གྲངས་རྣམ་སྨིན་ 
གྱེ་བག་ཆགས་ལས་ཀྱེ་བག་ཆགས་ཐེར། སྲེད་པའི་ཡན་ལག་གི་བག་ཆགས་ 
དེ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་འབྱུང་བའེ་བག་ཆགས་ཡོད་པའི་ཕྱེར། 
རྣམ་རིག་བཅ་ལྔ་སོ་སོའེ་ངོས་འཛེན་ནེ་ལུས་ཀྱེ་རྣམ་རེག་ནེ་དབང་པོ་གཟུགས་ 
ཅན་དུ་སྣང་བའོ། །དེ་བཞེན་དུ་འོག་མ་རྣམས་སྣང་བའི་སྒྲ་སྦྱར་བར་བྱའོ།། 
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ལྷ་རམས་པ་བློ་བཟང་ཆོས་དར། 
ལུས་ཅན་གྱི་རྣམ་རིག་ནི་ཡིད་དོ། །ཟ་བ་པོའི་རྣམ་རེག་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའོ། །ཉེ་བར་སྤྱད་པར་བྱ་བའེ་རྣམ་རིག་ནི་ཕྱིའེ་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་སོ།། 
ཉེ་བར་སྤྱོད་པའི་རྣམ་རེག་ནིེ་རྣམ་ཤེས་ལྔ་པོ་དག་གོ །དུས་ྱི་རྣམ་རིག་ནི་ 
དུས་གསུམ་དུ་སྣང་བའོ། །གྲངས་ཀྱི་རྣམ་རིག་ནི་གཅིག་བཅུ་བརྒྱ་རྟོང་ལ་ 
སོགས་པར་བགྲང་བར་སྣང་བའོ། །ཡུལ་གྱི་རྣམ་རིག་ནེ་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་ 
ཀུན་དགའ་ར་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཐ་སྙད་ཀྱི་རྣམ་རེག་ནེ་མཐོང་བ་དང་། ཐོས་ 
པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྣང་བའོ། །བདག་དང་ 
གཞན་གྱི་བྱེ་བྲག་གི་རྣམ་རིག་ནི་བདག་དང་རང་དང་རྒྱུད་གཞན་དུ་སྣང་བའོ།། 
བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོ་དང་འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བའེ་རྣམ་རིག་ནེ། ལྷ་དང་མི་ 
དང་སེམས་ཅན་དྭྱམལ་བ་དང་། དུད་འགྲོ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། སྐྱེ་བ་ 
དང་། འཆེ་བར་སྣང་བའོ། ། 
ལུགས་འདེར་དབང་པོ་ལྔ་དང་དོན་ལྔ་སོགས་རྣམ་རེག་ཏུ་འཇོག་པའེ་ 
དོན་ནེ། དེ་དག་ཤེས་པ་དང་རིག་པ་ཡིན་པའི་དོན་མིན་ཏེ། བག་ཆགས་ 
བརྟན་བྱུང་གི་གང་ཟག་གིས་དེ་དག་ལ་ཡིད་གཏད་པའི་ཚུལ་གྱེས་མ་བརྟགས་ 
མ་ད པྱད་པའེ་ཚེ་ན། དེ་དག་ཕྱི་རོལ་ལྟ་བུར་རྒྱང་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཇི་ལྟར་སྣང་ 
བ་ལྟར་དེ་དང་དེའི་ཐ་སྙད་བྱེད་ཅིང་དེའེ་ཚེ་ཤེས་པ་དེའེ་བདག་ཉེད་དུ་མེ་འདོད་ 
ཀྱང་། བརྡ་བྱང་གི་སྐྱེས་བུས་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པའི་ཚེ་དེ་དག་ཕྱི་རོལ་རྒྱང་ 
ཆད་དུ་མེད་པར་ནང་གི་ཤེས་པ་ཉིད་དེ་དང་དོའེ་རྣམ་པར་སྣང་ཅམ་དང་། རྣམ་ 
པར་རེག་པ་ཙམ་ཡིན་པ་ལ་དེ་དང་དེའེ་ཐྭ་སྐད་བཏགས་ཙམ་དང་ཤེས་པའེ་ 
བདག་ཉིད་དུ་གྱུབ་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའེ་ཚེ་དེ་དག་ཤེས་པ་ལས་རྒྱང་ 
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སྐལ་བཟང་མགྲེན་རྒྱན། 
ཆད་དུ་སྣང་བའི་ཆ་ལ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དངོས་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའེ་ཚེ་དེ་ 
དག་ནང་གི་ཤེས་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཚུལ་གྱི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་བརྗོད་དུ་མེད། 
དེ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་ལས་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། ་ 
གསུམ་པ་ལ་བཞི་ཚན་གཉེས་ལས། བཞི་ཚན་དང་པོ་ནེ། ཀུན་ 
གཞིའེ་སྟེང་གི་ཕྱེའེ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་རེ་རབ་ཁང་ཁིམ་སོགས་འགྲབ་པའེ་ 
ཐུན་མོང་གི་ས་བོན་དང་། ནང་བཅུད་ཀྱེ་འཇེག་རྟེན་སྐྱེ་མཆེད་འགྲུབ་པའེ་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ས་བོན་གཉེས་དང་། དེ་གཉེས་ལ་རེམ་བཞེན་ཆོར་བ་ 
མེད་པ་དང་། ཚོར་བ་དང་བཅས་པ་འབྱུང་པའི་ས་བོན་ཏེ་ཕྱི་སྣོད་ནི་སེམས་ 
ཀྱིས་མ་ཟེན་པས་བདེ་སྡུག་གི་རྟེན་དུ་མི་སྣང་ལ་བཅུད་ནེ་དེ་ལས་བཟློག་པས་ 
སོ། ༈བཞི་ཚན་གཉིས་པ་ལ། གནས་ངན་ལེན་གྱི་ས་བོན་ནི་འདོད་ཆགས་ 
ཞེ་སྡང་སོགས་རྩ་ཉིན་དྲུག་དང་། ཁྲོ་བ་དང་ཁོན་དུ་འཛིན་པ་སོགས་ཉེ་ཉིན་ 
ཉི་ཤུའི་ས་བོན་ལྟ་བུའོ། །ཤེན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་ས་བོན་ནི། འཇིག་ཉེན་པའི་ 
ཆོས་དགེ་བ་ཉེར་བརྡོགས་དང་དངོས་གཞེ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ས་བོན་དང་། སྤྱད་ 
ཟིན་པའི་ས་བོན་ནི། དགེ་མི་དགེའི་བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོའི་ནམ་སྨིན་གྱི་ 
ངོ་བོར་རྣམ་པར་སྨེན་ཟེན་པ་སྟེ་སྤྱད་ཟིན་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་ནེ་གཡོས་སུ་བྱས་པའེ་ 
ཁ་ཟས་དང་འདྲ་བར་སླར་ཡང་རྣམ་པར་སྨིན་པར་མི་འབྱུང་བས་སོ། །སྤྱད་ 
མ་ཟིན་པའི་ས་བོན་ནེ། མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བག་ཆགས་ཏེ་ཐོག་མེད་ནས་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱེར་ཏེ། སེམས་ཅན་ནམས་སྐྱེ་བ་ཅམ་ནས་ཆེད་དུ་མ་ལྟོས་པར་གཟུང་ 
འཛིན་གྱི་སྤོས་པ་དུ་མ་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྣམ་རེག་ 
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ལྷ་རམས་པ་བློ་བཟང་ཆོས་དར། 
བཅོ་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། ཀུན ་གཞེ་རྣམ་ཤེས་ལ་སྣང་བས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
དུས་ཀྱི་རྣམ་རིག་དང་། གྲངས་ཀི་རྣམ་རེག་དང་། བ་སྙད་ཀི་རྣམ་རེག་ 
རྣམས་ཆོས་ཅན། ཀུན ་གཞེ་རྣམ་ཤེས་ལ་སྣང་བར་ཐལ། རྟགས་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དུག་པ་ཡིད་ཤེས་ཉིད་དེ་དང་དེའེ་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཙམ་ 
དང་རེག ་ཅཙམ་ཡིན་པས་ན་རྣམ་རེག ་ཏུ ་འཇོག ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ 
གསུམ་དྲུག་པ་ཡིད་ཤེས་ཀྱེས་སློ་བཏགས་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། དབང་པོ་ལྔ་དང་དོན་ལྔ་རྣམས་དྲུག་པ་ཡིད་ཤེས་ཉིད་དེ་དང་དེར་སྣང་ 
བ་ཅམ་དང་རིག་པ་ཙམ་ཡིན་པས་ནམ་རིག་ཏུ་འཇོག་པ་མ་ཡིན་ཐལ། ཀུན་ 
གཞེ་ལ་སྣང་བའེ་སྒོ་ནས་འཇོག ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། དེ་བཞེན་དུ་ནམ་རིག་ 
བར་པ་གཉིས། ཀུན་གཞི་དང་ཉོན་ཡིད་གཉིས་དང་། རྣམ་རིག་ཐ་མ་བཞི་ 
ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ད ང་འཇུག ་ཤེས་དགེ་མི་དགེ་གང་རུང་ཉིད་དེ་དང་དེའེ་རྣམ་ 
པར་སྣང་བ་ཙམ་དང་རེག་ཙམ་ཡིན་པས་རྣམ་རིག ་ཏུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། བག་ཆགས་ལ་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བག་ཆགས་སོགས་ 
གསུམ་དུ་གྲ ངས་ངེས་པར་ཐལ། དེ་ལ་དེར་དབྱེ་བའིེ་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྐབས་འདེ ར་བག་ཚགས་གསུམ་དུ་དབྱེ་ནས་བ རྟན་ 
པ་དེ་རྣམ་རིག་བཅོ་ལྔ་པོ་བག་ཆགས་གསུམ་པོ་གང་དང་ག ང་ལས་འབྱུང་བར་ 
ཤེས་པའེ་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཐལ་འགྱུར་དང་པོ་ལ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རེགས་ 
མཐུན་གྱེ་བག་ཆགས་ཀྱང་ཡོད། ྡུག་བསྔལ་གཙང་བདེ་རྟག་བདག་ཏུ་འཛིན་ 
པའེ་བག་ཆགས་ཀྱང་ཡོད། ཆོས་ཀྱེ་བདག་འཛེན་གཉེས་ཀེ་བག་ཆགས་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའིེ་ལྟ་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཁོ་ནས་འཇོག་པ་དང་། ཚོགས་ 
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སྐལ་བཟང་མགྲེན་རྒྱན། 
དྲུག་འཁོར་བཅས་དགེ་མི་དགེ་གཉེས་ཀྱིས་རྒྱུ་མཐུན་གྱེ་བག་ཆགས་དང་སྲེད་ 


པའེ་ཡན་ལག་གི་བག་ཆགས་འཇོག ཚོགས་དྲུག་འཁོར་བཅས་ལུང་མ་བསྟན་ 
གྱིས་རེགས་མཐུན་བག་ཆགས་དང་སླིབ་ལུང་མ་བསྟན་དང་མ་སླིབ་ལུང་མ་ 
བསྟན་གྱེ་བག་ཆགས་འཇོག་ཅིང་ཁམས་གསུམ་ཆར་གང་གང་གིས་བག་ཆགས་ 
འཇོག་ཚུལ་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་དགོས་སོ། །གཞན་ཡང་། ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་ 
པ་བདག་པོའེ་ཐ་སྣད་བཏགས་པའིེ་ཆ་དང་། དབང་པོ་ལྔ་དང་དོན་ལྔ་སོགས་ 
ཆོས་ཀྱི་ཐ་སྣད་བཏགས་པའི་ཆ་དང་། འགྲོ་འོ། །འོང་ངོ་། །སྡོད་དང་། 
འདུག་པ་སོགས་བྱ་བའེ་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་ཆ་ནྣམས་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བག་ 
ཆགས་ལས་འབུང་པས་ན། གཟུགས་རང་ལྡོག་པ་དང་། གཟུགས་གཟུགས་ 
སུ་གྲུབ་པའི་ཆ་དང་། མེག་དང་མིག་ཤེས་དང་། ལྷ་དང་མི་རང་ལྡོག་པ་ 
སོགས་རེགས་མཐུན་གྱི་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནམ་དཔྱད་པར་བྱེའོ།། 

ཁ་ཅིག ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འགྲུབ་པའི་ས་བོན་ཡིན་ན། ཐུན་ 
མོང་བའེ་ས་བོན་ཡིན་པས་ཁབ་ཟེར་ན། སེམས་རང་རང་གི་བདག་འབྲས་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནྣམས་འགྲབ་བྱེད་ཀྱི་ས་བོན་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྟགས་དེའེ་ཕྱེར། འདོད་ན། དེ་འདྲའེ་ལོངས་སྤྱོད་ཐུན་མོང་གི་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། ནྣམ་སྙིེན་གྲུབ་ཐེན་པའེ་ས་བོན་ཡིན་ 
ན། རྣམ་སྨིེན་སྤྱད་ཟིན་པའེ་ས་བོན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ལས་གཅིག་ 
གིས་འཁོར་བསྒྱུར་སྟོང་གི་སྐྱེ་བ་འཕེན་པའི་སྐྱེ་བ་དང་པོ་གྲུབ་མ་ཐག་དང་། 
གཞན་རྣམས་འགྲུབ་ངེས་ཀྱེ་ལས་ཀྱི་ས་བོན་ཆོས་ཅན། སྤྱད་ཟེན་པའེ་ས་བོན་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རྟགས་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
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ལྷ་རམས་པ་བློ་བཟང་ཆོས་དར། 
ཡང་། མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བག་ཆགས་ཡིན་ན། སྤྱད་མ་ཟིན་པའེ་བག་ཆགས་ 
ཨིན་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། དེ་སྤྱད་མ་ཟིན་པའེ་བག་ཆགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན། མ་ཁབ། འཚང་རྒྱ་ཁ་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་མིག་ཤེས་གྱེ་བག་ཆགས་དང་ལྷག་ 
མེད་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱས་ཁ་མའེ་ཐེག་དམན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་བརྗོད་ 
དང་། རིགས་མཐུན་གྱེ་བག་ཆགས་རྣམས་སྤྱད་མ་ཟིན་པ་དང་ཟིན་པ་གང་ 
ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་དུ་དང་པོ་དེ་རང་དུས་སུུ་བག་ཆགས་ ་ 
ནུས་པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་གྱུར་ནས་སངས་རྒྱས་པ་དང་རིགས་མཐུན་གྱེ་འབྲས་ 
བུ་མིག་ཤེས་གྲུབ་སྟེ། ནམ་མཁའ་མ་ཟད་ཀྱི་བར་རིགས་འདྲ་རྒྱུན་ཆད་མི་ 
སྲེད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྣམ་སྨིན་གྱི་ས་བོན་ཡིན་ན། སྤྱད་ 
ཟིན་པའེ་ས་བོན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྣམ་སྨིན་འགྲུབ་དགོས་ཀྱི་དེ་འདྲའེ་ 
ས་བོན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཀུན་གཞིའི་སྟེང་གི་བག་ཆགས་ཡིན་ན། བརྟེན་པ་ 
ས་བོན་གྱི་ཀུན་གཞི་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་ལ་འཇོག་བྱེད་ཀྱིས་བཞག་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ལ་དེས་ཁབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའེ་སྟེང་གི་ 
རང་བཞེན་གནས་རེགས་ཆོས་ཅན། འཇོག་བྱེད་ཀྱིས་བཞག་པར་ཐལ། ས་ 
བོན་གྱི་ཀུན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁབ་ན། འགག་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ 
པའི་ཚེ། །བཞག་པའི་ནུས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱང་སར། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཅན་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཐོབ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། འདེར་ཡང་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་གནས་ 
ཞེས་དང་། དཀའ་འགྲེལ་ལས། འདི་ཉི་རེ་ཞིག་འཇོག་བྱེད་ལ་ལྟོས་མ་རྟོས 
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སྐལ་བཟང་མགྲེན་རྒྱན། 
ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་དང་གསར་དུ་བཞག་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་བྱས་ན་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ཟག་མེད་ཀྱི་ས་བོན་ 
ཀུན ་གཞེར་འདོད་པ་ནེ་ཆེངས་བར་མངོན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། བཞེ་ 
པ་བསྒོ་བའི་བག་ཆགས་དེ་རང་གི་རྟེན་ཀུན་གཞི་ནམ་ཤེས་དང་རྫས་གཅེག་ 
གམ་ཐ་དད་གང་ཡིན་ཅེ་ན། རྩ་བ་ལས། བག་ཆགས་དེ་ཡང་ཉེན་ལས་ནེ།། 
རྫས་གཅིག་ཐ་དད་གང་ཡང་མིན། །ས་བོན་དམིགས་ནམ་ཡོད་པ་དང་། །འགྲོ་ 
བ་ལྔ་ཡི་ས་བོན་རྣམས། །འཆོལ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། །བམས་ཀྱང་ 
འཆོལ་ཕྱིར་གཅིག་ཉིད་མིན། །ཏེན་གཅིག་ལ་ནི་ཀུན་གཞི་གཉིས། །ཡོད་ 
པར་འགྱུར་བས་སོ་སོ་མེན། །དེས་ན་རྟེན་ལས་དེ་ཉིད་དང་། །གཞན་དུ་ 
བརྗོད་དུ་མེད་པ་སྟེ། །བཏགས་ཡོད་ཙམ་དུ་གནས་ཕྱིར་རོ། །འཇོག་བྱེད་ 
དགེ་སོགས་གང་ཡིན་ཀུང་། །བཞག་པའི་བག་ཆགས་ལུང་མ་བསྟན། །དགེ་ 
དང་མི་དགེ་མཚན་ཉིད་པར། །འདོད་ལ་ སྒྲུབ་པར་ བྱེད་པ་མེད། །ཅེས་ 
གསུངས་ཏེ། དོན་ནེ། བརྟེན་པ་ས་བོན་གྱི་ཀུན་གཞི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་ 
གི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་དང་རྫས་གཅེག་ཐ་དད་གང་ཡང་མིན་ 
ཏེ དེ་དང་རྫས་གཅེག་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་དང་རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན་ 
པའེ་ཕྱེར། 
གཉེས་པ་སྒྲུབ་བྱེད་དགོད་པ་ལ། ཀུན་གཞི་ས་བོན་གྱི་ཆ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ལ་དམིགས་རྣམ་ཡོད་པར་ཐལ། ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ལ་དམིགས་རྣམ་ 
ཡོད་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་རང་གི་རྟེན་ཀུན་གཞི་དང་རྫས་གཅེག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
གཞན་ཡང་། བདེ་འགོའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ས་བོན་རྣམས་ངན་འགྲོའེ་རྣམ་སྨིན་ 
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ལྷ་རམས་པ་བློ་བཟང་ཆོས་དར། 
གྱི་ས་བོན་ཡིན་པ་དང་། ངན་འགྲོའེ་རྣམ་སྨེན་གྱེ་ས་བོན་རྣམས་བདེ་འགྲོའི་ 
རྣམ་སྨིན་གྱེ་ས་བོན་ཡིན་པ་སོགས་འབྲོ་བ་ལྔའེ་ས་བོན་རྣམས་ཕན་ཚུན་འཆོལ་ 
བ་ཉེད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། འགོ་བ་ཚའི་རྣམ་སྨེན་གྱེ་ས་བོན་རྣམས་རྫས་གཅེག་ 
ཡིན་པའིེ་ཕྱེར། དེར་ཐལ། གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་འགྲོ་བ་ལྔའེ་རྣམ་ 
སྨེན་གྱེ་ས་བོན་དུས་མཉམ་དུ་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་དག་ཀྱང་རྟེན་དེའེ་ཀུན་ 
གཞེ་ནམ་ཤེས་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་གཅིག་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་དགོས་ 
ཤིང་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་ལ་སྔ་ཕྱིའེ་ཆ་སོ་སོར་འབྱེད་རྒྱུ་མེད་པས་ན་ས་ 
བོན་ལྔ་པོ་དེ་རྫས་ཆ་ཤས་མེད་པ་གཅེག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ཆ་ 
མེད་གཅིག་གེ་རང་བཞེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་མེད་ཟེར་ན། མི་ 
འཐད་དེ། མིའེ་འཆི་སྲེད་ཕྲ་མོ་ལ་གནས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ 
རེགས་འདྲའེ་རྒྱུན་ཚད་ནས་དམྱལ་བའི་བར་སྲིད་འབྲུབ་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། རྩ 
བར་འདོད་ན། བདེ་འགྲོའེ་ནམ་སྨིན་གྱེ་ས་བོན་དེ་འཇོག་བྱེད་མི་དགེ་བས་ 
བཞག་པར་ཐལ། ངན་འགོའེ་ནྣམ་སྨིན་གྱི་ས་བོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་། 
ངན་འགྲོའེ་ནྣམ་སྨིན་གྱེ་ས་བོན་འཇོག་བྱེད་དགེ་བས་བཞག་བར་ཐལ། བདེ་ 
འགྲོའེ་ས་བོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གེས། འགྲོ་བ་ལྔའེ་ས་བོན་རྣམས་ 
ཕན་ཚུན་འཚོལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོ་དང་གཟུགས་བཞེན་ནོ་སྟམ་ 
དུ་བསམ་ནས། དངོས་པོ་སྤྱེ་ཙམ་པ་དེ། གཟུགས་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་ 
ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་དང་དྲེ་དང་རོ་ལྟ་བུ་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་སོགས་དོན་ལྔ་རྫས་གཅིག་ 
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སྐལ་བཟང་མགྲེན་རྒྱན། 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ 
རྫས་གཅེག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་ན། སྒྲ་དང་དྲེ་དང་རོ་དང་རེག་བྱ་ 
རྣམས་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཁོད་ལྔ་ཛེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པར་ཐལ། དེ་གཟུགས་ 
ཀྱི་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་རྗེ་ས་པཌ་གྱེས་ཀྱང་། ཤིང་མིན་ལས་ལྡོག་ 
དངོས་པོ་སྟེ། །ཤ་པ་ཡིན་ན་གཞན་ཤིང་མིན། །གཞན་ཤིང་ཡིན་ན་ཤ་པ་ 
མེན། །དེ་ཡི་རང་བཞེན་གཞན་མིན་པའི་ཕྱེར། །ཞེས་ཤེང་མ་ཡིན་པ་ལས་ 
ལྡོག་པ་སྟེ་ལོག་པའི་དངོས་པོ་དེ། ཤ་པ་དང་རྫས་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ཡིན། 
དང་པོ་ལྟར་ན། དེའི་དོན་ཐལ་འགྱུར་དུ་འགྲེལ་ན། ཤ་པ་ལས་གཞན་པའིེ་ 
ཙན་དན་དང་ཤུག་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཤིང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤིང་མ་ 
ཨིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཤིང་དེ་ཤ་པ་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའིེ་ཕྱེར། གཉེས་ 
པ་ལྟར་ན། ཤ་པ་ཨ་ཀ་རྭ་ཆོས་ཅན། ཤིང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤིང་མ་ 
ཡིན་པ་ལས་མ་ལོག་པའི་ཕྱེར་དང་། ཤིང་དང་འབྲེལ་མེད་རྫས་གཞན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཤེང་གེས་གར་ཁབ་ལ་ཤ་པས་ཁབ་པ་དང་། ཤ་ཤུག་གཉེས་ 
ཀྱང་ཕན་ཚུན་འདྲེས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཤིང་དང་ཤ་པ་གཉེས་སྤྱི་གསལ་ 
བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་འགྲུབ་པའི་འབྲེལ་བ་རྫས་སུ་གྲུབ་པའི་ཕྱེར། ཡང་ན། གསལ་ 
བ་ཤ་པ་དང་ཤུག་པ་སོ་སོར་ཡོད་པ་ལྟར་ཤིང་སྤྱི་ཡང་སོ་སོར་གྲུབ་པར་ཐལ། 
རྟགས་དེའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། གཟུགས་དང་བུམ་པ་ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་གཉེས་རྫས་ 
གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་ནས། ངོ་བོའེ་ཆ་ཐ་དད་གཉེས་འདོད་པ་ལ་ 
འགལ་བའི་སྐྱོན་མེད་ན། མི་ལྟ་བུའི་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་རྫས་གཅེག་ 
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ལྷ་རམས་པ་བློ་བཟང་ཆོས་དར། 
ཏུ་འདོད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་དགག་མི་ནུས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། ཀུན་གཞི་ནམ་ཤེས་དང་དེའི་སྟེང་གི་བག་ཆགས་གཉིས་ཆོས་ 
ཅན། ཆ་གང་ནས་ཀྱང་སོ་སོར་འབྱེད་རྒྱུ་མེད་པའེ་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་གཉེས་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན། དེ་གཉེས་ཆོས་ཅན། འབྲེལ་ 
མེད་དོན་གཞན་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ཛྫས་ཐ་དད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། རྟ་དང་བ་ལང་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། སྐྱོན་ 
ཡོད་དེ། གཟུགས་ཁམས་འདོད་ཁམས་སུ་འགྱུར་བ་སོགས་ཁམས་ཀྱང་འཆོར་ 
བར་འགྱུར་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཉེན་ལ་གསར་དུ་བསགས་པའི་གོང་མའི་ 
འཕེན་བྱེད་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་འདོད་པའེ་ཀུན་གཞེ་རྣམ་ཤེས་དང་རྫས་གཅེག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་དང་རྫས་གཅིག་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན་སྒྲུབ་སླའོ། ། 

ཇི་ལྟར་གནས་ཚུལ་ནེ། སྒོ་བྱེད་དེས་བསྒོ་གཞེ་དེ་ནུས་ལྡན་དུ་བྱས་ 
པའམ་རྣམ་སྨིན་བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་འབྱེན་པའི་ནུས་ལྡན་དུ་གྱུར་པ་ལ་བག་ 
ཆགས་ཞེས་བཏགས་པ་ཅམ་ལས་ལོགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། མཆོན་ 
བརྡར་ཏེ་གཅད་བྱ་གཅོད་ནུས་སུ་གྱུར་པ་ལ་རྣོ་བ་ཞེས་བཏགས་ཙམ་ལས་མཆོན་ 
ལས་ལོགས་སུ་མེད་པ་བཞེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་དེ་གཉེས་རྫས་ཐ་དད་ 
ཡིན་ན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པ་གཅིག་ཆོས་ཅན། རྒྱུད་ཐ་དད་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བརྟན་པ་རང་དབང་ཅན་གྱི་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་གཉིས་ 
དུས་མཉམ་དུ་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའེ་རྒྱུད་ལ་འགྲོ་བ་ལྔའི་ས་ 
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སྐལ་བཟང་མགྲེན་རྒྱན། 
བོན་གནས་པའི་ཀུན་གཞི་ནམ་ཤེས་ལྔ་རྫས་སོ་སོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་བོན་ 
ལྔ་ཁ་རྫས་སོ་སོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྐབས་འདེར་དགེ་མི་དགེའེ་བག་ཆགས་དང་ས་བོན་ 
ལ་དགེ་མི་དགེ་བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་པ་ཡོད་དེ། ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་ 
ཟིན་པའི་སོ་ཐར་གྱེ་སྡོམ་པའེ་བག་ཆགས་དང་། འཕེན་བྱེད་དགེ་བའེ་ལས་ 
བསགས་པའི་སྐད་ཅིག་གཉེས་པར་ཀུན་གཞི་ལ་གསར་དུ་བསྒོ་བའི་ས་བོན་ 
དེ་དགེ་བ་དང་། སོག་གཅོད་ཀྱིས་འཚོ་བའེ་བསམ་པས་ཟིན་པའི་སྡོམ་མིན་ 
གྱེ་བག་ཆགས་དང་། འཕེན་བྱེད་མི་དགེ་བའེ་ལས་བསགས་པའི་སྐད་ཅིག་ 
གཉེས་པ་ཀུན་གཞི་ལ་གསར་དུ་བསྒོ་བའེ་བག་ཆགས་མི་དགེ ་བ་ཡིན་ཟེར་ན། 
ས་བོན་གྱི་དུས་ན་ས་བོན་ལ་དགེ་མི་དགེ་བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་པ་ཡོད ་པར་ཐལ། 
རྟགས་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རས་ཡུག་དཀར་པོ་གཅིག་ལ་ཆེ་གུའི་རྩི་འམ་ 
སྐྱུར་ག རྭ་སླ་སྣ་ཚོགས་བསྐོས་ནས་ཆོན་གྱི་དྣོད་དུ་མ་བཅུག་པའི་ཚེ། དཀ ར་ 
དམར་སྔོ་སེར་སོགས་ཚོན་སྣ་ཚོགས་སུ་མི་སྣང་ལ། གང་གི་ཚེ་ཚོན་གྱེ་སྣོད་ 
དུ་བྱདུག་པ་དེའི་ཆེ་རས་ལ་ཚོན་སྣ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དུ་མ་ཐ ་དད་པ་ 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་བཞེན་དུ། ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བག་ཆགས་ 
སྣ་ཆཚོགས་ཀྱིས་བསློས་པ་ཡ ང་བག་ཆགས་ཀྱི་དུས་ན ་སྣ་ཚོགས་པ་མ་ཡིན་ཡང་ 
འབྲས་བུ་མངོན་པར་འགྲུབ་པའེ་ཚེ་ན་སྣ་ཚོགས་ཚད་མེད་པ་དག་སྟོན་ཏེ། 
དཀའ་འགྲེལ་ལས། འདེ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྲ་བ་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པའི་ཉྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་གོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཚེ་ 
གུའི་དཔེ་བ སྟན་པའི་ཐ ད་ཀི་དོན་གསང་དུ། བག་ཆགས་ནི་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ 
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ལྷ་རམས་པ་བློ་བཟང་ཆོས་དར། 
ཞིང་། འཇུག་ཤེས་དགེ་མི་དགེ་བསྐྱེད་པའི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ཉིད་དུ་མི་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་སྣ་ཚོགས་མ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའེ་ 
ཕྱིར། རྩ་བར། འཇོག་བྱེད་དགེ་སོགས་གང་ཡིན་ཀྱང་། །བཞག་པའི་ 
བག་ཆགས་ལུང་མ་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་ 
རེ། དེ་མི་རིགས་ཏེ། ལུང་དང་རེགས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱེར་ཏེ། ཀུན་ 
བཏུས་ལས། རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའེ་དགེ་བ་གང་ཞེ་ན། དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་བག་ 
ཆགས་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་དང་། རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའེ་མི་དགེ་བ་གང་ཞེ་ 
ན། ཞེས་སོགས་བག་ཆགས་དགེ་མི་དགེར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། བསྒོས་པའི་བག་ཚགས་ལུང་མ་བསྟན་དུ་འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་མི་བྱེད་པར་ཐལ། ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བག་ཆགས་དེ་རྣམས་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་མཐུན་འབྲས་བུ་མི་བསྐྱེད་པར་ཐལ། 
རྟགས་དེའེ་ཕྱིར། རྡོམ་པ་ཐོབ་ནས་ཇི་སྲེད་མ་བཏང་བར་དུ་དགེ་བ་རྒྱུན་ཆགས་ 
སུ་མི་འབྱུང་བར་ཐལ། བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་རེགས་པ་གསུམ་དང་། ནམ་སྨིན་འཕེན་པ་ལ་དགེ་མི་དགེ་གང་རུང་ 
ཞེག་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་དེ་རྒྱུ་དང་རེགས་མཐུན་ 
ཞེག་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚོགས་དྲུག་འགག་པའི་ཚེ་ན་ཡིད་མངོན་གྱུར་ 
དུ་མེད་ལ་ས་བོན་ཡོད་ཀྱང་ལུང་མ་བརྟན་དུ་འདོད་པའི་ཕྱེར་རོ་ཞེ་ན། ཉེས་ 
པ་མེད་དེ། ལུང་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་མི་འགྲོ་བ་དང་། རེགས་པ་སྒྲུབ་ 
བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་མི་འགྲོ་བར་བསྟན་པ་གཉེས་སོ། །རྩོད་པ་དང་པོ་ལུང་དང་ 
འགལ་བའི་ཉེས་པ་མེད་ཚུལ་ནེ། རྗེས་འབྲེལ་གྱི་གཟུགས་སུ་གསུངས་ན་ 
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སྐལ་བཟང་མགྲེན་རྒྱན། 
གཟུགས་ཡིན་པའིེ་ཁུབ་པར་ཐལ། རྗེས་འབྲེལ་གྱི་དགེ་མི་དགེར་གསུངས་ 
ན། དགེ་མི་དགེར་འགྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་མེད་ 
པའེ་ཁམས་ན་གཟུགས་ཡོད་པ་ཐལ་བ་དང་། ཁམས་གོང་མ་གཉེས་ན་མི་ 
དགེ་བ་དུས་རྒྱུན་དུ་ཡོད་པར་ཡང་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྩོད་པ་གཉེས་པ་རེགས་ 
པ་དང་པོ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་མེད་དེ། རྣམ་སྨིན་འཕེན་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ 
འདོད་དེ་བག་ཆགས་དེ་དགེ་མི་དགེས་འཕངས་ཟིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཇོག་ 
བྱེད་ཉེད་འཕེན་བྱེད་ཡིན་པས་སོ། །དཔེར་ན། མདའ་འཕེན་པའི་ཚེ་དང་ 
; པོར་འདོམ་བཀང་སྟེ་འཕངས་ན་དེའིེ་ཤུགས་ཀྱེས་རྐྱེན་གཞན་གྱིས་མ ་བཟློག་ 
ན་ཕོག་པར་འགྲོ་བ་བཞེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་བསྡུས་ལས། མ་བཏབ་ཤི་ 
བ་འཕེན་པའི་ཕྱིར། །མདའ་ནི་བར་དུ་མི་ལྟུང་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཡྱིར། རྩོད་པ་གསུམ་པ་ ཧྒུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་མི་བསྐྱེད་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ 
ཐལ། སེམས་མེད་གནས་སྐབས་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་དགེ་སེམས་སྐྱེས་པ་ན་ 
དེ་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་བག་ཆགས་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ཀྱང་། བག་ཆགས་ 
འཇོག་བྱེད་དགེ་བ་ཡིན་པས་ཕྱིས་ཀྱི་དགེ་སེམས་དེ་ཉེད་རེགས་མཐུན་སྐལ་ 
མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། གྲོའེ་ས་བོན་བཏབ་པ་ལས་སྐྱེས་བའི་མྱུ་ 
གླུ་སྔོན་པོ་དང་སྡོང་པོ་ལོ་མ་མེ་ཏོག་ནམས་གྲོ་དང་མི་འདྲ་ཡང་སླར་འབྲས་བུ་ 
སྨིན་པ་ན་ས་བོན་དང་དབྱེབས་དེ་རོ་ནུས་པ་འདྲ་བས་འབྲས་བུ་མ་འཆོལ་བར་ 
འཇོག་པའི་ཕྱིར། རྩོད་པ་བཞེ་པ་རྡོམ་པ་བརྒྱུན་ཆགས་སུ་མི་འབྱུང་བར་ཐལ་ 
བའེ་ཉེས་པ་མེད་པ་ཐལ། སྤོང་སེམས་ཀྱི་ཤུགས་མ་ཉམས་པའི་དབང་གིས་ 
ཉེས་ལྟུང་འབྱུང་བར་ཉེ་བ་ན་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་དང་དྲན་ཤེས་རྣམས་བསྐྱེད་ནས་ 
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ལྔ་རམས་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ 
ལྷ་རམས་པ་བློ་བཟང་ཆོས་དར། 





འཆལ་ཁྲེམས་ཀྱི་རྒྱུན་སྡོམ་པའེ་ནུས་པ་ཡོད་ན་སྔར་བླངས་པའི་སྡོམ་པ་ཡོད་ 
པར་འཇོག་ནུས་པའི་ཕྱིར། དཀའ་འགྲེལ་ལས། འགྲེལ་པ་གཉེས་ཀར་ལུང་ 
མ་བསྟན་དུ་བཀྲལ་བས་ལུང་མ་བསྟན་དུ་གྲུབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ལྔ་པ་བག་ཆགས་འཇོག་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བུ་ཞེ་ན། རྩ་བར། བག་ཆགས་འཇོག་ 
པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། །ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་གནས་སྔོན་མེད་བསྐྱེད། །དེ་དག་ 
གཉེས་ཀར་འདོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས། ཁོ་ན་རེ། བག་ཆགས་ཡིན་ན། 
འཇོག་བྱེད་ཀྱིས་གསར་དུ་བཞག་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རང་བཞེན་གནས་རིགས་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། བག་ཆགས་ཡིན་ན། འཇོག་ 
བྱེད་ཀྱིས་གསར་དུ་མ་བཞག་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མཚམས་མེད་ཀྱི་མི་དགེ་ 
བའེ་ལས་གསར་དུ་བསགས་མ་ཐག་པའི་ས་བོན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱེ་ལས་གསར་དུ་བསགས་ 
མ་ཐག་པའི་ས་བོན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དཀའ་འགྲེལ་ལས། 
དེ་ཡང་ཟག་མེད་ཀྱེ་ས་བོན་དང་། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་ས་བོན་དང་། རྣམ་སྨིན་ 
གྱེ་ས་བོན་གསུམ་དུ་བྱས་ནས་དཔྱད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་རང་བཞེན་ 
དུ་གནས་པའི་རིགས་ཡིན་པས། ཞེས་དང་། དེ་གཉེས་གསར་དུ་བཞག་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དུག་པ་སྒྲ་བཤད་པ་ལ། རྩ་བ་ལས། ཀུན་ནས་ཉིན་མོངས་ཆོས་ 
ཟམས་ཅད། །རྒྱུ་འམ་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་རུ། །སྦྱར་བའེ་ཕྱེར་ན་ཀུན་གཞིའོ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལ། ཀུན་གཞིའེ་ས་བོན་གྱེ་ཆ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཀུན་གཞི་ཞེས་ 
བྱ་ཞེ་ན། རང་ཉེད་ཉན་མོངས་པ་དང་། ལས་དང་སྐྱེ་བའེ་ཉན་མོངས་པ་ 
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སྐལ་བཟང་མགྲེན་རྒྱན། 
གསུམ་གྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཡིན་པས། དེ་དག་གི་རྒྱུའེ་དངོས་པོར་འགྱུར་བར་སྦྱོར་ 
བའམ། དེ་དག་རང་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་རུ་འགྱུར་བར་སྦྱོར་བར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན། དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། དགེ་མི་དགེའེ་ 
སེམས་ཀྱིས་བཞག་པའི་ས་བོན་དེ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་། རང་འབྲས་སྒྲུབ་ 
བྱེད་ཀྱི་ལས་གཉེས་ལྟ་བུ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱེ་འབྲེལ་བ་སྦྱོར་བའེ་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། མེག་ཤེས་སྔ་མས་བཞག་པའི་བག་ཆགས་ལས་མེག་ཤེས་ཕྱི་མ་འབྱུང་ 
བའེ་འབྲེལ་བ་བག་ཆགས་ཀྱེ་དབང་གིེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། བརེན་པ་ས་བོན་གྱི་ཀུན་གཞི་ཡིན་ན། ཀུན་གཞི་ 
མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཀུན་གཞི་ཡིན་ན། ཉེན་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་སྨེན་གྱི་ཀུན་ 
གཞི་ཡིན་པས་ཁབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། བརྟེན་པ་ས་བོན་གྱི་ཀུན་གཞི་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ལ་ཀུན་གཞིར་འཇོག་བྱེད་དང་། ཀུན་གཞི་མ་ཡིན་པར་འཇོག་ 
བྱེད་གཉེས་ཀ་ཡོད་པར་ཐལ། དང་པོ་ཡོད་པ་གང་ཞིག གཉིས་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཀུན་གཞིར་འཇོག་ 
བྱེད་ཡོད་པར་ཐལ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་གྱི་སེམས་སྔ་མས་ཕྱི་ 
མ་རྣམས་རྒྱུ་འབྲས་སྦྱོར་བ་དེ་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཀའ་འགྲེལ་ལས། 
ཀུན་གཞི་ས་བོན་གྱི་ཆ་དེ་ལ་ཙིའི་ཕྱིར་ཀུན་གཞི་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་སོགས་དང་། ཡང་ན་ཀུན་གཞི་དེ་ཉེད་ཆོས་ 
དེ་དག་གིེ་རྒྱུའེ་དངོས་པོར་འདིར་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་ན་ཀུན་གཞེའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱེར། དྲག་བཅོམ་པ་ནམས་ལུ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཀུན་གཞི་ས་བོན་གྱི་ཆ་མེད་ 
ལ། སྤྱིར་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་མེད་དེ། ཉོན་མོངས་པ་མ་ལུས་པར་སྤངས་ 
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ལྷ་རམས་པ་བློ་བཟང་ཆོས་དར། 
པས་ཀུན་གཞེར་འཇོག་བྱེད་གཉེས་པོ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇྲོག་ 
བྱེད་གཉེས་པ་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཡང་ཡང་ནན་ཏན་གྱིས་གསུངས་པ་ལ་ 
དགོས་པ་གང་ཡང་མེད་པར་ཐལ། ས་བོན་གྱེ་ཀུན་གཞི་ཀུན་གཞི་ཡིན་པར་ 
སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་དང་། འཇོག་བྱེད་ཡང་དག་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཀུན་གཞི་མ་ཡིན་པར་འཇོག་ 
བྱེད་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ཀུན་གཞི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ 
ཡང་། ཀུན་གཞི་ལ་ཉོན་སྒིབ་ཀྱི་ཆ་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ཆར་གྱུར་པ་གཉེས་ 
མེད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཉེན་ཀུན་གཞི་མ་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའེ་འགོག་སྙོམས་ 
བརྒལ་ལན་གྱི་རྣམ་གཞག་ལས། རང་ལུགས་ལས་ནེ། ཀུན་གཞི་ལ་ཉོན་ 
སྒེབ་ཀྱི་ཆར་གྱུར་པའེ་ཀུན་གཞི་གཅེག་དང་། ཤེས་སྒིབ་ཀྱི་ཆར་གྱུར་པའི་ 
ཀུན་གཞི་གཉེས་ཡོད་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ན། དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་ན། དང་ 
པོ་སྤངས་པས་ཁྱབ་པ་ལུང་དེའེ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། 
ཞེས་ལྡོག་ཚུལ་ཀུན་བཏུས་དང་མཐུན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བག་ཆགས་ 
གསུམ་གྱི་ལྡོག་དུས་ནེ། དཀའ་འགྲེལ་དུ་དོན་གསང་དྲངས་པ་ལས། སྲེད་ 
པའེ་ཡན་ལག་གེ་བག་ཆཚགས་ཀྱེ་ས་བོན་ནེ་རམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་མ་བྱུང་ 
གི་བར་དུའོ། །འཇེག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་ས་བོན་དང་། ཉེན་མོངས་པ་ཅན་ 
ཀྱེ་སྤོས་པའེ་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་ནེ། གཉེན་པོ་མ་བྱུང་གི་བར་དུའོ། །དགེ་ 
བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་པའི་སྤོས་པའེ་བག་ཚགས་ཀྱི་ས་བོན་ནིེ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ 
འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 
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སྐལ་བཟང་མགྲེན་རྒྱན། 
བདུན་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ས་བོན་གྱི་ཆ་དེའེ་ལྡོག་དུས་གང་ཞེ་ན། རྩ་བ་ 
ལས། དེ་ཕྱིར་དབང་ཐོབ་དགྲ་བཅོམ་ལ། །ཀུན་གཞི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།། 
འཇོག་བྱེད་གཉེས་པོ་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། འདེར་ཀུན་གཞི་ 
ལྡོག་ཚུལ་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དཔབ་པའི་བསྡུ་བ་དང་མཐུན་པར་གསུངས་པ་ 
ཨིན་ཏེ། བསྡུ་བར། ཀུན་གཞི་ཡོད་ལ་འཇུག་ཤེས་མེད་པའི་མུ་ནི་སེམས་ 
མེད་པའེ་གནས་སྐབས་ལྔའོ། །ལྡོག་པ་ནེ་སེམས་ཡོད་པའེ་གནས་སྐབས་ཀྱེ་ 
མི་མློབ་པ་དང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ། །གཉེས་ཀ་ཡོད་ 
པ་ནེ་དེ་དག་ལས་གཞན་པའེ་གནས་སྐབས་སེམས་ཡོད་པའི་དུས་སོ། །གཉེས་ 
ཀ་མེད་པ་ནི་མི་སློབ་པ་དང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འགོག་ 
པ་ལ་བཞུགས་པ་དང་ཕྱང་པོ་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱྱང་འདས་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
སུམ་ཅུ་པར་ཡང་། དྲག་བཅོམ་ཉིེད་ནས་དེ་ལྡོག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
དྲག་བཅོམ་པ་དང་དབང་ཐོབ་པའེ་ས་བྱཧྐད་པ་ཡན་ཆད་མེད་པར་འདོད་པའེ་ 
ལུགས་དང་། ཀུན་བཏུས་ལྟར་ན། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པ་དང་། དག་ 
སའེ་བྱང་སེམས་མས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་དེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའེ་སྒྲེབ་ 
པ་ཅིག་ཆར་སྤོངས་ཏེ། ཅིག་ཆར་དྲག་བཅོམ་པ་དང་དེ་བཞིན་བཤེགས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་དགོས་པས་ལུགས་སོ་སོར་མ་ 
འདྲེས་པར་འབྱེད་པར་བྱའོ། ། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པ་དང་དག་ས་ལ་གནས་པའིེ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་གཞེ་རྣམ་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་དག་ 
གེ་རྒྱུད་ལ་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁྱབ་པར་ཐལ། 
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'རམས་པ་བློ་བཟང་ཆོས་དར 
བླ དར། 


དེ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རེགས་འདྲའི་རྒྱུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྫས་རྒྱུན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཡོད་ 
པའིེ་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ 
དེའི་རྫས་རྒྱུན་དུ་གྱུར་པའི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའེ་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 
སེམས་མེད་པའི་གནས་སྐབས་གཉེད་འཐུག་པོ་ལོག་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ 
འཇུག་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དེའི་རྒྱུད་ལ་གཉེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རི་ལམ་ 
རེ་བའེ་སྐབས་ལ་གཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ། འོ་ན་དེའི་རྒྱུད་ལ་གཉེད་ 
མེད་པར་ཐལ། གཉིད་ཡོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཉེད་ཆོས་ཅན། ཁོད་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་གྱེ་སེམས་ཡོད་པར་ཐལ། སེམས་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན༈ ཁྱོད་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་དང་། ཉོན་ཡིད་གང་ 
རུང་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་སེམས་ཡོད་པ་གང་ཞིག རྣམ་ཤེས་གཞན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་གཞི་ཡོད་ལ་འཇུག་ཤེས་མེད་པའི་མུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དཀའ་འགྲེལ་ལས། སྔར་ཁོ་བོས་བསྟན་པའི་ཀུན་གཞི་མེད་པའི་ས་མཚམས་ 
རྨ་མེད་པར་གཟུང་བར་བྱའོ། །དེས་ན་དབང་ཐོབ་པའེ་སེམས་དཔའ་དང་། 
དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་པ་དེ་ལ་རྣམ་སྨིན་གྱེ་རྣམ་ཤེས་དང་། 
བསམ་གྱེས་མི་ཁབ་པའེ་འཆེ་འཕོ་བ་ཡོད་པས་ལེན་པའིེ་ནམ་ཤེས་ཞེས་ཟེར་ 
ཀྱི ཀུན་གཞི་ཞེས་མི་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གཞན་ཡང་། ཀུན་གཞི་ལ་ཀུན་གཞི་ནམ་སྨིན་གྱི་ཆ་དང་། ཀུན་ 
གཞི་ས་བོན་གྱི་ཆ་གཉེས་སུ་འཇོག་མི་རེགས་པར་ཐལ། དེ་ལ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
ཀུན་གཞི་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལ་ཀུན་གཞིར་ 
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སྐལ་བཟང་མགྲེན་རྒྱན། 
བཤད་པའི་ཟས་དངས་ཏེ་བཤད་པ་ལ། ཕྱིའེ་ས་བོན་འགའ་ཞིག་རེགས་མཐུན་ 
མ་བཏབ་པ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ཡོད་ལ། ནང་གི་ས་བོན་དགེ་མི་དགེའེ་ས་བོན་ 
འཆོལ་བ་མི་སྲེད་པས་ཕྱེའེ་ས་བོན་ལས་ནང་གི་ས་བོན་གཅོ་ཆེ་ཞིང་མ་འཆོལ་ 
བར་བཤད་པར་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྟགས་དང་པོ་དེར་ཐལ། ཏེལ་དང་། ཨྲཏ་ 
ལའི་རྩ་བ་དང་། དུར་བ་གསུམ་རང་རང་མ་བཏབ་ཀྱང་རིམ་བཞིན་སོལ་ 
བ་དང་། བ་ལང་གི་ལྕི་བ་དང་། ལུག་བལ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་བཤད་སྦྱར་ 
ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་སྟན་གྲགས་དཔལ་བཟང་པོའེ་ 
གསུང་ཟིན་བྲེས་ལས། འབྲས་བུ་མི་གྲང་བ་དང་། འབྲས་བུ་འགྱུར་བ་དང་། 
ཞེས་པའི་འབྲས་བུ་འགྱུར་བ་ནི། དཔེར་ན། ནས་ཀྱི་ས་བོན་བཏབ་ཀྱང་སོ་ 
བ་སྐྱེ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་གཞན་དང་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ལ་ཟེ ར་ 
གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་། དཀའ་འགྲེལ་ལས། དེའི་ལྷག་མེད་ནས་ 
རྣམ་སྨིན་གྱི་ཆ་ལྡོག་པའི་ཕྱེར་རོ་ཞེ་ན། ཉེས་པ་མེད་དེ། འདེ་ལྟར་ལྷག་ 
མེད་ཀི་ཚེ་ན། ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་གྱེས་ཤེས་སྒྲིབ་ནུས་ཆུང་དུ་རིམ་གྱེས་བཏང་ 
བས་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་མེད་ཀྱང་ཤེས་སྒིབ་རྒྱུན་ཆད་པས་ཞྡོག་པ་ཡོད་དེ། 
ཕུང་པོ་ལྔའི་རྒྱུན་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནས། ཉྟེན་ལོག་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེས་ 
ན་འདེར་ནི་སྤོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་འདུས་བྱས་ཀྱི་འཇུག་པ་རྒྱུན་ཆད་པའེ་མཚན་ 
མ་མེད་པའེ་དབྱིངས་འབའ་ཞེག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ 
གིས་རྣམ་སྨིན་དང་ས་བོན་གྱི་ཀུན་གཞེ་མཐའ་དཔྱོད་བཅས་མདོ་ཙམ་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ། ། 
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༡ དླ།ཁ།"ཌ། ་ ༢ 
ལྷ་རམས་པ་བློ་བཟང་ཆོས་དར། 


གཉེས་པ་ཉོན་ཡིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྩ་བར། ཉོན་ 
མོངས་ཅན་ཡིད་མཚན་ཉིད་ནེ། །ཀུན་གཞི་རྣམ་སྨིན་ཆ་ཉིད་ལ། །བདག་ 
ལྟ་བསྒེབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན། །རེག་དང་ཆགས་སོགས་དགུ་ཁོ་ན། །འགོག་ 
པ་མཉམ་གཞག་གནས་སྐབས་དུས། །དབང་ཐོབ་དྲག་བཅོམ་མཐར་ཐུག་ 
གོ ༈ཉཾན་མོངས་ཅན་དུ་འཇོག་བྱེད་པའི། །གང་ཟག་འཛིན་པ་ལོག་གྱུར་ 
ཀྱང་། །དེ་ཡི་རེགས་ཅམ་ཡོད་ཕྱིར་དང་། །ཆོས་འཛིན་སྐྱེད་ནུས་མ་ལོག་ 
ཕྱིར། །ཡིད་ཤེས་མེད་དང་མཉམ་པ་ཉེད། །ཐོབ་པའི་སྐྱོན་གཉེས་རིང་དུ་ 
སྤངས། །ཞེས་བྱུང་། 

དེའེ་མཚན་ཉེད་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། དམེགས་རྣམ་སོགས་བཞི་ 
བཤད་པ་དང་། སྒྲ་བཤད་པ། ས་གང་དུ་གཏོགས་པ་དཔྱད་པ་དང་། འཇུག་ 
ལྡོག་གི་དུས་བསྟན་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ནེ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་བདུན་ 
པ་ཡིད་ཀྱི་མཚན་ཉེད་དམ་ངོ་བོ་ནེ་ཡོད་དེ། དམེགས་པ་ཀུན་གཞི་ནམ་སྨིན་ 
གྱེ་ཆ་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་རང་རྱྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་ངར་སེམས་ 
པའེ་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བསྒྲེབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་གང་ཞིག རང་གི་འཁོར་ 
རེག་སོགས་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་དང་། ཆགས་སོགས་ཉིན་མོངས་པ་བཞི་སྟེ་དགུ་ 
ཁོ་ན་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་བརྟན་པའི་གཙོ་བོ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་རེག་དེ་དེ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། གཉེས་པ་སྒྲ་བཤད་པ་ནེ། ལང་གཤེགས་ལས། ངར་སེམས་པ་ནེ་ 
ཡིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། སུམ་ཧུ་པ་ལས། དེ་ལ་དམིགས་པ་ཡིད་ཅེས་ 
བྱ། ༈ནྣམ་སེམས་ངར་སེམས་བདག་ཉེད་ཅན། །ཞེས་དང་། དཀའ་ 
འགྲེལ་ལས། རྟག་ཏུ་ངར་སེམས་པའི་ཡིད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་ 
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སྐལ་བཟང་མགྲེན་རྒྱན། 
པ་ནི། སུམ་ཅུ་པ་ལས། གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེའེ་འོ་གཞན། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་དང་། ཉོན་ཡིད་གཉེས་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ 
ཟག་གང་གི་ཉེན་ཅན་ཡིན་ན། དེ་གཉེས་དེའེ་སས་བསྡུས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། 
བཞི་པ་ལྡོག་དུས་ནི། འགོག་པ་མཉམ་བཞག་གནས་སྐབས་དུས།། 
དབང་ཐོབ་དྲག་བཅོམ་མཐར་ཐུག་གོ །ཞེས་དང་། སུམ་ཅུ་པ་ལས། དྲག་ 
བཅོམ་མེད། འགོག་པའིེ་སྙོམས་པར་འཇུག་ན་མེད། །འཇིག་ཉྟེན་འདས་ 
པའི་ལམ་ན་མེད། །འདེ་ནེ་གྱུར་བ་གཉེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པ་དང་རེགས་ངེས་དབང་ཐོབ་པ་དེ་དག་ 
གི་རྒྱུད་ལ་དྲུག་པ་ཡིད་ཤེས་མེད་པར་ཐལ། དེ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ 
བདག་རྐྱེན་ཉོན་ཡིད་མེད་པའེ་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། དབང་ཐོབ་པ་དང་། 
ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པ་ནམས་ཀེས་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ཐལ། དེ་ 
རྣམས་ཀྱེས་ཉོན་ཡིད་གནས་འགྱུར་ཐོབ་པ་གང་ཞིག མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཉན་ 
མོངས་ཅན་ཡིད་གནས་འགྱུར་བས། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་བརྗོད་པར་བྱ།། 
ཞེས་པ་ལྟར། ཉིན་ཡིད་ཞྡོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བ་ལས། ཉོན་མོངས་ཅན་ 
དུ་འཇོག་བྱེད་པའེ། །ཞེས་སོགས་གོང་དུ་དྲངས་པ་ལྟར་གསུངས་སོ་ཞེ་ན། 
དེའི་ལན་ལ། དོན་ནི། གང་ཟག་དེ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་ 
བྱེད་བའི་ཡིད་ཤེས་མེད་པའེ་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། ཉན་ཡིད་ཉཾན་མོངས་ཅན་ 
དུ་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རེག་པ་དང་འཇིག་ལྟ་སྤངས་པས་དེ་ 
དག་བསྐྱེད་པའེ་ནུས་པ་ལོག་ཀྱང་། ཉོན་ཡིད་དེའེ་རྫས་རྒྱུན་དུ་གྱུར་པའེ་གསལ་ 
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ལྷ་རམས་པ་བློ་བཟང་ཆོས་དར། 
རེག་ཙམ་གྱི་ཡིད་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ 
དང་དག་ས་པའི་རྒྱུད་ལ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་ཏེ་ཐོབ་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ 
ཟལ། དེ་དག་གེ་རྒྱུད་ལ་ཆོས་ཀྱེ་བདག་འཛིན་གྱི་ཤེས་སྒྲིབ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་ 
པ་མ་ལོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྐྱོན་གཉེས་པོ་རྒྱང་རེང་དུ་སྤངས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཉོན་ཡིད་ཀྱི་འཁོར་སེམས་བྱུང་དགུར་གྲངས་ངེས་ 
པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའེ་འཁོར་དུ་ང་རྒྱལ་ལ་བཏགས་པའི་རྣམ་གཡེང་། 
འདོད་ཆགས་དང་གཏི་མུག་ལ་བཏགས་པའི་བག་མེད། འདོད་ཆགས་ལ་ 
བཏགས་པའི་རྒོད་པ་དང་། གཏེ་མུག་ལ་བཏགས་པའི་མ་དད་པ། ལེ་ལོ། 
རྨུགས་པ་སྟེ་དྲུག་འབྱུང་བས་ན་འཁོར་བཅོ་ལྔར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་སྐྱོན་ 
' མེད་དེ། དྲུག་པོ་དེ་དག་གདགས་གཞི་ཉོན་མོངས་པ་བཞི་པོ་དེའེ་རྫས་ཡིན་ 
པས་ན་དེ་བཞེ་ལས་རྫས་གུད་ན་མེད་དོ། ། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་ན། འདོད་ཉོན་སྤངས་པས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། འདོད་ན། འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱེ་ཕྱིར་མེ་འོང་མཐོང་ཆོས་ཞེ་ཆོས་ 
ཅན། འདོད་ཉོན་སྤྦངས་པར་ཐལ། འདོད་ཉིན་དགུ་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཉོན་ཡིད་སྤངས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། འདོད་པའི་ཉོན་ 
ཡིད་སྤྲངས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གང་ཞིག ཉེན་ཡིད་སྤངས་ 
པའི་ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའེ་རྗེས་ཐོབ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་ཡིད་མངོན་ 
གྱུར་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགོག་པ་མཉམ་གཞག་གནས་སྐབས་དུས། །དབང་ 
ཐོབ་དྲག་བཅོམ་མཐར་ཐུག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གནས་སྐབས་དེ་ 
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སྐལ་བཟང་མགྲེན་རྒྱན། 
གསུམ་མ་གཏོགས་པའེ་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་པས་ 
དེ་འདྲའེ་བརྟན་པ་རང་དབང་ཅན་གྱེ་རྣམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
འདོད་པའི་ེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་མཐོང་ཆོས་ཞེ་འདོད་ཉོན་སྲངས་པ་ཉོན་ 
སྒྲིབ་སྤངས་པ་དུས་མཉམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། བསམ་གཏན་དང་པོའེ་རྟེན་ཅན་ 
གྱེ་བར་འདའ་བ་དང་། སྐྱེ་འདའ་བ་རྣམས་དང་པོའེ་ཉན་མོངས་སྤངས་པ་ 
དང་། དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ། དེ་བཞེན་དུ། སྲེད་ 
ཙེའེ་ཉེན་ཅན་་གྱི་ཕིར་མེ་འོང་སྐྱེ་འདའ་བ་སྲིད་རྩོའེ་ཉན་ཡིད་སྤངས་པ་ཉན་མོངས་ 
སྤངས་པ་དུས་མཉམ་མོ། །བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཉོན་ཡིད་འཁོར་གྱི་ཉོན་ 
མོངས་ལ་འཇིག་ལྟ་སྐོར་དགུ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱི་མི་ 
འོང་མཐོང་ཆོས་ཞི་སྲེད་རྩེའེ་ཉན་མོངས་སྤངས་པ་དང་། འདོད་པའིེ་ཉོན་ 
ཡིད་སྤངས་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་སྐོར་ 
དགུར་དབྱེ་བ་དྲུག་པ་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལ་འབྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། འདོད་པའི་ཉེན་ཅན་གྱེ་ཕྱེར་མི་འོང་མཐོང་ཆོས་ཞེ་འདོད་པའེ་ཉན་ 
ཡིད་ནམ་སྤྦངས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་སྤངས་པ་དུས་མཉམ་པ་ལས་ཟུར་དུ་ 
ཁམས་གཞན་ྱི་ཉོན་ཡིད་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་བསྐྱེད་མེ་དགོས་ 
པའི་ཕྱེར། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཉོན་ཡིད་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། བདག་འཛིན་ཡིན་པར་ཐལ། སྒིབ་པ་ཡིན་པའིེ་ཕིར། འདོད་ན། 
དེའེ་རེགས་འདྲའི་རྒྱུན་སྤངས་ལ་རྫས་རྒྱུན་གསལ་རིག་ཙམ་སངས་རྒྱས་པ་ 
མེད་པར་ཐལ། བདག་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། 
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ལྷ་རམས་པ་བློ་བཟང་ཆོས་དར། 
ཏྱོད་ཀྱི་ངོ་བོ་གཏན་ནས་ལྡོག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བདག་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དཀའ་འགྲེལ་ལས། བདུན་ཡིད་ནེ་ཉོན་མོངས་པ་བཞིའེ་ 
གཞན་སྟྙོབས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། རང་གི་ངོ་བོ་ཉེད་ 
ཀྱིས་ནེ་མ་ཡིན་པས་འཁོར་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དེ་དག་ཉོན་སླིབ་སྲངས་པ་ན་ 
ལྡོག་པར་རེགས་ལ་ཡིད་རང་གོེ་ངོ་བོ་ཡེ་མེད་དུ་ལྡོག་པ་མི་རེགས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ གནས་འགྱུར་གྱི་དོན་གློ་བུར་གྱི་ཉེས་པ་རྣམས་ལམ་གྱི་མཐུས་ཟད་པར་ 
བྱས་ནས་རང་གེ་རང་བཞེན་གསལ་བར་འགྱུར་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་གསུངས། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལུགས་འདེར་སྲང་བྱ་ཅིར་ཆར་བ་དང་། རིེམ་གྱེས་ 
པ་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་ 
མཐོང་ཆོས་ཞི་ལྟ་བུས་འདོད་ཉོན་སྦངས་པ་དང་། སྲེད་རེའེ་ཉོན་མོངས་སྦངས་ 
པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྲེད་རྩེའེ་ཉོན་མོངས་སྤྲངས་པ་དགྲ་བཅོམ་ 
ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་པ་གང་ཞིག དེ་དེའེ་རྗེས་སུ་སྲེད་རྩེའེ་ཉན་ཡིད་སྲངས་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་འདྲའི་ཕྱིར་མི་འོང་ 
ཁམས་གོང་མའེ་ཉོན་ཡིད་སྤྦངས་པའེ་ཐ་སྙད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཡིན་ན། ཉོན་མོངས་མ་ལས་པར་སྲངས་པས་ཁབ་པར་མེད་པར་ 
ཐལ། དེ་འདྲའི་ཕྱེར་མི་འོང་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པའི་ཚེ་གོང་མའིེ་ཉན་མོངས་ 
མ་སྲངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གོང་མའེ་འཇིག་ལྟ་མ་སྤངས་པའེ་ཕྱེར། མ་ཁྱབ་ 
ན༈ དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་ན། ཁོད་ཀྱིས་མ་སྲངས་པའིེ་ཉོན་མོངས་ཡོད་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཐལ་འགྱུར་དང་པོའི་རྩ་བར་ 
མ་ཁུབ། ཅིག་ཆར་བ་དང་རེམ་གྱེས་པ་གཉེས་འདོད་ཉོན་དང་པོ་དང་། སྲིད་ 
428 


སྐལ་བཟང་མགྲིན་རྒྱན། 
ཉོན་དང་པོ་གཉེས་ཅིག་ཆར་དུ་སྤངས་པ་ནས་འདོད་ཉོན་དགུ་པ་དང་ཁམས་ 
གོང་མ་གཉེས་ཀྱེ་ཉོན་མོངས་དགུ་པ་ཅིག་ཆར་དུ་སླངས་པས་ཅིག་ཆར་བ་དང་། 
འདོད་ཉིན་དགུ་པ་དང་། ཁམས་གོང་མ་གཉེས་ཀྱི་ཉིན་མོངས་དགུ་པ་རིམ་ 
ཅན་ཁོ་ནར་སྲངས་པས་རེམ་གྱེ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱཀ་ 
ལས། གང་ཟག་འདོད་ཁམས་པ་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་བཞེ་པ་ཐོབ་ཀྱང་ 
དེའི་རྒྱུད་ཀྱེ་ཉན་ཡིད་འདོད་པའེ་སས་བསྡུས་པ་ཡིན་པས་བསམ་གཏན་དང་ 
པོའེ་ཉེར་བྡོགས་ཀྱེས་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་མངོན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ལ་མཁས་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དཀའ་འགྲེལ་ལས། ཡིད་ནི་གཉེས་ཏེ། དོན་ 
དམ་པའི་ཡིད་དང་། ཀུན་རྫོབ་པའེ་ཡིད་ཅེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། རྣམ་ཤེས་གཞན་ 
ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་སུ་ཡོད་པ་དང་། ཚོགས་དྲུག་ལས་གུད་ 
ན་བཞག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཉེན་ཡིད་ཀྱི་རྫས་རྒྱུན་ལྡོག་ 
མེ་ལྡོག་གི་ཚུལ་གཉེས་ཡོད་དེ། དམན་པའི་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་མངོན་དུ་ 
བྱས་ཚེ་རྫས་རྒྱུན་ཡེད་གསལ་རེག་ཅམ་དེ་ཡང་རྒྱུན་ཆད་པའི་ཚུལ་གྱེས་ལྡོག་ 
སྟེ་ དེའེ་ཚེ་འདུས་བྱས་ཀྱེ་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པའི་ཕྱིར། སངས་ 
རྒྱས་པའི་ཚེ་དེའེ་རྫས་རྒྱུན་ཡིད་གསལ་རེག་ཙམ་དེ། མཉམ་ཉིེད་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ངོ་བོར་གནས་འགྱུར་ནས་ནམ་མཁའ་མ་ཟད་ཀྱི་བར་རེགས་འདྲ་རྒྱུན་མི་ 
འཆད་པར་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་ཡིད་དང་ཀུན་གཞི་སྒྲུབ་བྱེད་རྟོན་པ་ནི། དེ་དག་ཡོད་པར་ 
གང་གིས་ཤེས་ཤེ་ན། ཡིད་ཆེས་ལུང་དང་རེགས་པ་ཡིས། །རྣམ་ཤེས་དྲུག་ 
ལས་ཐ་དད་པའི། །ཡིད་དང་ཀུན་གཞི་ནམ་པར་ཤེས། །ཡོད་པར་ཁོང་དུ་ 
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ལྷ་རམས་པ་བློ་བཟང་ཆོས་དར། ( 
ཆུད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། འདེ་ལ་ལུང་དང་། རེགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ 
གཉེས་སོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་། ཀུན་གཞིེ་དང་། ཉིན་ཡིད་ཀྱི་ལུང་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། ཆོས་མངོན་པའེ་མདོ་ལས། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཀྱི་ཁམས་ 
ཞེས་སོགས་དང་། དགོངས་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། ལེན་པའེ་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ཟབ་ཅིང་ཕ། །ས་བོན་ཐམས་ཅད་ཆུ་བོའེ་རྒྱུན་བཞིན་འབབ། །བདག་ 
ཏུ་རྟོག་པར་འགྱུར་ན་མི་རུང་ཞེས། །འདེ་ནེ་བྱེས་པ་རྣམས་ལ་ངས་མ་བསྟན།། 
ཞེས་དང་། ལང་གཤེགས་ལས་ཀྱང་། སེམས་ནི་ཀུན་གཞི་ནམ་ཤེས་ཏེ།། 
ངར་སེམས་པ་ནེ་ཡིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ 
མདོ་སྡེ་རྣམས་ལས་འབྱུང་ངོ་། །གཉེས་པ་ཉེན་ཡིད་ཀྱི་ལུང་ནི། དགོངས་ 
འགྲེལ་ལས། རེས་འགའ་ནི་ཀུན་གཞི་ནམ་པར་ཤེས་པ་འདི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་གཅིག་དང་ལྷན་ཅིག་འཇུག་སྟེ་ཡིད་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ།། 
གསེར་འོད་དམ་པ་བམ་པོ་བཅུ་པ་དང་། གཞན་ཡང་། རྒྱན་སྟུག་ལང་ 
གཤེགས་སོགས་རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་འདེའེ་སྒྲུབ་བྱེད་དོ། ། 
གཉེས་པ་རེགས་པ་ལ། ཀུན་གཞི་སྒྲུབ་བྱེད་དང་། ཉོན་ཡིད་སྒྲུབ་ 
བྱེད་ཀྱི་རེགས་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའེ་གཞུང་ 
ལུགས་ནས། །སྒྲུབ་བྱེད་རིགས་པ་མཐའ་ཡས་པ། །གསུངས་ཀྱང་ལེན་ 
དང་དང་པོ་གསལ། །ས་བོན་ལས་དང་ལུས་ཚོར་དང་། །སྟོམས་འཇུག་ 
འཆེ་འཕོ་མི་རུང་བ། །བརྒྱད་དུ་འདུས་ཕྱིར་འདེར་བཤད་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། རེགས་པ་བརྒྱད་ལས་དང་པོ་ནེ། སོ་སྐེ་ཐ་མལ་པ་ཆོས་ཅན། ཡང་ 
སྲེད་དུ་ཉིང་མཚམས་མི་སྦྱོར་བར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་གཞི་མེད་པ་གང་ 
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སྐལ་བཟང་མགྲེན་རྒྱན། 
ཞེག འཇུག་ཤེས་ཀྱེས་ཉེང་མཚམས་སི་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཁས་བླངས། 
ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ཉེང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་སེམས་ཡིན་ན། རང་གི་རེགས་ 
འདྲ་ཐོག་མེད་ནས་ཡོད་དགོས་པ་གང་ཞིག འཇུག་ཤེས་རྣམས་ཡུལ་དབང་ 
ཚོགས་པ་ལས་གསར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནེ། སོ་སྐྱེས་ཐ་མལ་ 
པ་གཅེག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་ཤེས་ཐ་དད་པ་དུ་མ་མངོན་གྱུར་ 
དུ་ཅིག་ཆར་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། ཀུན་གཞི་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་དང་དུས་ 
མཉམ་དུ་འཇུག་ཤེས་དང་ཉོན་ཡིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། སོ་ 
སྐྱེས་ཐ་མལ་པའི་རྒྱུད་ལ་འཇུག་ཤེས་དྲུག་གི་དངོས་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ཚང་བ་ན་ཡིད་ 
ཀི་རྣམ་ཤེས་གཅིག་པུ་ཁོ་ན་དང་པོར་སྐྱེ་བ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
ནེ༈ སོ་སྐྱེའེ་རྒྱུད་ལ་སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་དང་། སྔོན་པོ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་ 
གཉེས་དུས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཐལ། དེའེ་རྒྱུད་ལ་བློ་དུ་མ་ཅིག་ཆར་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་འགལ། འདོད་ན། མིག་གེས་སྔོན་པོ་ 
བྟ་བཞེན་པའི་དུས་ཀྱི་སྔོན་པོ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་དང་། དེ་མིན་པའི་སྔོན་ 
པོ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་གཉེས་ལ་སྔོན་པོ་དྲན་པའི་ལམ་དུ་གསལ་མི་གསལ་གྱེ་ 
ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། བཞེ་པ་ནེ། ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ལ་ 
དགེ་སེམས་ཀྱེ་འཇུག་ཐོགས་སུ་མི་དགེ་བའི་སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཐལ། དེའེ་ 
རྒྱུད་ལ་མི་དགེ་བའེ་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་མེད་པའི་ཕྱིར། བསྒོ་གཞི་ཀུན་གཞི་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནེ། སྐྱེས་བུ་ལྷས་བྱིན་ལམ་ལ་འགྲོ་བའི་ཚེ། རྐང་པ་ 
འདེགས་འཇོག་གི་བྱ་བ་ལ་སོགས་ལས་སུ་སྣང་བའི་རྣམ་རེག་དང་། འགྲོ་ 
བ་པོ་གང་ཟག་ཏུ་སྣང་བའེ་རྣམ་རིག་དང་། གང་དུ་འབྲོ་བའེ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ 
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ལྷ་རམས་པ་བློ་བཟང་ཆོས་དར། 

རིག་གསུམ་ཅིག་ཚར་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཐལ། སྐྱེས་བུ་གཅེག་གི་རྒྱུད་ལ་བློ་དུ་ 
མ་ཅིག་ཚར་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དུག་པ་ནེ། སྐྱེས་བུ་ལྷས་བྱིན་ལྟ་བུ་ཡིད་ 
ནང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ། ལུས་ཤེས་ཀེས་ཚོར་བ་སྱོང་བ་མེད་པར་ 
ཐལ། ཡིད་ཤེས་ནང་དུ་མཉམ་པར་བཞག རྟེན་ཀུན་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར། 
བདུན་པ་ནི། འགོག་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞེན་པའིེ་གང་ཟག་དེའེ་སྲོག་ 
དབང་ཆད་པར་ཐལ། དེའེ་རྒྱུད་ལ་ཀུན་གཞིའེ་རྫས་རྒྱུན་གང་ཡང་མེད་པ་ 
གང་ཞིག འཇུག་ཤེས་འགག་པའི་ཕྱིར། བརྒྱད་པ་ནེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་འཆེ 
འཕོ་བའེ་ཚེ་ཀུན་གཞིས་ཟིན་པ་དང་མ་ཟིན་པའི་དོད་རིམ་གྱིས་བསྡུས་ནས་ 
འཆེ་འཕོ་བ་མི་རིགས་པར་ཐལ། རྟེན་ཀུན་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
ན༈ རེགས་པ་དང་པོ་དང་། བཞི་པ་དང་། དྲུག་པ་དང་། བདུན་པ་ 
དང་། བརྒྱད་པ་སྟེ་ལྔ་ནེ་དེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པ་དངོས་དང་། ལྷག་མ་གསུམ་ 
ནི་རྩོད་སྤོང་དུ་གནས་སོ། །ཅི་ཀུན་གཞེ་རྣམ་ཤེས་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེ་མ་ 
གཏོགས་ཐེག་པ་གཞན་ལས་མ་བཤད་དམ་ཞེ་ན། འདེ་ལྟར། ཀུན་གཞི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ། །ཐེག་དམན་གཙུག་ལག་རྣམས་སུ་ཡང་། །ཀུན་གཞི་ 
རྩ་བའིེ་རྣམ་ཤེས་དང་། །སྲེད་པ་ཡན་ལག་ཇི་སྲིད་པའི། །ཕུང་པོའེ་རྣམ་ 
གྲངས་དག་གིས་བསྟན། །དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཀུན་གཞི་ལ། །དབྱིག་ 
བཤེས་མིའུ་ཐུང་དྱབངས་སྒོག་གསུམ། །རེམ་བཞིན་ཕུང་པོ་ཚོར་བ་དང་།། 
འཇིག་ལྟ་གསུམ་ལ་དགོངས་ཞེས་འདོད། །ཐེག་པ་འོག་མའི་ལུགས་དག་ལ།། 
ཚུལ་དེ་མི་རུང་མེད་མོད་ཀྱི། །ཐེག་ཆེན་པ་རྣམས་ལུང་དེའི་དོན། །ཀུན་ 
གཞེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རུ། །འདོད་པ་ཆེས་ཆེར་བཟང་བ་སྟེ། །གང་ཕྱེར་ 
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སྐལ་བཟང་མགྲེན་རྒྱན། 
དབིག་ཤེས་སོགས་ཀྱིས་ནི། །བཀྲལ་བ་སྐྱོན་དང་ལྡན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། 
དེ་དག་གིས་བཀྲལ་ཚུལ་སོགས་དཀྱུས་ན་གསལ་ལོ། ། ; 
གཉེས་པ་ཉོན་ཡིད་ཀྱེ་རེགས་པ་ནེ། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཡིད་མེད་ 
ན༈ ༈མ་འདྲེས་པ་ཡི་མ་རེག་དང་། །ལྔ་པོ་དག་དང་འདྲ་བ་དང་། །སྙོམས་ 
པར་འཇུག་པའི་བྱེ་བྲག་དང་། །ངེས་ཚིག་མེད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར། །འདུ་ 
ཤེས་མེད་པར་སྐྱེས་བའི་རྒྱུན། །ངར་འཛིན་མེད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར། །ངར་ 
འཛིན་པ་དང་ལྡན་པ་ནི། །ནམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་འཐད་ཕྱིར། །ཉོན་ཡིད་ཡོད་ 
.པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དང་པོ་ནེ། ཉོན་ཡིད་འབའ་ཞིག་ 
གེ་འཁོར་དུ་བྱུང་བའེ་མ་འདྲེས་པའི་མ་རེག་པ་མེད་པར་ཐལ། ཉོན་ཡིད་མེད་ 
པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་ནེ། ཉན་ཡིད་ཡོད་པར་ཐལ། དུག་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ལ་སྣོ་ལྔའེ་དབང་ཤེས་དང་འདྲ་བར་བདག་རྐྱེན་ཡིད་དབང་ལ་ 
བརྟེན་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་ཡོད་ན་ཉོན་ཡིད་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
པ་ནེ། འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། འདུ་ཤེས་ 
མེད་པའི་རྙོམས་འཇུག་ལ་རོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ་ཞེ་བ་དང་མཐུན་མི་མཐུན་ 
ཞི་བ་དང་མ་ཞི་བའེ་ཁུད་པར་མེད་པར་ཐལ། ཉན་ཡིད་མེད་པ་གང་ཞིག 
འཇུག་ཤེས་འགགས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། བཞེ་བ་ནེ། རྟག་ཏུ་ངར་སེམས་ 
པས་ན་ཡིད་དོ་ཞེས་པའི་ཉོན་ཡིད་ཀེ་ངེས་ཚིག་མེད་པར་ཐལ། ཉོན་ཡིད་མེད་ 
པའེ་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནེ། འདུ་ཤེས་མེད་པར་སྐྱེས་པ་ནས་མ་ཤིའི་བར་ལ་རྒྱུན་ 
མ་ཆད་པར་འབྱུང་བའེ་ངར་འཛིན་གྱི་བློ་མེད་པར་ཐལ། ཉོན་ཡིད་མེད་པའིེ་ 
ཕྱིར་དང་། འཇུག་ཤེས་ལ་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དུག་པ་ནེ། སོ་སྐྱེ་ཐ་ 
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ལྷ་རམས་པ་བློ་བཟང་ཆོས་དར། 
བའོ་སྣམ་པའེ་ངར་འཛེན་མེད་པར་ཐལ། ཉོན་ཡིད་མེད་པའིེ་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། འཇུག་ཤེས་ཀྱིས་ལུས་ལེན་བྱེད་དུ་མི་རུང་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་ལྔ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱེར། དེ་རྣམས་ལུས་བླངས་ཟིན་ནས་ད་ལྟ་བའེ་རྐྱེན་ཡུལ་དང་། དབང་ 
པོ་དང་། ཡིད་བྱེད་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱེར་དང་། དེ་དག་ 
ལ་དགེ་མི་དགེ་སོགས་མཐོང་བའི་ཕྱེར། ཉེང་མཚམས་སྦྱར་ནས་མ་ཤིའེ་བར་ 
དུ་རེགས་འདྲ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་དེ་འཇུག་པ་མེད་པའི་ཕྱེར། དེ་དག་འབྱུང་ 
བ་ནེ་གནས་སོ་སོར་ངེས་པ་སྟེ་དུས་གཅེག་ཏུ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་སྐྱེ་ 
བའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ཚེ་དེ་ལ་རེས་འགའ་འབྱུང་རེས་འགའ་ 
མི་འབྱུང་བས་ལུས་ཡང་ཡང་འདོར་བ་དང་། ཡང་ཡང་ལེན་པའིེ་ཉེས་པར་ 
ཐལ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་གྲུབ་སྟེ། ལུས་ལེན་བྱེད་དེ་ལེན་ཁ་མའེ་དུས་ 
སུ་ཡོད་ཅིང་། ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བ་ནས་མ་ཤིའེ་བར་དུ་རྣམ་སྨིན་དུ་གྱུར་ 
ནས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་སྟེ་རིགས་འདྲ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་ཞིག་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཅི་ཡང་མེད་མན་ཆད་ལ་ཆཚགས་བྲལ་གྱི་ཕྱེར་མེ་འོང་ 
མེད་པར་ཐལ། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔོན་དུ་འདོད་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་སོ་ 
སྐྱེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་ཉོན་མངོན་གྱུར་བ་འགག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་འདྲའེ་སོ་སྐྱེ་དེ་གཙོ་བོར་འཁྲིག་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ 
བ་དང་། ཞི་གནས་ཀྱེ་ལམ་ཐོབ་པས་ཡིད་མི་བདེའེ་གདུང་བ་མེད་པ་དང་། 
འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་སྲེད་པའེ་ཆགས་པ་མངོན་གྱུར་བས་གདུང་བ་མེད་པས་ན། 
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སྐལ་བཟང་མགྲེན་རྒྱན། 
འདོད་པ་ལ་ཆགས་བལ་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཉིན་ཡིད་མེད་ན། 
མ་འདེས་པའིེ་མ་རིག་པ་མེད་མི་དགོས་པར་ཐལ། དྲུག་པ་ཡིད་ཤེས་ཀྱེ་འཁོར་ 
དུ་མ་འདྲེས་པའི་མ་རིག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ཉོན་གཞན་དང་མ་འདྲེས་ 
པའེ་མ་རིག་པ་ཡོད་པར་མངོན་པ་གོང་འོག་གཉེས་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། འདེར་ཐེག་བསྡུས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རྟེན་མ་འདྲེས་ 
པའི་མ་རིག་པ་ལ་གསུངས་པའིེ་ཕྱིར། དཀའ་འགྲེལ་ལས། རང་ལུགས་ 
ལ་རྟེན་མ་འདྲེས་པ་འཐད་པར་མངོན་ཏེ། ཞེས་དང་། གཞན་ལ་མེད་པའེ་་ 
ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་བཞེན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འཕགས་པ་ཡིན་ན། གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འཕགས་པ་ཡིན་ན། ཁོད་ 
ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་འཕགས་ལམ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བདག་མེད་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་ཤར་བའི་བློ་ཡོད་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
འཕགས་པ་ཡིན་ན། རང་རྒྱུད་ལ་དྲུག་པ་ཡིད་ཤེས་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཕྱེར་མི་ 
འོང་དང་། དེ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་བྱང་འཕགས་མ་དག་ས་བདུན་ལ་ 
གནས་པ་ནམས། ཀུན་གཞི་ཡོད་ལ་འཇུག་ཤེས་མེད་པའི་མུ་དང་། དེ་ལ་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པའེ་དག་ས་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀུན་གཞེ་དང་། འཇུག་ 
ཤེས་གཉེས་ཀ་མེད་པའི་མུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པ་ཡིན་ན། བདག་ 
མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དང་རྟོགས་མྱོང་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ 
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ལྷ་རམས་པ་བློ་བཟང་ཆོས་དར། 


ཐ་ ༥༨༨༢ གན ྣྣ །ཀཀཀརཀྷླྣ།།ྷྲྣྔྣཀྣླ4་ 
དགོས་པ་གོང་གི་དེ་མཚུངས་ཀུན་ལ་འདྲ་སྟེ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །སྒྲུབ་བྱེད་ 
ཀྱིསྐབས་སོ། ། 

གསུམ་པ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དགུར་འདོད་པ་དགག་པ་ལ། རྩ་བ་ལས། 
བདུན་པ་ལེན་པའི་ནམ་ཤེས་དང་། །ཀུན་གཞི་གསུམ་དུ་འཆད་པ་དང་། །དགུ་ 
པ་དྲེ་མེད་རྣམ་ཤེས་སུ། །འདོད་པ་ཡང་དག་བདེན་པའི་ལུགས། །ཚོགས་ 
བརྒྱད་དག་ལས་ལོགས་པ་ཡི། །གཙོ་བོ་རྣམ་ཤེས་ཡོད་གྱུར་ན། །རྟག་པའི་ 
དངོས་པོར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། །ཚོགས་དགུར་འདོད་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་མེད། །ཅེས་ 
གསུངས། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ནེ་ཕལ་ཆེར་བསྟན་བཅོས་གཞན་ནས་བཤད་ 
པ་དང་མཐུན་ལ། བདུན་པ་ལེན་པའི་ནམ་ཤེས་ནེ་བདག་འཛིན་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་དུ་འབྱུང་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མི་འབྲོ་བའི་སེམས་དང་། བརྒྱད་ 
པ་ཀུན་གཞི་ནམ་ཤེས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འགྲོ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཀུན་གཞི་ 
དང་། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་དམེགས་པའི་དེ་དང་། ཡུལ་དེ་བཞེན་ཉེད་ 
ལ་དམིགས་ནས་ང་རྒྱལ་རྣམ་བཞེ་འབྱུང་ཞིང་། ཆོས་ཀི་བདག་འཛིན་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་དུ་འབྱུང་བའེ་ཀུན་གཞེ་གསུམ་དང་། དགུ་པ་དྲེ་མེད་རྣམ་ཤེས་ 
ེ་དེ་བཞེན་ཉིད་ཀི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་ལ། དམེགས་བྱའི་ཡུལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
སོགས་དང་། དམེགས་བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་གཟོད་མ་ནས་རིག་པའམ་དྲི་མ་ 
མེད་པའི་རམ་ཤེས་སྲུ་འདོད་པ་སློབ་དཔོན་ཡང་དག་བདེན་པའི་ལུགས་ཡིན་ 
པའེ་ཕྱིར། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ལས་ལོགས་སུ་གཅོ་བོ་རྣམ་ཤེས་ཡོད་ 
པར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྟག་དངོས་གཉིས་ཀའི་གཞི་མཐུན་དུ་ཐལ། 
དེའེ་འདའེ་རྣམ་ཤེས་དེ་དེ་བཞེན་ཉེད་ཡིན་པས། རྟག་པར་འགྱུར་བར་ཐལ་ 
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སྐལ་བཟང་མགྲེན་རྒྱན། 
བ་དང་། ཡུལ་ལ་དམེགས་བྱེད་ཀྱེ་རྣམ་ཤེས་ཡིན་པས་དངོས་པོར་འདོད་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་འདོད་པ་ལ་ལུང་རེགས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་སྟོན་རྒྱུ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། བདུན་པ་ལེན་པའི་ནྣམ་ཤེས་སྲུ་འདོད་མི་རིགས་ཏེ། མདོ་ 
དང་དགོངས་འགྲེལ་གང་དུའང་མ་གསུངས་ཤིང་། འགྲེལ་བྱེད་ཚད་མར་ 
གྱུར་པའི་བཞེད་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། ། 
བཞི་པ་གྲངས་ཉུང་པར་ཐལ་བ་ཚོགས་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་དགག་པ་ 
ལ། ཕྱོགས་སྔ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉེས་སོ། །དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ 
ལས། ཡིད་ཤེས་གཅིག་ཉེད་དབང་དྲུག་གི །རྟེན་ལ་སོ་སོར་རྒྱུ་བའི་ཚེ། །སོ་ 
སོའི་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ། །བྲམ་ཟེའེ་ཚོམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ནེ། །བཅུ་ 
གཉེས་སྟོན་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། །གཅེག་པུར་གསུངས་དང་རྣམ་ཤེས་དྲུག། 
ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་གསུངས་ཕྱིར། །ཤེས་ཀུན་ཡིད་ཤེས་གཅིག་པུ་ལོ།། 
ཞེས་གསུངས། དོན་ནེ། བྱང་སེམས་གཅིག་པུར་སྨྲ་བའེ་འདོད་སྦྱར་དུ་ 
བཤད་དོ། །བྱང་སེམས་གཅིག་པུར་སྨྲ་བ་དེ་ན་རེ། ཤེས་ཀུན་ཡིད་ཤེས་ 
གཅིག་པུ་ཉིད་དུ་འཇོག་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གཅེག་ཉིད་མིག་ 
སོགས་དབང་པོ་དྲུག་གི་རྟེན་སོ་སོར་རྟེན་ནས་ཡུལ་སོ་སོ་ལ་རྒྱུ་བའི་ཚེ་རྣམ་ཤེས་ 
སོ་སོའེ་མིང་འཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ཁང་པ་བུ་ག་མང་པོ་ཡོད་པ་རུ་ 
མར་མེ་གཅིག་བཏེགས་པ་བཞེན་ནམ། སྡེའུ་བཙུད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བྲམ་ཟེའེ་ཚོམས་ལས། གང་ཞིག་ལས་མེད་ཕུག་གནས་ཤིང་། །རེང་དུ་ 
འགྲོ་བ་གཅིག་པུ་རྒྱུ། །གདུལ་བར་དཀའ་བའི་སེམས་འདུལ་བྱེད། །དེ་ནེ་ 
བྲམ་ཟེར་ངས་བཤད་དོ། །ཞེས་གཅིག་པུ་རྒྱུ་ཞེས་པས་སེམས་དེ་གཅིག་པུར་ 
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ལྷ་རམས་པ་བློ་བཟང་ཆོས་དར། 
གསུངས་པ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉེས་སྟོན་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་ནི་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ 
གེཡུལ་ནི་ཡིད་ཀྱིས་མྱོང་ཞིང་ཡིད་ནེ་ད་དག་གི་སྟོན་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་བའེ་ 
ཡཕྱེར་ཟེར། ལོ་ཞེས་པ་མི་འཐད་པ་ཧྟོན་པའི་གསུང་ངོ་། ། 
གཉེས་པ་དེ་དགག་པ་ནི། ལུང་དོན་གཞན་དུ་ནུས་ཕྱིར་དང་། །དབང་ 
ཤེས་ཀྱེས་ཀྱང་ལྐོག་གྱུར་དང་། །འདས་དང་མ་འོངས་འཛིན་འགྱུར་ཕྱིར།། 
ཚོགས་གཅིག་འདོད་པ་མུན་སྦྲལ་ལོ། །ཞེས་པ་ལ། རེ་ཞིག་ལུང་དེ་དག་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་འགྲུབ་སྟེ། ལུང་དེ་དག་གི་དོན་གཞན་ 
དུ་དྭངས་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཅིག་པུ་ཞེས་པ་ཡིད་ཤེས་ཁོ་ན་ལ་དགོངས་ 
ཤེང་། དབང་པོ་ལྔའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ཡིད་རྒྱུ་བ་དང་། ཡིད་དབང་ཤེས་ཀྱི་ 
རྟོན་པར་གསུངས་པ་ནེ་རིམ་པ་ལྟར་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཛིན་ 
པ་དང་། ཡིད་ཤེས་ཀྱེ་མཐུས་དབང་ཤེས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ཡོད་པ་དང་། དེ་ 
དག་ཡུལ་ལ་མི་འཕྲོ་བར་ནང་དུ་སྡུད་པ་ཡང་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ནུས་པ་ལ་དགོངས་ 
པའེ་ཕྱིར། ཚོགས་དྲུག་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་གསུངས་པ་ཡང་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་ 
གཉེས་སུ་འབྱེད་པའི་ཚེ་སྐྱེ་མཆེད་གཞན་དུ་བཞག་ཏུ་མེད་པས་ན་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ 
མཆེད་དུ་བཤད་ཀྱི་ཡིད་ཤེས་སུ་སྟོན་པ་མིན་ཏེ། ཡིད་དང་ཡིད་ཤེས་དོན་ 
གཅེག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིགས་པས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་སྟེ། ཁོ་ན་རེ། ཡིད་ 
ཤེས་གཅིག་པུ་ལས་མི་འདོད་ན། དབང་ཤེས་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་ཅན། ལྐོག་ 
གྱུར་གྱེ་དོན་རྣམས་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་དཔོག་པ་སྟེ་རྟོགས་ནུས་པ་ 
དང་། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའིེ་ཡུལ་རྣམས་ཀྱང་འཛིན་ནུས་པར་ཐལ་ 
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སྐལ་བཟང་མགྲེན་རྒྱན། 
ཤེས་ཀྱང་རྟོག་མེད་ཁོ་ན་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དབང་ཤེས་ཉོག་མེད་དང་རྫས་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་གཅིག་ཀྱང་གཅིག་པུ་ལ་དོན་ཙམ་དུ་ 
སྣང་བ་དང་། ཞེན་ཅིང་རྟོག་པའེ་ཆ་གཉེས་ཡོད་ཅེས་མ་བརྗོད་དམ་སྟེ་བརྗོད་ 
པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། ཆ་གཉེས་ཀྱང་ཡིན་ལ་རྫས་གཅིག་པུ་ཡིན་པ་འདེ་ནེ་ལྷ་ 
རྣམས་དགའ་བར་བྱེད་ཀྱི་དོན་ཤེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་གསུངས། 
གཉེས་པ་གྲུབ་དོན་བཤད་པ་ནི།. རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་ལས་གྲངས་མང་ 
པ་དང་ཉུང་བར་སྨྲ་བ་ལ་ལུང་རེགས་ཀྱི་གནོད་པ་ཡོད་པ་ནེ། དེ་ཕྱིར་ཡིད་ 
ཆེས་ལུང་རིགས་ཀྱེས། །གྲབ་པ་རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་ཡིན་ཕྱིར། །གསང་བའེ་ 
གནས་ལ་མི་ཞུམ་པའེ། །མཁས་པས་བརྒྱད་ཉེད་འདོད་པར་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
གསུམ་པ་མཇུག་གི་དོན་བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་དགེ་བ་རྫོགས་ 
བྱང་དུ་བསྫོ་བ་བཤད་པ་ནེ། རྩ་བར། ཡིད་དང་ཀུན་གཞེ་དཀའ་བའེ་གནས།། 
གསལ་བར་སྟོན་འདེ་མཁས་མཆོག་རྣམས། །ཇི་ལྟར་བཞེད་བཞིན་བླ་མ་ཡེ།། 
གསུང་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་ཁམས་པ། །བློ་བཟང་གྲགས་པས་སྦྱར་བ་ཡི། །དགེ་ 
འདེས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སོ། །དཀའ་འགྲེལ་ལས། གལ་ 
ཏེ་རིགས་པ་ལྟ་ན་བླང་། །ཕྲ་ཞེང་ཕྲ་ལ་བདག་འདྲའེ་བློ། །འཁྲུལ་མི་སྲེད་ 
པ་མ་ཡིན་ཕྱེར། །ཅི་སྟེ་མེན་ན་གཞན་དུ་གྱེས། །དེ་ལས་ཐོབ་པའེ་རབ་དཀར་ 
དགེ་བ་འདེ། །འདེ་དང་ཕྱི་མ་ཀུན་ཏུ་མི་ཟད་གཏེར། །གཏེར་ཆེན་བུམ་ 
བཟང་དཔག་མེད་ཡོན་ཏན་དག །དག་དང་མ་དགའགྲོ་ལ་སྩོལ་གྱུར་ཅིག། 
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གཞན་ཡང་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །རྡོམ་བརྩོན་དམ་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་ 
པ་དང་། །ཐུབ་པའི་གསུང་གི་བདུད་རྩི་འཐུང་བ་དང་། །ཀུན་ལ་བྲན་བཞིན་ 
ཁེངས་དང་བྲལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའེ་ 
དཀའ་བའི་གནས་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་བའེ་དགོངས་དོན་དེ་ཉེད་གསལ་བའི་སྐལ་བཟང་མགྲེན་ 
རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་འདེ་ནི། སེར་བྱེས་ལྷ་རམས་པ་བློ་བཟང་ཆོས་དར་གྱེས་བྲེས་པའོ།། །། 


རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅེག་ཏུ། །གཞོལ་བའེ་མཐའ་ཡས་ 
ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབས་ཀླུང་། །ཚེག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་ 
གྱིར ༈དྲེ་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རི་འདེ། །དཔར་དུ་བསྐྲུན་ 
པའེ་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའེ་མཐུས། །ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་རྟོང་ཕྲག་བརྒྱ།། 
གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔ ལྔའེ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ངེས་ལེགས་ནོར་བུའེ་མཛོད་ལ་ 
དབང་འབྱོར་ཤོག ། 

ཅེས་འཇམ་གླེང ཡངས་པའི་ཏོན་ལ་འཚ་མེདཞི་བའི་ལམ་ཉྟོན་ནམ་འདེན་ཤྱཀ་ 
སེང་གེའེ་རིང་ལུགས་སྒོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའི་ཆེད་ 
དུ་དམེགས། ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་བསྐྲན་དང་ 
བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་ 
བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་ སྦྱར་ བའོ།། །། 
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དཔེ་མཛོད་འགན་འཛིན། 
ཕུ་ཁང་དགེ་སློང་བསྟན་འཛེན་ཆོས་འཕེལ། 


གཙང་དགེ་སློང་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ། 
ཞུ་དག་པ་དང་ཕྱོགས་སྒྲིག་པ། 

རྒྱས་པ་དགེ་བཤེས་ངག་དབང་སངས་རྒྱས། 

རྩེད་ཐང་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས། ཏྲེ་ཧོར་དགེ་ལེགས། 
སྤར་གཞིའི་གློག་འབྱ་སྒྲིག་པོ། 
རྒྱ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་དོན་ལྡན། ཏེ་ཧོར་ཐུབ་བསྟན་རྡོ་རྗེ། 
ཉང་པོ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། ཏེ་ཧོར་བློ་བཟང་ཟླ་བ། ཏེ་ཧོར་བྱམས་པ་རྒྱལ་མཚན། 
རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཡིད་དང་ཀུན་གཞེའེ་དཀའ་གནས་ 
ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
བློ་བཟང་དགོངས་རྒྱན་མུ་ཏེག་ཕྲེང་མཛེས་དེབ་སོ་བདུན་པ། 


ཐློ་གླིང་དཔེ་མཛོད་གློག་ཀླད་སྡེ་ཚན་ནས་སྤར་རྩ་བསླིགས། 
མཁས་མང་བློ་གསལ་གླེང་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་སྤར་དུ་བསྐྲན། 


་ལོ་ ༢༠༠༨ ཡྲི་ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༢༠ པོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣༥ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༥ ཉིན་ 
ད་ར ན 
སྤར་ཐེངས་གཉེས་པར་དེབ་གྲངས་ ༡༠༠༠ ཐམ་པ་སྤར་དུ་བསྐྲུན། 








